
dr. Hulda Reger Mark,
doktor medicinskih nauka, nutricionista

Elektricitet danas mote da se upotrebi da unisti bakterije, viruse i
parazite u roku od nekoliko minuta, a ne -dana iii nedelja, kao.sto je
slucaj sa antibioticima.

Ako patite od neke hronicne infekcije ill imate rak, iii SIDtJ, naucite
kako da napravite elektronsku spravu koja ce ih smesra suzbiti. Ona je
neskodljiva, bez sporednih efekata i ne utice ni na jedan oblik lecenja
ukoliko ste podvrgnuti nekom od njih.
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Originally Published in 1?nglish by New Century press, 1055 Bay
Blvd, If C, Chula Vista, CA 91911, USA, (619) 476-7400, x.vivw.newcen-
Curvpress^coni. This work has been translated into. Serbian by Zoran
Stanimirovic. Although great care has been made to faithfully translate
this book, neither New Century Press nor the Author can be responsible
for errors and omissions.

Knjigu je izvorno izdao na engleskom New Century Press, 1055 Bay
Blvd, -# C, Chula Vista, CA 91911, USA, (619) 476-7400, wtivw newcen-
turypress.com. Ovo delo je na srpski jezik preveo Zoran Stanimirovic.
Iako je prevodilac ulozio maksimalan napor da verno prevede ovu
knjigu, ni New Century Press ni pisac knjige ne mogu biti odgovorni za
eventualne greske ili propuste.

ONO STO NE TVRDIMO

Informacije i preporuke koje su prcdstavljene u ovoj knjizi zasnovane
su na eksperimentima, licnom iskustvu, veoma detaljnim istrazivanjima
r drugrm publikacijama istog aurora. Izdavac ove knjige ne odbacuje
medicinske savete nisi preporucuje odbacivanje ili uzimanje bilo kakvog
leka kao oblika terapije bez konsultacija sa nadleznim lekarom. Ne sma-
tramo da je namera ove knjige da zameni dobar medicinski saver lekara.

Informacije i preporuke koje su ovde izncte svaki pojedinac uzima na
sopsrveni rizik. Ove informacije se moraju usvojiti a strogoj saglasnosti
sa uputstvima koja su ovde saopstena.

Tesko bolesne osobe, osobe koje su i ranije bolovale od ozbiljnih
bolesti, osobe pod lekarskim nadzorom, ne bi trebalo da koriste informa-
ciie koje su ovde saopstene bez nadzora nadleznog lekara.

Ni izdavac ni n.jegovi agenti ni distributeri knjige ne garantuju za
preporuke i procedure koje sadrzi ova knjige. Izdavac odbacuje svaku
odgovornost a vezi sa upotrebom informacija koje sadrzi ova knjige.
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Predgovor
Od pradavnih vremena, bolesnici su drzani kao taoci zbog njihovog

novca ili imovine. Lekari, cak i primitivni i prirodni iscelitelji, okruiivali
su se misterijom dok su koristili trave ili hemikalije i bajalice ili "prori-
canja" da bi pomogli oporavak bolesnika. Danas, medicinska industrija
(lekari i njihovi snabdevaci i oni koji ih opskrbljuju) uzimaju znatan deo
zarada ljudi. Zar ne bi bilo sjajno kad bi se svi oni vratili bastovanstvu iii
nekom drugom jednostavnorn i korisnom poslu? Zar ne bi bilo sjajno
kad bi bolesnici mogli da ih se otarase?

U ovoj knjizi, otkrice koja najvise-obecava jeste efikasnost elektricitie-
ta za ubijanje virusa, bakterija i parazita. Znaci li to da mozete da
otkazete posetu svorn lekaru? Ne, ne znaci. To to cete pobiti svoje napa-
dace, ne znaci da cete smesta ozdraviti. Ali, budite srecni, prilikom vase
sledece posete lekaru on. ce smanjivati doze lekove, nee ih povecavati.

Mozda mislite da bi takvo jedno otkrice trebalo brzo patentirati. To
su mi svi savetovali. Ali, odabrala sam da to ne ucinim. Meni, mojoj deci
i -unucicima pomaze ako je vama dobro. Citavom svetu je potrebno da
izade iz mracnog doba medicine i bolesti i da nauci prave uzroke infek-
cija i bolesti. Mi moramo i mozemo da pozdravimo novo doba zivota
bez bolesti.

Bez dijabetesa, bez visokog krvnog pritiska, bez raka, bez HIV/SIDE,
bez migrena, lupusa i tako dalje!

Sa ovim novim razumevanjem, nijedna bolest nee ostati nepobediva!
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OBECANJA

Zakoracite u novi svet.
Svet bez hronicnih bolesti.

Izaclite iz svog starog sveta.
On vas je drzao kao zatvorenika.

Probajte nesto novo.
Taj zatvor nema zidova. On ima samo linije. Linije koje obelezavaju

do oko vas. Unutar tih linija su vase stare ideje. Izvan njih su nove ideje
koje vas pozivaju da iskoracite i pobegnete iz svog zatvora. Usudite se
da oprobate to nove ideje i vasa bolest ce pokazati da se povlaci. Za
nekoliko nedeija..ona mo te da nestane._

Ako ste veoma bolesni ili hronicno bolesni, mora da ste se mnogo
puta zapitali: zasto su ovi problemi odabrali mene? Zar nikad necu naci
neki nacin da ih pobedim?

-Mozda ste se vec prilicno navikli na objasnjenja vaseg lekara o vasoj
bolesti ili bolesti vaseg deteta. Koksaki virus usao je u mozak vaseg dete-
ta i to izazvao zapaljenje (encefalitis). Molite se da imuni sistem vaseg
deteta to pobedi. Mozda ste se na to objasnjenje navikli, ali ste potpuno
be,,spomocni protiv tog mikroskopskog napadaca.

Kad biste mogli da pozelite poslovicne tri zelje, to bi bile: ' 1) molim
Te, spasi zivot mog deteta 2) molim Tel ucini da moje dete ne zadobije
trajna ostecenja; 3) molim Te, blagoslovi i vodi sjajne lekare i sestre koji
odrzavaju kiseonicki sator i prate temperaturi i vitalne funkcije mog
deteta.

A sta ako biste mogli da okrenete dugme brojcanika i za 3 mi-
nuta pobijete sve koksaki viruse u telu svog deteta?



LEE: ZA SVE BOLESTJ

Sta ako to nema uzgrednih posledica?
Sta ako se taj virus nikad vise ne vrati?

U ovoj knjizi cote nau.citiako__da-to-uciiiite:-^'akode sere n
zasto je vase dete dobilo encefalitis ili neku-dru bolest ac
zauvek sprecite. ga i kako datoto

Ako je to suvise tesko-- prihvatljivo.zza um,idice korak po korak.
Najpre naucite nesto o radio-signalima koje emituju sve zivotinje.
Drugo, nadite "frekvenciju" koju emituje vas specificni napadac. Trece
naucite kako da "blokirate" njegovu frekvenciju_. dok ne . ugine; za to
treba samo nekoliko minuta!

Na kraju, naucite kako da sami postavite di'
jagnozu i kako da nacinite

sprave za lecenje. Ova uputstva su dovoljno jednostavna za sve. Samo
ako se to moc stavi u vase ruke, izbavicete se od sistetna zdravstva ma
kako da ie on dob 'ronameran.

Samo dva zdravstvena problema
Ma koliko dugu u zbunjujucu listu simptoma ima neki pacijent, od

hronicnog zamora i1i neplodnosti do mentalnih roblema '
da cu naci samo dve pogrtsne stvari: da .-on u _sebi ima sigurna sam

(stetne susptance) ME parazite. Nikad nisam utvrdila da 'e nedsta
ostar k

kretanja, manjak vitamina, vivo hormona ili bilo stadru go bl'lo primarni
uzrocnik bolesti. Zato je resenje za dobro zocg1 primani

zdravlje edno:

Problem: Naiiednostavni'i tr tman:

Paraziti Elektronsko Iecenje i lecenje biljem
Zagadivaci Izbegavati ih

To je jedna vredna potraga: potraga za zdravljem. Sa o timizmom u
jednoj ruci, a odlucnoscu u drugoj, mozete sami uciniti ud
kao to su to ucinili moji pacijenti u navedenim istorijama slueaje a.

Jos jedna dobra vest je to to nije skupo. Troskovi elimi ije. o
problema f izlecenja vasih hronicnih bolesti ce se kretati u opsegu
nekoliko stotina do mozda samo nekoliko hiljada dolara. °sego



LEK ZA SVE BOLESTI

Budite zdravstveni detektiv
Porto izlecite sopstvenu bolest, naucite svoje prijatelje i porodicu

kako ste to ucinili. Porodice su povezane i n_jihovi problemi su povezani.
To bi posao trebalo da ucini laksim. Vodite beleske, koje ce postati deo
dragocenog porodicnog nasleda, kao to su to i fotografije. Ako su vas
ujak, otac i brat imali dijabetes kao i vi sami, a svi ste se izlecili posto ste
im objasnili ovu tehnologiju, zar nije vredno da to bude zabelezeno u
vasoj porodicnoj istoriji?

Zapazite koliko mote da bude snazna linija nasledivanja, ne zbog
gena koji su zajednicki, vec zbog toga to delite krov nad glavom,
rrpezu, samouslugu i zubara!

Mnogi problemi mogu prestati da budu nasledni. Izlecite se od ppg-
mentacije retine, misicne distrofije ("nasledne" vrste) i prekinite veru
vase porodice u genetski koncept tih bolesti. Donesite nadu svojoj
porodici dokazavsi pravu etiologiju (uzrok) tih bolesti. Vratite postova-
nje vasim vernim genima .koji vam donose boju i teksturu kose, a ne
celavosti, koji vam donose boju ociju, a ne one bolesti. Vasi geni su vam
doneli dobre stvari od vasih predaka, a ne lose. Paraziti i zagadenje su
vam doneli lose stvari.

Ipak, unistavanje svih napadace je samo prvi korak. Zaista je to korak
koji spasava zivot. Ali, dobro zdravlje je vise od toga da sebi naprosto
spasete zivot. Sledeci zadatak je naporniji - da nadete njihov .uzrok.
Odakle su oni dos(i? Zasto su napali vas tako masivno? Zasto •bas vas?

Prica o vasem licnom zagadenju razvija se kao u romanu. Pogledaje
izbliza i videcete citav spektar brojnih sicusnih napadaca kojima vas
imuni sistem, vasa bela krvna zrnca, nisu davali da dignu glavu. Moci
cete da vidite sta se to borilo na strani napadaca. Vasa losa ishrana i
posledice vaseg nacina zivota!

Vase srce ce mozda osetiti simpatiju prema tim sicus"nim belim krv-
nim zrncima. Moida cete reci, nikad vise im necu davati arsenik i ziv u i
olovo. Nikad vise kobalt, azbest i feron.

Veliko.telo mudrosti, vase telo, isto ono koje je poslusalo vase tri
zelje, stalno ce vas iznova nagradivati onako kako saradujete sa njim,
sve dok vam se umesto 3 ne ispune 30 ielja, od kojih vam svaka sada
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izgleda isto toliko moguca koliko i uspon na Mont Everest.

• vase hronicne g1jivicne infekcije mogu nestati
• kosa ce mozda prestati da vam opada, cak mote postati crna
• vase telo mote zaceti potomstvo - cak i kad ste vec odustali
• vas umor moze nestati
•vasa nesanica ce nestati
• bradavice mogu da pootpadaju
• mote prestati vasa stalna glad

Zdravlje ne znaci da smo naprosto liseni bolesti. Zdravlje znaci da se
osecamo sjajnb, da smo radi da se smejemo smesnim stvarima. Zdravlje
je osecaj zahvalnosti to smo zivi. To je osecaj srece to vidimo nebo i
stvari koje rastu, i osecanje pouzdanja u napredak ljudskog drustva.
Zdravlje znaci secati se dobrih stvari iz detinjstva i verovati da demo ih
imati jos mnogo u zivotu.

$
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OtkriOe
Sta me navodi da mislim da mogu da u ljudskom-telu-nadem-nesto--

sto laboratorijskim analizama krvi ne mogu? Kakva nova tehnologija to
cini mogucim? Zasto je elektronsko ispitivanje na mnogo nacina
nadmocnije od hemijskog? Na emu se zasnivaju moja tvrdenja da elek-
tricitet ubija parazite?

1988. sam otkrila novi nacin da skeniram telesne organe. Taj nacin
je elektronski. Mi vet mozemo da "vidimo" neki organ pomocu sonogra- . .
ma, X zraka, kompjuterizovane tomografije (CAT) ili magnetne rezo-
nance (MRI). Te tehnike mogu da ustanove anomalije u obliku organa,
bez pipanja ili nagadanja. AN, moje nove elektronske tehnike- mogu da
otkriju viruse, bakterije, gljivic( , parazite, rastvarace i to ine, a uz to su
j-e-dno-st-av-n-e,-j-eTti-n-e,-b-r-z-e-i--n-ep-o-gr-e-vsive. E e tricitet mote da ucini
mnoge magicne stvari; sada tom spisku mozemo da dodamo i otkrivanje..
raznih supstanci- u nasern telu.

Ti metodi se zasnivaju na principima radioelektronike.
Ako veoma precizno podesite kapacitet i induktivna svojstva -ne

elektricnog kola, tako da se njegova rezonantna "frekvencija poklopi sa
frekvencijom koja se emituje sa nekog drugog mesta, kolo ce oscilovati.
To znaci da je doslo do pozitivne povratne sprege u kolu pojacivaca.- `Io; : _
mozete da cujete. To je kao kad zvucnici pocnu da piste (mikrofonija)_ i/

Unutrasnje kolo koje ja koristim naziva se audiooscilator, i sasvim ga
je lako sastaviti i i kupiti. ase* telo aje one druge rekvencije koje se
emituju. Kad povezete kolo radiooscilatora sa vasim telom, i cujete rezo-
nancu, onda ste vet otkrili mnogo toga! Nesto u vasem telu se0poklapa
sa necim na test ploci oscilatora. Ali, ako stavite laboratorijski uzorak,
recimo virus, na test plocu, pomocu rezonance mozete odrediti da ii vase
telo ima taj virus. Ako ste muzicar ili radiotehnicar, bite vam lako da
cujete rezonancu. Osrali moraju da strpljivo vezbaju. Detalji su izneti u
poglavlju o "Bioelektronici " (str.419). y

Ne morate da budete strucnjak u bilo kojoj oblasti da biste nautili
metod elektronskog otkrivanja. Ali izostren sluh ce vam koristiti: -
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(iodine 1988 . naucila sam kako da naslepo stavim bilo gta na svoju
kou i za nekoliko minuta to clekrronski identifikujem. Mo

g
la sam d a

okusim negro to nije imalo nikakav ukus i da ga elekrronskiidenrifiku-

jem. Sistem .je dobro radio za otkrivanje stvari na kozi i jezikLI. Hoce li
on biti pouzdan i za unutrasnje organe?

Citav svet otkrica stoi preda mnom . Ze1e1a sam da znam srj -ajeroumom unutrasnjem uhu izazivalo zujanje , sra izaziva bol u mojim ocima,"
loge varenje a mom zelucu i.hiljade drugih stvari.

All, u pozadini svakodnevnog ushicenja novim otkricima , razjedajucepitanje opsedalo je moj um . I<ako je to moguce ukoliko neki energetski
izvor prilicno visoke frekvencije , zapravo radio -frekvenci je net.) , ece kroz
mole kolo? Moj audiooscilator imao je samo 1000 Hz (herca , ili oscilaci-ja a sekundi ); radio frekvencije iznose na stotine i h_iljade herca. A t '
fenomen bi se mogao zi azvati i sta omodnim- derma rrolioml, ksamJpropusta jednosmernu struju - bez ikakve frekvencije! koji o

Trebalo bi da energija visoke frekvencije dolazi odnekud . Iz mene?Smesno!

All. posrojao je nacin da se to proveri . Ako moje sopstvena teloproizvodi visokofrekventnu energiju , ona bi se mogla izvesti iz n e a isprovesti u zemlju pomocu odgovarajuceg kondenzatora . To bi trebaloda prekine povrarne oscilacije. Ispalo je da je to tacno; bileAll, rec smesno je nastavila da mi odzvanja u usima i j
a sam pu alu o

jedan test. Ako zaista neka radio-frekvencija tee kroz moje o

k

kolo, a'to bi da mogu da !e blokiram odgovarajucim ri usiva
, treba-

rana. Izmislila sam treci test. Ako se zaista
radi o fenom m BIIa _le bloke-

enu rezonancije,rebalo bi da
kolu povecam kapacitet i rezonancija bi nestala. Potom bih

dodala indukciju i rezonancjja bi se vrarila . Upravo je tako i bilNacrtala
sam grafikone odnosa izmedu kapacireta i indukcije . Oni su seu svakom pogledu mo li r Produko-vati. -- - -

Zagro onda nisam mogla da vidim radio -frekvencije (RF) na mom RFosciloskopu? Mozda zato sto je to bila energija visoke frekvencije a nef i-ekvenci is velike
ener i ie a ja ne znam kako da je pojacam iznad niv

soma okoline. Pa' ipak to ni e bilo ubedljivo. A opet, isuvise privla'no da
bi se ignorisalo.

Dermatron
je pre nekoliko decenija pronasao i ucinio slavnim dr Fol Zvan"ga je prezreta ! (V611). icna nauka

12



OTKIUCE

Izmislila sam jos jedan test. Ako sam zaista ja proizvodila radio-

frekvencije koje su se mogle kanalisati pomocu strujnog kola, trebalo bi
da ULtde_m L tai ju_ da_i.h_ometem ako bih doclala jos jedan spoljasnji

izvor radio-ralasa. Dodala sam fi-ckvenciju sa niog generarora frekvcnci-

ja, isprva na 1000 Hz. Sad nije bilo rezonancije. On ih je omeo. Da li je

to--znacilo-da-rrmoje-telo -ne proizvodi talase od 1000 HZ? Ili je mojim sop-

stvenim talasima od 1000 Hz parirano i oni su ponisteni? Postepeno sam

povigavala frekvenciju, od 1000 preko 10.000 do 100.000 i 1.000.000

Hz. Nigde nije bilo rezonancije, i ja niskm mogla da donesem zakljucak.

Bilo. je 5 popodne jedne nedelje. Vreme da se prekine. All, poslednji

pogled na moj. generator me je podsetio da on mote da postigne
2.000.000 Hz, a ja sam bila tek na 1.000.000. Ncce mi oduzeri suvise
vremena ako brio obavim jos jedan eksperimcnt. Okrenula sam ga 11a
1.800.000 Hz...A.tada je rezonancija zacvilela! Jesani Ii ja to "halucini-
rala"? Nije vise bilo ometanja. Stalno sam to ponavljala. Zasto je rezono-
vao na tom mestu, a ne ranije? Da li sam doscgla opseg na kome mojc
sopstveno telo emituje frekvencije, i zasto one nisu vie ometane?
._ .-.'Otkrila sam da jenijniza frekvencija koja rezonuje- 1.562.000 Hz.
Sve frekvencije koje sam proverila (oko 2000) od to vrednosti pa do
2.000.000 Hz su rezonovale (moj generator nije mogao da proizvcdc

ZVI

I

F11",

vise od toga).
-Godirit_i dana kasije sam kupila bolji frekvencni generator da Dill

potrazila -gornji---opseg---mojih frekvencija. Sve frekvencije izmedu
1,562.000 i 9.457.000 Hz mogle su se dodati kolu i proizvodile su rezo-
nanciju.

Izgledaloje ocigledno da ljudsko telo emituje elektricne impulse, bas
kao radio-stanica, ali u s"irokom opsegu frekvencija i na veoma niskim
volrazama, zbog cega one dosad nisu bile otkrivene i izmerenc.
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Sve ima svoju jedinstvenu •frekvenci•ju
Godine 1989. bila sam veoma zauzeta. Resila sam da otkrijem

opsege frekvencija za druga ziva bica. Otkrila sam ih za muve, bube,
pauke, buve, mrave. Kretale su. se_izmedu_1.000.000-H-z--i-1-500:000 Hz.
Bubasvabe su imale najvisu frekvenciju medu insektima koje

^sam testi-rala.

je doslo zastrasujuce--otkrice: Ugiriuli-insekt je takoc e --
opseg frekvenciju! Mnogo uzi i blizi gornjem kraju istog opsega dok

mao

,'e
bio ziv, all izrazito prisutan. Znaci, to uopste nije fenomen zivih bica.

Ali, ako mrtve stvari imaju rezonantni. o se mozda bi se mo ao
upotrebiti preparirani mikroskopski slajd ekog mrtvog g
izleti u vrt i pozivi kasapnicama (radi.parazita iz mesa)

stvoren^a, a moji

prestanu. To je'bila srecna ideja. Prvi preparat koji sam mogli bi da
ski crevni metil* ogromni arazir dobila bioje ljud-_

P , posast covecanstva. Upravo sam bila
otkrila da je on prisutan jetri (ne u crevima) svih bolesnika od raa
koje sam videla Odrasli u inu i,_ (g _) parazit imao je rezonanmu. frekvenci-
^u od o 0 434.000 _H. z. P .arat_ redije (stadf m zi cikli'cit r ry;_
to pr-uri prey) tog parazita rezonovao je priblizno avo^a

Para~^

ostali njegovi stadijumi. (432.000 Hz), kao i

Mrtve stvari rezonuju! Sada mi je dostupan citav katalog kom ani'a
za proizvodnju biloskih agenasa, storine vrsta virusa, bakte-ri'a p
plesni, pa cak i toksina za istrazivanje ovom novom tehnikom! parazita,

znenada mi niotkuda sinu jedna idej'a. Ako bi s_e _neka osoba
prik1jucila na generator frekvencija dok radi na 434.00
desilo sa odraslim metiljem, ukoliko "e raj cov 0 Hz, _ sta bi se

J taj ek njime inficiran?
Iste nedelje, isprobala sam to ideju na sebi, all ne sa metiljem v '

bakterijom salmonelom, i giardijom i herpesom, koje sam imasa
hronicno. Posle trominutnog tretmana, ponovo sam r

esrirala sebe.
Nisam ih vise mogla naci u mojim organima. Nije bilo emitovan'a na nji-
hovim karakteristicnim frekvencijama. Ponavljala sam i ponavljala

. Da li su zaista mrtve? Mozda su naprosto umrtvlljen' i ^
se iznenada sakrile. Ali, simptomi su takode brzo nestali. Herpes je
presrao da me golica. Bilo je to isuvise jednostavno i neverovatno. je

All, da li je to pouzdano? Tokom tri nedelje imala. sam,-pouzdane
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OTKR16E

podatke o neophodnom nivou elektriciteta . Potrebno 'e samo pet volti
tokorn tri minuta na syecificnoj frekvenciji. To nije kao kad biste upotre-
bili obicnu struju koja bi ubila vas zajedno sa parazitom.

Selektivno unistavanje elektricitetom
Za dvadeset minuta (tri minuta na sest razlicitih frekvencija) citava

porodica se mote otarasiti tog parazita. Slucajevi bolesnika od raka su
pokazali da je univerzalni marker kancera, ortofosfotirozin, mogao biti
uklonjen iz njihovih tela ubijanjem istog tog parazita.

"Neizlecivi" slucajevi SIDE su takode izgubili svoj virus za nekoliko
casova. Laboratorijski testovi na HIV su se pokazali kao negativni! U vise
slucajeva, pacijenti koji su patili od bola doziveli bi trenutno olaksanje
ako bih uspela da otkrijem pravu "bubu" i otkrijem njenu frekvenciju pri-
likom sledeceg pregleda.

Izgleda da je. to apsolutni dokaz da zive stvari bad i^no emi.tuju neku
vrstu visokofrekventne energije.

Sta se zapravo des"avalo bakterijama i parazitima? Ako sam mogla da
smesta ubijem nesto tako veliko kaosto je glista askaris ili crevni metilj,
onda bih mozda mogla da ubijem i nesto krupnije, kao sto je kisna glista
ili buva, nesto to mogu da vidim sopstvenim ocima umesto da
zamisljam da je to ubijeno unutar mog Lela.

Izgleda da je deset minuta izlaganja frekvenciji koja je odgovarala
vrhu njihovog opsega emitovanja omamijivalo to krupnije ziyotinje. Ali,
one nisu umrle. Kasn,ije sam proverila telesni opseg (opseg frekvencija
koje emituju) kod obe vrste. Kisne gliste su izgubile veliki deo svog
opsega, i sa vrha i sa dna. Buve su izgledale otpornije, posto su izgubile
samo malo. Medutim, cak ni nedeljama kasnije, nisu se oporavile od tog
gubitka.

Da li bi ljudima moglo da naskodi ako bi se preplavili radio-frekven-
cijama u njihovom sopstvenom opsegu? Sasvim verovatno, ukoliko bi
napon bio dovoljno visok. Medutim, nije bilo porrebe da se eksperimen-
tise,® jer paraziti koje zelimo da ubijemo imaju karakteristicne
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frekvencije ko.je se ne preklapaju sa karakteristicnim frekvencijama
ijudi. Zapravo, one su dalcko nine od njih (vidi grafikon na str. 513).

I tako se rodio moj elckrronski metod da se suprotstavimo bolestima.
Nadite rezonantnu frekvenciju neke bakterije, virusa iii parazita,
koristeci preparat iii mrtav uzorak. Tretirajte zive napadace unutar ljud-
skog tela tom frekvencijom i za nekoliko minuta oni vise nece emitovari
njihove sopstvene frekvencije - bite iii mrtvi, iii bolesni, i uklonice ih'
nasa bela krvna zrnca.

To je bila zabrinjavajuca istina. Mozda ce ministarstvo odbrane
upotrebiti to znanje i razviti oruzja supervisoke voltaze koje ce ubijati
ljude ("neprijatelje") negde u svetu. All, ne bih mogla dopustiti da
bolesnici pate. Pored toga, da bi se ubijali ijudi na daljinu, to bi mozda
zahtevalo napon blizak munji. Mozda bi se mogao naci. nacin zastite od
frekvencija stetnih po ljude, uz pomoc prigusivaca (induktora) koji bi
potisnuo to frekvencije. Setite se, kod mojih eksperimentalnih zivotinja
nije dolazilo do oporavka, jedini rezultat bio je polagano umiranje. To sc
ne sme dogoditi ljudima!

U meduvremenu, Ijudi se moraju obavestiti da it ogu na bezopasan
nacin da ubiju svoje napadace i izlece svoje hronicne bolesti. Napadaci,
ciji se broj eksponencijalno povecava, za to mogu da zahvale opstem
padu imuniteta poslednjih decenija. Mozda to vazi za sve vrste na nasoj
planeti. Zagadenje citave biosfere je raslo i to je dovelo do toga sa
postane moguce da na kraju svi steknemo sindrom stecenog manjka
imuniteta (SIDU).

Zapamtite da pravi izazov ipak nije da ubijemo nase napadace, vet
da povratimo nase zdravlje i imunitet.

Ne nine nas bolesnmm samo paraziti ! Zagadenje cini to is to.
Selektivno ciscenje elektricitetom retko cini da se Ijudi osecaju potpuno
dobrb . Bolesni ijudi u svojoj okolini uvek imaju neki fakror koji se takode
mora korigovati.

Kako to . cinimo? Brod "napretka" koji "vozi" krajnje komplikovano
preradenu hranu i proizvode mora se okrenuti u suprotnom pravcu i jed-
nosravnost mora postati nas cilj. Sansa za prezivljavanje leii u jednos-
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trvnosti u ishrani, u jednostavnosti zivomih navika. Zar, nije Ralf Voldo
Emerson to predvideo kada je rekao "Biti jednostavan znati biti velik"?
Ili, zar ce svakodnevno ubijanje parazita i patogenih-organizamastrujo.rn___
postati nasa staka koja nas cini taman dovol.jno zdravijim da mozcmo da
nastavimo sa stetnim navikama u zivotu? Jos jedno letenje "kompletom
prve pomoci" za nasu zagadenu planetu?

lako naizgled cudno, sada izgleda ocigledno. da svako zivo. bite
objavljuje svoje prisustvo poput radio-stanice, sunca iii zvezda. Nazvala
sam to bioradijocijom.

Mozda je to ista energija kao azijski ci; mozda je naprosto povezana
sa njim. Mozda je to energija koja tece meridijanima koje su eonima pre
nas otkrili azijski lekari.

Mozda je to energija koju iscelitei.ji verom i duhovni ucitclji umeiu' da

Bioradijacija

kontrolisu, a mozda nije..
Mozda je to energija koju opazaju vidoviti i koja stvara okultne

pojave, a mozda nije.
Ono no je istinski zapanjujuce je da su obicni ljudi to encrgiju otkrili

daleko pre naucnika. Osobe koje koriste. "vestinu" kineziologije, klatina, __.._
raslji i mnoge druge oblike "neobicne energije" nesumnjivo su -ovladale-_
jednim delom to bioradijacije. Cinjenica da su otkrili to energiju ukazu-
je na visoku inteligenciju obitnih ljudi u celini i otvorenost njihovih
umova, uprkos protivljenju danasnjih naucnika. -

Pre vise od jednog veka, evropski naucnici su pretpostavili posto ja-
nje "zivotne-sile" nazvane "elan vital". Prezreli su ih u zivotu (i u poslu).
Mladi naucnici (ukljucujuci i mene) sistematski su poucavani da preziru
to ideju: Naravno, nas su takode utili da dobri naucnici nisu pristrasni,
da ne preziru ideje, da imaju potpuno otvoren um i ne odbacuju neku
ideju ukoliko nije na zadovoljavajuci nacin pobijena. Mladost na fakul-
tetu je toliko prijemciva na razne predrasude, a zelja za prihvatanjem.je
toliko velika, d.a su potrebni posebni napori da bi se studenti nautili neu-
tralnosti. Ili tome da, u najmanju ruku, razlikuju osecanja od cinjenica.
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Gde su nestali ti osnovni pedagoski principi? Ja sam zaista bila
inspirisana frazom "potraga za istinom", ali su me odmah potom poveli
stazom "potrage za prihvatanjem".

Ne znam od cega nastaje to bioradijacija, elektricno emitovanje iz
nasih celija. Jedino sam zapazila njenu frekvenciju i uhvatila je (moduli-
rala) tako da ona postane merijiva. A to frekvencija, od 1.520.000 Hz do
9.460.000Hz (za dete) je unutar opsega radio-frekvencija (RF).2

Svako ko ima iskustva sa radio-frekvencijama zna za njihovo cudno
ponasanje. Ne cudno u smislu "nepoznatog", vec u zapanjujucem smis-
lu. Nije potrebno da strujno kolo bude zatvoreno da bi ona njime kruzila.
Tela i objekti mogu da je "prime" cak i ako nisu diretkno uljucena u kolo.
Ta zapanjujuca svojstva poticu od osobina kapaciteta i indukcije koje
imaju predmeti koji nas okru2uju, ukljucujuci i nas same.

Unistavan je stetocina zaperom PR i C
_L

Pod - unistavanjem t V ^,, c "',•_etcc.; I^a `lza^;t ^.- pc-e i aziimevan1 selektlvno
unistavanje patogenih organizama elektricnom stru_jom. Godinama sam
koristila komercijalni generator frekvencija. da "unistavam" jednu
stetocinu za drugom.

Najpre sam napravila shemu frekvencija za najveci broj bakterija i
f virusa u mojoj zbirci (preko 80, vidi str. 527) Potom bih testirala paci-

jenta na svaki od njih, u nadi da nede imati neki za koji nemam uzorak.
Cak i osobe koje su patile od obicne prehlade imale su na tuce mikroor-
ganizama (ne samo adenovirus).

Pri narednoj poseti nasrimala bih generator frekvencija na taj niz
frekvencija koji sam otkrila, po tri minuta za svaku. Celokupni proces,
testiranje i lecenje, trajao bi oko dva sata. Cesto bi pacijenti doziveli
trenutno olaksanje. Ali, cesto je to olaksanje bilo privremeno. Ono to
rada nisam znala je cla virusi mogu da zaraze nekog velikog parazira,
kao to je decia glista. Ukoliko ne ubijete svoje decje gliste i svoj virus,
virus cevamsebrzovratiti_

2 AM (amp/ifudno modul sani - prim. prey) radio talasi su od 540.000 Hz do 1 . 600.000 Hz
(donekle se prekiapalu sa nibm delom Ijudskog opsega ). Ultrakratki talasi (FM- frekventno mo-dulisani -prim. p1ev) su od 88.000.000 do 108.000 . 000 Hz (van Ijudskog opsega)
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1993. mi se moj sin Dzefri pridruzio i oprobao novi pristup. 0 VC
Programirao je kompjuterski kontrolisan generator frekvencija da
automatski pokrije sve frekvencije koje emituju svi paraziti, virusi i bak-
terije, od 290.000 Hz do 470.000 Hz. Potrebno je otprilike tri minuta da
se pokrije svakih 1000 Hz.-' To- je-bilo--efikaannije, ali-je-znacilo da-bi--tret --- -
man morao da traje deset sati.

A ipak, rezultati su bili razocaravajuci. Artriticki bol, bol u ocima, -
prehlade, sve se to poboljsalo , ali nije moglo da se izleci preko noci.
Mesecima kasnije sam otkrila da su neki organizmi emitovali na
izuzetno niskoj frekvenciji 170.000 Hz i-na prilicno visokoj, od 690.000
Hz..Ocigledno daje moja zbirka uzoraka bila nepotpuna . Da bi se pokrio
taj siri opseg , troseci po tri minuta na svakih 1000 Hz, bilo bi potrebno
26 sati. To ipak vredi , jer bi zaista pomoglo kod svih -bolesti. Ali, cak ni
taj metod eliminisanja nije bio 100 % 'efikasan iz razloga koji ce tek
postati jasni.

1994. je moj sin nacinio precizni rucni generator frekvencija koji radi c ,C
na baterije. Nazvali smo ga zaper. Svrha je bila da omogucimo svima da
ubiju- crevnog.meti-lja,na 434.000 H-z pomocu jeftine sprave'. h:oriscenje
generatora na raznim frekvencijama mote doneti toliko dobrobiti, da
sam smatrala da bi svako trebalo da zna kako da to spravu - napravi.
Medutim, kad sam je isprobala na jednoj od bakterija._koju sam imala,
takode su uginule i druge tri na veoma razlicitim frelvencijama! To
se nikad ranije nije desilo. Kad sam zaper isprobala_na _drugima, cak i
ako su imali na tuce patogenih organizama, svi bi. pocrkali! ___

• Uzastopna testiranja pokazala su da to nije rezultat neke posebne
konstrukcije . specijalnih talasa koje je proizvodila to sprava To se desi-
lo usled delovanja baterije! v

Svaka pozitivna ofsetna frekvencija* ubija sve
bakterije, viruse i parazite istovremeno,

ako ima dovoljan napon (u ovom slucaju od 5 do 10 volti), trajanje
(sedam minuta) i frekvenciju (bilo koju izmedu 10 Hz i 500.000 Hz)

(_VFrekvencija struje sa sinusoidom pomerenom iznad ili ispod x ose (koja konvencionalno
predstavlja nulu) u ovom slucaju ka pozitivnom polu, tj. od 0 do n volti. pri cerniu je-n pozitivan broj

PAM. prey.

. ,
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Ranije sam uvek podesavala moj generator frekvencija da varira
iimedu pozitivnog i negativnog napona. Sada sam pokusala da ga

.._..._._podesini_da.^^a -r_ira-_-i-zm d.u-pozir-i-«iognapona i nule. To je bilo isto toliko
efikasno koliko i generator frekvencija na baterije koji je napravio moj
sin.

Stvaranje pozitivnih ofsetnih frekvencija je
najbolji nacin da se brzo ubiju svi patogeni

o.rganizmi.

All, za to je potrebno vise tretmana.

OVC:` Potrebna su tri tretmana da se ubiju svi. Zasto? Prvi tretman zaper-
om ubija viruse , bakterije i parazite. All, kroz nekoliko minuta cesto se
vraca-ju druge bakterije i virusi . Zakljucila sam da su oni hili zarazili
parnzire, a ubijanje parazira ih- je oslobodilo . Drugi tretman zaperom
ubija oslobode ne..vir-use i-bakterije , all se ubrzo onovo pojavljuje neko-
liko virusa. Mora da su oni inficirali neke od poslednjih bakterija. Nakon

treceg tretmana nikad nisam nasla nikakve viruse, bakterije i1i parazite,
cak ni satima kasnije.

Zasto virusi *u'nuta-r parazita nisu a inulig prilikom prvog tretmana?
Mozda zato to elekttet= putuje pospoljasniosti predmeta (efekat
"Faradejevog kaveza" - prim ,: prey' ). Telo parazita s"titilo je njihovu
unutrasnjost . Zato je moj raniji rad koji je toliko obecavao, pri kome su
se sari provodili n -a generatoru frekvencija , donosio samo delimicno iii
privrerreno pobolisanje - pogto sam tretman obavljala samo jednom, ne
tri puta. Ito objagnjava zasto od jednog tretmana generatorom frekven-
cija i1i zaperom cesto dobijate prehladu!

Zaper ne ubija zasticene organizme
Kao to su oni koji bi mogli biti unutar vaseg zeluca i1i creva.

Elektricitet putuje duz zida zelucaiii creva, ne kroz njihov sadrzaj.
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Zaro merman zaperom Jos uvel< »ijc savrscn, all moz'e donerl tako
izrazito olaksanje da bi svako trehalo da kupi ili napravi jedan primerak.
Delovi `kosta.ju manje od 25 dolarLi, a shema je Li nareclnom poglavlju.

Spektar bioradijacije
Sve stvari ernituju karakrerisricni opseg frekvencija. U celini uzevsi,

to su organizmi primirivniji, to je nizi njihov opseg. Vise zivoun.ic imaju
vise frekvencije, a opseg im je siri.
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Slika 1. Odabrani opsezi ivotinja.

Ljudski opseg je od 1520 KI-iz do 9400 KHz. Parogeni organizmi
(plesni, virusi, hakterije, crvi, vaske) krccu se od 77 K1lz do 900 Kl-iz.
Srecom pef nas, mozerilo da zaperom unisriino patogene organizme, a cla
to ne utice na'ljude a visinn opsezima.

►C;}'O

21



BIORADIJACIJA TIPICNIH PATOGENIH ORGANIZAMA

KHz

f
Slika 2. Odabrani opsezi patogenih organizanza

Primena naizmenicne struje unurar opsega nekog organizma ga
povreduje. Mali organizma sa uskim opsegom nestaju prilicno lako (t i
do pet minuta).

Pozitivna ofsetna frekvencija srruje mote da ubije citav s ekrar m
organizama (virusa, bakrerija, parazita) za samo sedam minus. alih
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Konstru kcija zapera ovo
To to ste u stanju da ubijete vase bakterije i ostale napadace elek-

tricitetom zaista. je lek za sve bolesti, pogotovo to sve to mozete da
ucinite u tri seanse od po 7 minuta. Nije potrebno da se izdvajaju poseb-.
ne frekvencije nisi da se pokriva raspon frekvencija od po 1 KHz u datom
trenutku. Bez obzira na kakvu je frekvenciju podesena (u granicama
razumnog) ona ubija velike i male napadace: metilj, decje gliste, grin',
bakterije, viruse i gijivice. Ona ih ubija sve odjednom, za 7 minuta, cak
i pri naponu od samo 5 volti.

Kako to, radi? Pretpostavljam da pozitivni napon, uspostavljen bilo
gde u telu, privlaci negativno naelektrisane organizme, kao to su bak-
terije. Mozda ih napon baterije privlaci, izbacujuci ih sa vrata celija gde
su se usancile ("vrata celije" zovu se provodni kanali). Ali, vrata takode
mogu biti negativno naelektrisana. Da li ih napon baterije stimulise,
tako da izbace sve bakterije koje.su zaglavljene u njima?

Kako pozitivan napon mote da ubije tako velikog parazita kao to je
metilj? Jos uvek se ne moze odgovoriti ni na jedno od ovih pitanja.

Druge fascinantne pretpostavke bi mogle biti da isprekidani pozitivni
napon interferira sa tokom elektrona u nekom od glavnih metabolickih
puteva, ili fiksira molekule ATP (adenozin trifosfat - prim. prey) ne
dopustajuci da se oni razloze. Na takva pitanja iz oblasti biologije moglo
bi se odgovoriti proucavajuci delovan_je pozitivnih frekvencija na bakte-
rije u laboratoriji.

Naravno, najvainije pitanje je da li to stetno deluje na vas. Nisam
videla da ovi tretmani' izazivaju bilo kakve promene u krvnom pritisku,
•mentalnoj budnosti, ili telesnoj temperaturi. Oni nikad nisu proizveli
bol, mada bi cesto smesta prekinuli bol. To jos uvek ne dokazuje
nekodljivost. Cak i to to znamo da napon dolazi iz male baterije od 9
volti ne dokazuje neskodljivost, iak je m`a!o eerovamd da raj napon
m e da nam naskodi. Mora se ispitati jos zgrusavanje crvenih krvnih
zrnaca, slepljivanje krvnih plocica i funkcije koje zavise od spoljasnjeg
naelektrisanja celija. Ali, nemojte cekari na sve to pre - nego to
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upotrebite zaper ! Garancija vase bezbednosti lezi u kratkoc'i izlaganja
dejstvu zapera . Virusi i bakterije nestaju za 3 minuta ; pantljicara , metilj,
decje gliste za 5; gi -inje za 7. Ne moramo da prekoracu .jemo to vremc,
iako ni a duzim tretmanima nisu zapazene nikakve lose posledice.

Na kon prvih 7 minuta "zaperisanja " trebalo bi napraviti prekid od 20
do 30 minuta . Tokom tog vremena, ..bakterije_Lvir-usi--se---oslobadaju-sa
umirucih parazita i umesto njih pocinju da napadaju vas.

Naredna seansa od 7 minuta namenjena je da ubije to
novooslobodene viruse i bakterije . Ako je propustite , mogli biste smesta
dobiti prehladu, gusobolju ili nesto drugo . I opet --virusi se -osl ba-daju-sa-
umirucih bakteri.ia. Treca seansa ubija i poslednje oslobodene viruse.

Ne koristite zaper
ako ste trudni ili imate pejsmejker -

a

Te okolnosti jos nisu ispitane. Ne eksperimentis"ite na sebi. Zaper je
isproban na deci mlacloj od- 8 meseci bez ikakvih primetnih posledica. U
tin slu&ijevima, vi sarni morale da procenite mog-ucu dobrobit u,odno-
su na nepoznate rizike.

I to je sve o tome. Gotovo sve. Struja iz zapera ne zalazi duboko u
one jabucice ili testise ili crevni sadrzaj. Ona ne zalazi u vase z' u--
kamenove ili u zive celije u kojima latentno boravi virus herpes a--ili--u
kojima gljivica kandida pruza svoje pipke. Ali, ako koristite zaper tri
puta dnevno tokom nedelju dana ili dune, u najvecem broju slucajeva
mozete istrebiti i to "stanovnike".

Ubijanje preziveiih patogenih organizama
Unutras"njost zucnih kamencica moze sadrzati parazite koji su nedos-

tupni tretmanu zaperom. Eliminisite taj izvor ponovne infekcije tako to
cete izbaciti tr kamencice ciscenjern Metre '[str. 5061: ^.,

Iako na sre^iste crevnog sadrzaja'ce`sto ne- deluje elektricna struja,
to ostavija crevne bakterije kao to su sigela, es"erihija koli i parazite u



KONSTRUKCIJA ZAPERA

l.ja odredcnoj fazi razvoja, ponekad zaper sterilise gorovo sve. To dovodi do
znatnog srezanja stolice. Eliminisite preostale parazite i bakterije jednom
dozom (2 kafene kasicfce) ekstr^n fake tinkture Ijuske oraha (str. 497).

Ne' postoji nacin da sc ra liku_ju "dohrc" i "lose" bakterije bilo kojim
20 od ovih meroda. Medurim, cak i dohre bakterije su lose ukoliko produ
sa kroz zid creva, pa zato zaper pogada uglavnom "lose" bakterije. Dobra

vest je da se normalna stolica obicno uspostavlja za dan-dva. Ocigledno,
to dobrirn bakrerijama koristi kad se unite lose. Domaci jogurt i kisclo
to mleko (vidi "Recepre") su posebno dobri da se ponovo uspostavi crevna
;a flora. Ali, nije bas mudro da se ona uspostavlja posebnim komercijalnim

preparatirna i da se rizikuje da se opet dobiju paraziti kad ionako veoma
brzo sve. mole da se dovede u red. Ako odlucitc da uzmete nckc acido-
lim e bakterije da biste popunili svoju crcvnu loru, najpre se ispirajtc is
parazite kao sto je eurytrenra.

Kad se trnisti veliki broj parazita, bakterija i virusa, to mote da iza-
e zove umor. Pokusajrc da poslc pocctne upotrebe zapera smanjire si-oj
J svakodnevni sires. Ali, nema znacajnijih uzgrcdnih efckata. Verujem da

je to zahvaljujuci drugoj^i trecoj kut-i sa zaperom koja pocislu} udkterfjc
viruse koji bi inace mogli da irnaju pravu gozbu kad im je dostupno
toliko uginulih zrtvi.

1 . Da bisrc napravili svoj zaper, mozcte ovaj spisak komponenti odnerl
u bilo koju prodavnicu elekrronskih delova (serf jski brojevi "Radio

1-- -- - --Shack"-a su ovde dati da bi vam olaksali posao)

I Spisak delova zapera
deo: Radio Shack kataloski broj:

kutija

baterija 9 volti

prikljucci za bateriju od 9 volti 270-325

prekidac 275-324A

otpornik 1 K12 271-1321

otpornik 3.9 KS-2 271-1123

crvena led-dioda 276-044. ili 276-041 iii 276-045

r



kondenzator 0.0047 mikrofarada
Kondenzator 0.1 mikrofarada

osmopinski prikljucak za cip

kratke lice sa stipaljkama (12 inca)
mikrostipaljke test d2amperi

ostar no2, pribadace, spicangle

272-130
272-1065
276-112-3

radnja za tehnicku opremu

radnja za tehnicku opremu

Napomene za apsolutne novajlije: ne
dopustiteomete uobicajeno izrazavanje. "Provodnik" je naprosto parce Lice e vas

bi
se nacinili spojevi. Mad izvadite neku komponentu iz njenog pakovanja,
obelezite je parcetom selotejpa. Nazubljeni kuhin"ski no ajbolje cc e

pos1Ltziti kao i dugacka pribadaca. Naucite da koristite m' n
ipaialjke.

Alto su metalni krajevi savijeni u obliku slova L, savijte ih a-oblik
U pomocu sspicangli, da bi bolje hvatali. Cipovi i drzaci ci ov

slova
lomljivi. Muds je(j jeo da kupire "ba r jos jedan rezervni Ll slua

.
a su veoma

konektore. ju da slomite

R1 1K
R2 3.9K
r3 1K
C1 .01pF
C2 .0047pF
U3 MC 1455
LED1 2 ma crvena

led dioda
prikljucaki uzemljenje
prikIjucak8 napajanje

Slika 3. shenza "zapera"

Daite ovo nekom elekrronicaru ill ga napravite sami rema s
upursrvima P lcdecim
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Sklapanje "zapera"

1. Upotrebicete poklopac kutije da na njega postavite komponente.
Sacuvajte ostatak kutije da zatvorite aparat.

2. Probusite .dve" rupe l?lizu krajeva
poklopca. Prosirite rupe
olovkom dok zavrrn'i ne budu
mo li da udu u t Z ig nu ra. avrn te
zavrtanj spolja otprilike do pola
kroz rupe tako da ga zavrtka i
matica drze na . .mestu sa"- obe-- _
strane. Pritegrlite. Obelezite

prikljucak

•

jednu rupu sa "sraf uzemljenja"
s p o ja i iznutra..
Postavite 555 cip na postolje.
Nadite "gornji kraj" tako to cete

prikljucak
uzemljenje

.pazljivo pregledati- spoljasnju povrsinu da nadete. urez u obliku
kolaea ili supljinu.*Poravnajtecip sa postoljem i veorna pat ;ivo utis-
nite notice cipa a postolje dok ne "kliknu" na svoje mesr_o.

4. Podesite 8 rupa za notice da odgovaraju uticnici kabla. Mato ih
pro'irite ostrom olovkom:- ..
Postavite ih spolja. Ispis'ite bro-
jeve na pinovima (spojevima) - i - -
spolja i iznutra, pocev od broja----
jedan sa leve strane "rupice u

obliku kolaea" . gledano spolja.

Posle broja 4, predite na broj 5 i

nastavite. Broj 8 ce biti preko
puta broja 1

Izbusite dve ripe u razmaku od

prikljucak 1

1 z
3

d

o
prikljucak

uzemijenje'

4

1,2 cm. veoma blizu pinovima 5,
6, 7 i 8. Treba da budu uclaljeni

manje od 3 mm (ili, jedan kraj svake komponente mote cla deli rupu
sa 555 cipom.). Posravirekondenzaror od 0.01 mikrofarad blizu pina

5 spolja. Iznutra spojire 'pin 5 sa jednim krajem tog kondenzarora
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tako st() Cete ill naprosio Zavrnu-ti zajedno. Najpre obmotajrc zicu
kondenzarora oko ina;
P z^3teo

p Pnroill
^,Ilite spicanglama dok ne

UCV I .
ISIlt( tiJ

. I Dol. Savljte dr TuS II,.
zicu kondenzatora

PO ullutra-
slljosri poklopca. Oznacire.1c 0.01

spolja i iznutra. Postavite kon-

denzator od 0.0047 mikrolal-ad3
bl1ZLI pina 6~ Iznilcra o] ' -motaile

cukon`dcn^atora oko ping

prikljucak

0
• •s:gh•

•..n;: • prikljucak
uzemljenje

13

Ispravite zicLI sa drugog kraja i obelezire je 0.0047.
2.9 K-S2 bllzu pina 7, iznutra a .0047. Postavire

g povezavsi sa pinom.Ispravite zicu sa drugog kr,-Ija i ob
od 1 I elezite _je 3.9 X. Postavite otpornik

<0 i na slic'an nacin ga povezite sa pinom 8 1 obe1e_zi
6. prohusire dye rope na: rasrojanju od 1 to sa 1 I<

Illozete iskol-lsriri I-u Pu za pin 3, ako Z '2 cm blizu ping 3 (opcr,
velire) u pravctl srata. Posravire

dig, otpornik od i KK2 i obelezite ga spolja i iznLlt
ra. Zavrni to spo-j(-*-'ve zajedno i ispravite preostalu zicu. Taj ofpornik

biste slucajno kratko spojili krajcve. Postavite sriti kolo ako
Mize. Jcdan kraj moze da ide u istu ru >a °t-ornik od 3.9 KS?
pina 3. Oblilotajte taj kraj oko ping 3 zap kao I otpornik 1 KS^ blizu
od1Kc2. kogaje vec zakacen otpornik

Ispravite dalji kraj. Obelezite.
7 Bfizu otpornika 3. 9 KQ irbusire

dye rupc 6 mm udaljene od led-
diode. Zapazire da led-dioda i-ma
pozitivan^^ -_ `- _``I negarlvan kraj, Duza

Je anoda (pozitlvna).
Post^vire ld dieodu spolja i savi-
jre nice naiad, obelezavajuci ih
sa .:±., i "-" iznutra.

S. Blizu vrha probusite rupu za
prekidac. Prosiriie je tako da dr-

zac m0ze da ude unutra. Skinite
zavrrku I - Inaricu sa prekidaca

prikljucak

0

• - -
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ak
nje

to
11.

ik

pre nego to ga postavitc. MoMa
Ice trebati da sastruzete nesto

pod loge -nazUil tjenim nozem pre
ncgo to ponovo stavrte navrtku i
maticu iznutra. Pritegnite.

9.; Blizu prekidaca probusite dve
rope za zice sa drzaca baterije i
proturite ih to a. Zakacite bate-
riju i zalepite je izolir -trakom
spolja.

r . ;r: •

! r • r: •
sus i

•--^ • ^: • prikljucak
3^"

uzemljenje
• :^ LED

.SADA SVE SPOJITE

Najpre; izbusite-ru.pe a uglovima-poklopca. Razrezire svaki ugao do
rupe. Tu ce se smestiti suvisni. namotaji ice koje cete dobiti kad
upotrebite provodnike sa-stipaljkama da napravite spc^jcve- Posl.e svakos:
spajanja lagano smotajte suvisnu zicu.

1. Uvrnite zajedno slobodne krajeve dva kondenzatora (0.01 i 0.0047).
Spojite ih za sraf uzemljenja pomocu s"tipaljke.

2. Savi.jte gornje krajeve pina -2--i Jpiria 6 (koji vec ima spoj) iznutra

jcdan prema drugom u obliku -slova--L.--Uh.vatite ih -oba stipaljkom i

zakacite drugi kraj stipaljke za slobodni kraj 3.9 K12 otpornika pored
pina 7.

3. Pomocu stipaljke povezite pin 7 sa slobodnim krajem otpornika od 1
KS zakacenog za pin 8.

4. Pomocu dve mikrogtipaljke povezite pin 8 za jedan kraj prekidaca, a
pin 4 za isti kraj prekidaca. (Stavite jednu kukicu a rupu, a drugu
oko citavog spoja. Proverite da li su cvrsto spojene).

5. Upotrebite mikrostipaljku da povezete slobodni karj -drugog otporni-
ka od I KS2 (pored ping 3) sa zavrtnjem.

6. Uvrnite slobodni kraj otpornika od 3.9 K1 oko pozitivnog kraja led
diode. povezite minus pol. diode sa zavrtnjem uzemljenja pomocu
stipaljke.
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7. Povezite pin broj 1 sa zavrtnjem crvann

C%
-^"^ prekidactizeinl

cev cu drzac). Zakacite drugi I T--t 3." Y .---®
zavrtanj za drugi drzac . --:5_____, 3 prikljucak

uz I'e

r

L^

m jenje
rovezite minus pol baterije

jenja pomocti stipaljke.
8 crna. Zakacite jednu sti al kp j u za

spoljasnji kraj jednog zavrtnja.
Zakacite-drugi-kraj --za . bakarnu

priklju
ci (

(crnom zicom) sa zavrtnjem
uzemnljeiija pomocu stipaljke.

_1.0.-Povezite pozitivni pol baterije

Izgled sa
unutrasnje strane

(crvenom zicom) za slobodni kraj prekidaca uz pomoc provodnika-sa
mikrosripaljkom. Sada se led dioda pali kada ukJjucite prekidac. Ako
se ne pali, iskljucite prekidac i vidite da li onda svetli. Oznacite preki-
dac jasno. Ako yam dioda iie svetli iii u jednoin polo'

a'u posIovo
proverite sve spojeve i proverite da li iniate punu bateri'ti

11. Na kraju vratite poklopac na kutiju i ucvrstite je sa Iiekoliko gt lsill'ca,. , •tako da. hude sigurno zarvorenal.

I

•

S!ika Y. Zavr.en l zap,,,; spolja iznuira



Ako hocete:
- Izmerite frekvenciju svog zapera na drzacima (bakarnim

cevcicama) pomocu osciloskopa ili citaca frekvencija. Bilo koja pro-
davnica elektronike to mote da uradi. Trebalo bi da pokazuje izmedu 20
i 40 kHz.

- Izmerite napon na izlazu, povezavsi ga sa osciloskopom. Trebalo bi
da bude 8 do 9 volti. Napomena: voltmetar ce pokazati 4 do 5 volti.

- Izmerite struiu koja tee kroz vas kad koristite zaper. Trebace yam
otpornik od 1 KQ i osciloskop. Povezite zavrtanj uzemljenja sa jednim
krajem otpornika. Povezite drugi kraj otpornika sa drzacem (Dodavanje
tog otpornika donekle smanjuje jacinu struje, ali ne znacajno). Druzi
drzac je zakacen za drugi sraf. Povezite zicu uzemljenja osciloskopa sa
jednim krajem otpornika. Povezite probnu zicu osciloskopa sa drugim
krajem otpornika. Ukljucite zaper i uhvatite drzace. Procitajte napon na
osciloskopu. Pokazace oko 3.5 V Izracunajte jacinu struje podelivsi
napon sa otporom. 3.5 V podeljeno sa 1 KS je 3.5 mA (miliampera).

Koriscenje zapera- Q\/<j

1. Umotajte drzace jednim slojem mokrog papirnog ubrusa pre
upotrebe. Uhvatite ih cvrsto i ukljucite prekidac.

2. Drzite ukljucen 7 minuta, pustite drzace, isk1jucite zaper i odmorite
y •- se 20 minuta. Potom opet uk1jucite 7 minuta, 20 minuta pauze i na

kraju jos 7 minuta.

Isprobavanje zapera na nekoj bolesti daa vidite "da li radi" nije od
koristi. Mozda vasi simptomi ne poticu od parazita. Ili se mozete pono-
vo inficirati tokom upotrebe zapera. Najbolji nacin da testirate svoju
spravu je da otkrijete nekoliko napadaca koje trenutno imate (vidi
Lekciju 12, str. 450, ili Lekciju 27, str 465). To vam daje polaznu tacku.
Potom isprobajte zaper. Posle trostruke kure, nijedan od tih napadaca ne
bi trebalo da bude prisutan.



ILK ZA SVE BOLESTI

.1

Jednostavni generator impulsa C V. )

Ako ste bolesni i zelite pouzdanu upotrebu zapera , nacinite poinenu-
ti model . Medutim, postoji jos jedan ilacin da se napravi zaper ako ne

- iiozete da sebi priustite da napravite prvi model.
Obicna baterija je izvor pozitivilog napona . Pozitivan napon je to sto'

eleminise tako mnogo parazita odjednom , a ne specificna frekvencija.
Zato , iako je frekvencija zapera oko 30 Khz (30 hiljada "prekida" u
sekundi), cak i 5 Hz (5 "prekida") u sekundi , otprilike onoliko brzo
koliko mozete da tapkate bateriju riikom, je urnereno delotvorno!

Morate biti povezani sa oba kraja . Jedan ce biti oznacen sa + (pozi-
tiviii) a dnigi sa - (negativili ). Ako naprosto dodirnete to krajeve morkim
prstinia, vista bitno se ne desava . To je zato to vas" otpor' struji pocinje
da smesta raste, pa sve manje i manje struje prolazi kroz vas.

Slika 5. Jednostavni pulsar -

Medutim, ako tapkate pozitivni kraj vlaziloin rukoin, i tapkate ga
pri1i no. brzo, kondenzatori vaseg tela ulaze a igru. Kondenzatori se
ukljucuju ti strujno kolo jedino kada se pure i prazne. Tapkanje krajeva
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baterije stvara i prekida napon. Takav otpor protoku struje je mnogo
manji.

to br2e tapkate, veca ce biti frekvencija strujnih impulsa,--a_manji_
otpor. Sad mo2ete da imatc prilicno postojan tok struje kroz telo.

Caki ako mo2ete da tapkate samo dva puta u sekundi (2 Hz) tokom
deset minuta bez prekida, mo2ete se "zaperisati" na umereno efikasan-------
nacin . Setite se da napravite pauzu od 20 minuta a potom ponovite,
.kako ne biste dobili nove viruse. Posle druge pauze od 20 minuta
ponovite tretman po treci put.

Upotreba jednostavnog impulsa

1. Obmotajte svaki drz'ac jednim gaterija od 9V
slojem vlaz'nog papirnog ubrusa. r 2 zupcaste konaktne stipaljke
Stavite oba na nelci izolator, na 2 bakarne cevcice ^2cm
primer na plasticnu kesu.

2. Povez'ite pozitivan kraj baterije sa jednim dr2acem, a negativni
kraj baterije sa drugim drzacem pomocu provodnika sa stipaijkarria.

3. Pazite da se drz'aci ne dodirnu.
.4. Stavite sat pred sebe (da biste merili vreme).
S'. Uzmite desni drz'ac desnom rukom.

6. Ostavite levi dr2ac na stolu. Tapkajte ga levom rukom, poz'eljno
mesnatim delom dlana. Mozete prste osloniti na plastiku. Dr2ite posto-
jan ritam, to je br2e moguce.

7. Kad se umorite od tapkanja, uhvatite levi drzac levom rukom i tap-
kajte ga desnom. Nastavite da ih menjate bez i najmanjeg prekida.

8. Ponovite jos jednom posle 20 minuta, i treci put nakon jos 20
minuta.

Jedna baterija od 9 volti ce se prilicno brzo istrositi na ovaj nacin.
Povezite dve zajedno, paralelno, da bi duz'e trajale. Za to su potrebne jos
dve stipaljke, povezite pozitivan kraj jedne baterije sa pozitivnim krajem
druge, a negativni sa negativnim.

t1
rll^

JW,

r5
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Paraziti i zagadenje
.. Rec paraziti-koristimo u dva znacenja. Sve to zivi od vas ili u

vama, ne samo da bi to boravilo, vec i da bi uzimalo hranu od vas, pred-
stavija parazita. Bez obzira koliko je veliko, mote se nazvati parazitom.

Ali na neki nacir veIike gliste treba razlikovati od ameba srednje
velicine, Jos manjih bakterija i najmanjih - virusa. Zato cesto izraz
"parazit" rezervisemo za vece stvari, od ameba pa navise. U ovoj knjizi

-ce-rec-"paraziti" biti uobicajeno koriscena u oba to smisla. Lako cete
pogoditi na sta se misli.

Parazitske gliste se dele na oble gliste i pijosnate gliste. Oble gliste
lice na kisne gliste, iako mogu da budu tanke kao vlas kose (filaria) ili
mikroskopski male, kao trihinela. Pljosnate gliste su vise nalik na pija-
vice. One-su u stanju da se ponekad zakace svojom glavom, (scolex) kao

. pantljicare,.. a ponekad specijalnom sisaljkom, kao metilji.

Gliste

Pijosnate gliste Oble gliste

Pantljicare. - M, etilji Vlaknaste gliste Bele gliste Trakavice
(Enterobius vermecularis)

Gliste-paraziti prolaze kroz- razne stadijume razvoja koje se mogu
veoma, veoma razlikovati od odraslog tanja.

35



LEK ZA SVE BOLESTI

Oble gliste kao to je Ascaris
(uobicajena glista macaka i pasa) su naj-
jednostavnije. Njihova ja se progutaTu
lizanjem ili tako to se pojede maid prl-
javstine. Ona se izlegu u sicusnulaivu.
Ta larva putuje do pluca. Vi je iskasljete
i progutate. U meduvremenu je ona
nekoliko puta promenila omotac. Potom

ona gmize u creva gde postaje odrasla, ----
izbacujuci.jaja u vasu stolicu.

Gliste obicno imaju omiljena mesta.
Omiljeni organ Dirofilaria-e (psece

SI ika( IAskaris

srcane gliste) je srce (cak i ljudsko srce). Ponekad to pravilo maze da se
narusi. Moji testovi pokazuju da Dirofilaria takode moze da zivi i u
drugim organima, ako. su oni dovoljnozagadeni rastvaracima, metalima
i drugim toksinima.

Zivotna istorija pijosnatih glista, kao to su pantljacare, mnogo je
komplikovanija. Njihova jaja ---mozete--da pojedete slucajno, sa
prljavstinom. Nakon izleganja, sicusna larva se ukopa u svoj omilje.ni
organ. Vase telo je okruzi cistom. Belim krvnim zrncima je receno da
nikad ne napadnu vase telo... -.a. - cista_.=_je_-vase telo! Zato stadijum
pantljicare ima sigurno boraviste, na nekovreme. A ko, ste_ mesozder, vi
niozete da pojedete jednu takvu cistu, ako se ona nalazi u mesu koje-
jedete! Vasi zubi je razore dok zvacete. Progutali ste malu larvu i ona
pokusava da se zakaci za creva glavorn. Potom ona postaje sve duza
dodajuci clanak za clankom. Clanci sa njihovim sadrzajem izbacuju se sa
sadrzajem creva. Cesto nalazim mali varijetet psece pantljicare kod ljudi.

Pl!osnate gliste poput metilja su takode veoma komplikovane.
Njihova raja, koja se izbace sa sadrzajem creva, nisu namenjena da se
pojedu kao takva. Ona su namenjena da se izlegu u nekoj bari gde ih
jedu puzevi i belice. Larve rastu u tim novim "sekundarnim"
domacinima. Kasnije, puzevi ih izbacuju i one se zakace za biljke u blizi-
ni bare. One prezime u obliku cvrste ciste metacerkarije. Onda ih pojede
neka neduzna zivotinja koja pase. One izlaze iz svoje metacerkarijalne
ciste kao mali odrasli i hitro se kace za creva sisaljkom. Sada imaju

36
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'` be zbedno p1-istauiSte" i niogu da 5:171"('_^'^ljil i I)O1:1Z11 jaja.

Cetiri uoi)ica)ella me r i lja Sn: I_judSki cl-eviii inet ilj, iue tilj ljudske jetre,

met ilj ovcije je tre i stocni panki-ea s ni metilj . Ne d oO11Stite cla vas zavedu

termini ov iji i sto Eni. Sve Ijih iial1zIIllo kod Ijudi.

Slika . (s leva na desno) Ljudski crevni metilj, pankreasni metilj, metilj ovcije
jetre, i metilj Ijudske jetre.

Najgori parazit ° V 0

Fasciolopsis buscii je metilj (pljsnata glista) koji nalazim u sviin
slucajevima raka, infekcije HIV om, Alchajinerove bolesti, Kronovoe
bolesti, Kaposijevog sindrorna , endolnetroze , a i kod Innogill ljudi koji
neinaju to bolesti . Njegov zivotni ciklus sastoji se od sest ra.zlicitill faza:

J?7
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Stadijum

Izbacuje se iz creva u tlo i ga odnosi u
bare.

Miracidia

snazno pliva i za sat ili dva mora naci posred-
nickog domacina - pu2a iii se mo2e suvise
iscrpsti da bi mogla da parazitira.

Redia

Cerkarija

Metacerkarija

Zivotni ciklus

Izleze se iz jaja u vodi. Ima treplje, moze da

Razvijaju se unutar miracidije kao male loptice
dok se ne izbace . To su "majke" redije , a svakarada "cerku " rediju za najvise 8 meseci, sve jos
uvek unutar pu2a , i zivi u limfnim tecnostima.
Slicno tome , cerke redije stalno razvijaju
cerkarije.

!ma rep i koristi ga da izade iz puza i dopliva
do neke biljke . Ako se puz hrani tom biljkom,
cerkarija se moze zakaciti za biljku sisaljkom
na ustima i poceti da se cauri tokom nekoliko
minuta . Rep otpada i odlafi da bi se razlozio.

Mehur sa dvostrukim zidom. Spoljasnji zid je
veoma iepljiv. All. ako pojedete biljku za koju je
zakacen , najmanji pritisak ce je otkaciti, ostavi-
jajuci cistu u ustima . Veoma cvrsti unutrasnji
zid mehura zastiticg ga od zvakanja , a omotac
nalik na zavesu sprecava da je svare
zeludacni sokovi. Medutim, kad dospe do
dvanaestopalacnog creva, kontakt sa crevnim
sokovima rastvara zid mehura i oslobada ga.
Ona potom hita u crevni omotac i pocinje da se
razvija u odraslu jedinku.

Odrasli Zive u vvasim crevima i mog u da
1000 jaja sa svakim praznjenjm creva'I 2ive

I mnogo odina.

1ika ^S. Fclscialcoj)sis - 1 77 lUlf1i ii•vrni rikltts.

0
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Zapazite da je odrasli jedini stadijum koji normalno zivi u i
judima (itada jedino u crevima). Deo zivotnog ciklusa Fasciolo sisa zavisiP odpuza , zvanog sekundarni domacin. All, ako vase telo ima rastvarace u

sebi, i drugih pet stadijuma mogu se razviti u vama!
Ako je rastvarac propil alkohol , crevni metilj dobija poziv-da iskonsa`-

neki drugi organ kao domacina - tai organ ce postati kancerozan. Ako je
rastvarac benzen, crevni metilj koristi timus (grudnu zlezdu) kao sekun-
darnog domacina, • pripremajuci teren za SIDU. Metil alkohol poziva
metilja da upotrebi pankreas kao svog sekundarnog domacina . To vodi
poremecaju pankreasa koji nazivamo dijabetes . Ako su rastvaraci ksilen
(ili toluen) kao po pravilu vidim da bilo koji od Zetiri metilja koristi
mozak kao sekundarno^ domacina . Ako su rastvaraci u vama metil etil
keton (MEK) ili metil butil keton (MBK), materica postaje sekundarni
domacin, a endometroza je verovatni rezultat.

To je nova Vrsta parazitizma , zasnovana na zagadenju . Te bolesti,
koje su stadijumi metilja izazvali na njegovim netipicnim lokacijama u
telu, nazivam "Bolestima metilja "; detaljnije se o njima raspravija dalje
(str. 229).

Da li na pijosnate gliste i oble gliste rastvaraci takode deluju na isti
nacin? To je fascinantno i veoma vazno pitanje . Potrazite d ovor i
pomozite drugima da potraze odgovor. Ja jos uvek ne znam. g

Zagadenje

Zagadivaci su sve ne2ive stvari oko vas koje ne bi trebalo da dos -
ju u vase telo, jer ometaju njegovo funkcionisanje. Sve dok ne prodru p u
vasa tkiva, oni nee smetati, kao na primer plasticne naocare ili odeca.
All, ako prodiru u telo, ono mora da se bori da ih izbaci.

Zagadivaci mogu da udu u vase telo kroz vazduh koji udisete, hranu
inaitk k kp e oie onzumlrate i proizvode koje stavljate na vasu kozu.

Najveca tragedija je kada ne prepoznajete kada
vam neki zagadivac skodi.
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Dve osobe mogu da koriste istu kremu za lice. Jedna dobije osip,
druga ne. Ona koja ne dobi.je osip uopsre ne misli da joi to krema skodi,
misli da je kao cclicni scf, neprobojan za raj proizvod. Boljc - jc . prct-= ----
postaviti da .fie to krema za lice nesto otrovno, kao to sv(2doci osip koji
je neko dru gi dobio, a da je ona izbegla osip samo zato sto ima jai imuni
sistem. Imuni sistem jc kao novae, koji placate sa racuna it )anke, ra
svaki novi napad. Kad potrositc novae, banka (vase zdravjje) propada.

Zagadenje rastvaraajma
Rastvaraci su jedinjenja koja rasrvaraju druge stvari . Voda je korisnizivorodajni rasrvarac . Najveci broj drugih rasrvaraca rastvaraju masti, i

oni su 2p asni, icr mast formica zidove opni svih celija, posebno nervnih
celija.

v
Najsterniji rastvarac jc bcnzcn. On odlazi u timus, unisrava nas imuni

sistem i izaziva SIDU. Si edcci po stetnost; jc propil alkohol. On odlazi u

ietr'u i izaziva rak u nek0I-n udaljenom organu. Osrali glavni krivci za
bolesti su ksilen , toluen, metil alkohol, metil hlorid i trihlor-elan.
Razmorrrcu svaki od njih kasnije , zajedno sa bolescu sa kojom jepovezan.

Zagadenje metalima
Biohemicari znaju da odredeni mineral u slobodnom elemenrarnom

obliku uvek inhibira enzim koji korisni raj mineral. Bakar iz mesa i
povrca koji unosite je esencijalan. Neorganski bakar, koji cete dobiti iz
kante sa bakarnim dnom ili bakarnih vodovodnih cevi je karcinogen.3 Na
nesrecu, neorganski oblicr metals prozimaju citavu nasu okolinu. Mi
stavljamo metalni nakit na kozu,-jedemo hleb pccen u metalnim plehovi-
ma, pijemo vodu iz metalnih vodovodnih cevi. ' ' -

Jos jedan ocigledno opasan oblik metala su zubne plo- mbe. Zivine
Haieem J Isaaq . " Uloga metaia u razvoju i inhibiciji tumora" iz "Kaicinogenost i metalni Toni"om 10. str tit rz serije zvane " Metaini Bot

ni u bioioskim sistemima ". uredio Helmut Sigei. 1980'
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plombe, uprkos uverenjima Americkog udruzenja zubara, nisu
neskodljive. A ponekad je ziva zagadena tali.jumom, koji je jos otrovniji
od-zivei--Iz-gleda-da--zlato i srebro imaiu manje stetnih efekata, ali niko
ne bi rrebalo da ima nikakav cisti metal ni u ni na svom telu. c 1,

U ostale preovladujuce metale spadaju olovo i kadmijum iz iemljenih
i galvanizovanih vodovodnih nevi, nikl i hrom iz zubnih navlaka i
kozmetike i aluminijum iz hrane, konzervi i lonaca za kuvanje. vc

G.ijivicni toksini

Plesni proizvode neke od najotrovnijih poznatih supstanci, zvane
mikotoksini. Jedna mala plesniva vocka ili komad povrca moze zagaditi
veliku kolicinu soka, dzema ili nekog drugog proizvoda. Iako su plesni
Eve, i .mogu se ubiti zaperom , mikotoksini nisu, i moraju se ukloniti iz

vase jetre.
Medutim, posto su mikotoksini krajnie otrovni , malena kolicina

mozeda-deo - vase jetre onesposobi danima!
Aflatoksin je najcesci mikotoksin koji otkrivam . Njega proizvode

plesni koje rastu na velikom broju raz-novrsnih biljaka . Zato uvek upozo-

ravam . ljude - da- jedu samo savrseni plod limuna , a da nikad ne piju

industrijski vocni sok . Od hiljada pomorandzi koje odlaze u jednu turn
pomorandzinog soka koju cete..popiti, Jedna ce sigurno biti plesniva, a to
je sve to je potrebno da bi izazvalo pogorsanje u vasoj jetri.

Velike doze vitamina C pomazu jetri da sebrzo oporavi . One takode

pomazu da se otarasite aflatoksina pre nego sto se unese , u samoj posu-

disa hranom . Zato nosite sa sobom bocicu sa prahom vitamina C i posi-
pajte ga kao so po vasoj hrani. C, VC

Postoji Jos trinaest drugih mikotoksini za kojima sam tragala u hrani.
Oni su opisani u odeljku o plesnivoj hrani (str. 350). v
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Fizicki otrovi
Udisanje prasine je prilicno lose po vas, zato je vase telo izbacuje

slinjenjem, kasljanjem, pljuvanjem. Zamislite da udisete cestice smrvl'e-
nog stakla. One se usecaju u pluca u hiljade-zlebova i ne mogu s

_ e
iskasljati. One ce putovati. Zamislite da ste progutali ciodu iii otv

oren
zihernadlu. Daje njen vrh zatupljen, ona bi mogia-da u

_putuje_kroz cr-ova.- -i posto je st, o ar, on se zariva u vase tkivo zabij ci, aju se potom svedublJe i dublJe.

Da li bismo ikad svesno udisali smrvlJ'eno staklo? Mi ga se opravdano k-11aslp mo a o je na nasoj hrani, iii pod bosim sto M' -_alda ono is u o svesnlp nJava nase kuce kad se stak1Pna Yr."" -- y . n
" %4A I " l,c Lupcca a QODro.

Bllo kakva rupa u plafonu ili u zidu, cak i ako je pokrivena tkaninom
dozvoljava cesticama izmrvljenog stakla da ulaze u vazduh u kuci;

Vazdusne struje ulaze unutra, u vas zivotni prostor. Zato se sve-rope koje .
vode u atrijume i1i 1Izo ovane prostore moraju vakuumski zapecatiti.
Naravno, staklena vuna nikad ne bi trebalo da se upotrebljava-u radn"i
kuca, tapera ill kao izolacija grejaca za vodu. Najoolji saver d g 1
majstorima da je svu uklone dok niste a kuci, a potom usisat el

e • a k stite

celu kucu. pocistite

Povremeno izlaganjc ovoj prasini gradevinskih radnika
otvoranom, nanosi mnogo manje stere. FIronicno izla ' koji ride na

game makar od
samo jedne male rope na plafonu nanosi puno stete, dovodeci do formi=
ranja cisti. A to ciste su savrseno mesto da paraziti i bakterije nastanu-i----
razmnoze se. Kad se crevni metilj nastani u njima, one postaju zlocudne!

Oboleli od raka sa c:"l'rstirrl rujmror•ima u njima imaju ili sraklenu vunuili azbest.

Azbest je jos jedna cestica, ostra kao staklo, koja se krece kroz vase
telo kao sabljarka, probadaiuci vase cclije, dok se oko ne iie

. j stvori cisra.Naveli su nas da verujenmo da a nasim kucama vise nema azbesta..jerjt zabranjen vatrosta lni Inatcr ljaa1 a kome je on koriscen. 'lb je mozda iistina, d rIZVor azbesta koji sL;m jL, najcesce nalazila t ka is 'i.; j marine '!a
susenje rublja. Kad so on ,l, rejt,-, on oslobada mlaz <:esrica a .bcsta kc;ic
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kroz cevi ulaze u vasu masinu za susenje, a takocle i u otvore vase cevi
za ventilaciju, usled visokog pritiska koji se stvara unutra. One su sada
u vazduhu koji vi disete.

Hemijski otrovi
Hlorofluorokarbonat ili freon je tecnost za hladenje u vasem erkon-

disnu i cevima frizidera. Sumnja se da je freon izazvao ozonsku ur pu
iznad Juznog pola. Svi oboleli od raka imaju freon u svojim organima
zahvacenim rakom! Imam pocetne dokaze da je Freon to to rivlaci
druge zagadivace - sta enu vunu , meta e, transformatorska ulja - da
formiraju rastuci tumor, umesto da budu izbaceni. Togacini
' super ancerogenim '. Kako mozete da otkrijete da li freon curi u vas'oj
kuci? lank ne cTode do toga da morate da ponovo napunite erkondisn ili
frizider, vea cete biti dugo izlozeni . Ocajnicki nam je potreban jeftin,
kucni test za ovog ubicu na koga se ne sumnja.

Arsen se koristi u pesticidima. Zasto bismo trovali i sebe zajedno sa
bubasvabama ? Da li zato to ne mozemo da vidimo sta se desava? Bas
kao to ne mozemo da vidimo kako cestice stakiene vune lebde u vaz-
duhu? Nasi revnosni naucnici proucili su mehanizme trovanja arsenom
u najsitnijim detaljima . Zasto nam onda dopustaju da ga posipamo po
nasim travnjacima , da bismo ga uneli na nase tepihe na donovima

--cipela? --

Polihlorid bifenil su uljna jedinjenja sa izuzetno korisnim
elektricnim svojstvima , a izvorno su koriscena u transformatorima, dok
nije uoceno njihovo svojstvo da ne mogu da se razloze na manje otrovne
supstance u nasoj okolini . lako su izbaceni iz takve upotrebe , ja ih nala-
zim u najprodavanijim sapunima i deterdzentima ! Da li sus re ansfor
matorskog ulja otarasili talco sto su ga prodali proizvodacima sapuna?

Formaldehid se koristi za susenje sundera. Usled toga, namestaj sa
sunderima , jastuci i madraci ispustaju formaldehid oko dve godine
nakon to su proizvedeni. Ako nocu spavare sa nosom zagnjurenim u
novi sunderasti jastuk, rizikujete velike probleme sa plucima.

Svako sredstvo za ciscenje u vasoj kuci verovamo na sebi ima
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upozorenje () toksic'nosti. Sve te'nc .1os ti ko-e Vag Ztutomobil koristi Sll otro-
vne. Svaki insekticid, hcrl)icid i fcrrilajzcr ko.ji sravl.jarc na \!as travnjak

jc Verovatno orrovan. Svc 1)0 c, (irnajz, supstancc za sjaj, podmazivaci,

belilo i deterdzenti poslace vas a bolnicu ako progutnlc makar i nlrvicu.

Zagto ih drlimo oko scbe? Vidite " Recepte" (str. 480) za nc kodl-jive,
staromodne zamcnc za njih.

Ako stc holesnl Cak 1 nakon to Ste korisrlll zapcl; to zna i da otrovi
jog uvek deluju. Ako ih se orarasite, to ce bid glavni korak ka vasem
dobrom zdravliu.

Mislim da ne treba da
pustimo Ijude u kucu.
Dobicemo sve njihove

pa ra z ite.

N
9

oDa, naprost
ne mogu da se
Otarasim ove

suge.

rz-

a

0

U

a
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Kako se zaista raz boljevamo?
- Sta ako ste izmislili spravu koja mote da kod ljudi otkri_je prisustvo

mikotoksina (krajn•je otroviiih supstanci koje-srvaraju--piesni--u-hr-ani )?-A---

^i sta ako otkrijete da, iako ih mnogo 1•judi ima, oni koji pate od prehlade
uvek imaju najmanje jedan od njih? Da li biste se zapitali da li je izne-
nadni prodor mikotoksina u organizam ono to zaista dozvoljava da se
prehlada razvije ? Zasto neki clanovi iste porodice dobiju kijavicu, a
drugi ne?

- Sta ako otkrijete da svi koji boluju od raka imaju ljudski cre-vi
metilj u svojoj jetri, a nema ga niko drugi?

- Sta ako otkrijete da svi koji pate od dijabetesa imaju stocni metilj
u svom pankreasu, sto je slucaj kod malog broja drugih ljudi?

- Sta ako otkrijete da svi koji pate od alergija na sve zivo imaju fas-
ciolu (metilj iz ovcije jetrp) u svojo jet: i?_

- Sta ako otkrijete da svi koji pate od astme imaju askaride u svojim
plucima?

Sta aka uvek otkrijete da svaka-mist eriozno
obolela osoba ima neki parazit ill zagadivac -na koji--

se nije sumnjalo?

Sprava koju sam pomenula zove se "Sinhrometar", a sva to "ako" su
tacna. Ona su me prisilila da potpuno promenim moj stay o tome sta
zaista izaziva neke od nasih "nezlecivih", misterioznih bolesti.

Obicno mi verujemo da preterano konzumiranje secera izaziva dija-
betes, virus koji ste dobili od nekoga izaziva prehladu, izlaganje
kancerogenim supstancama izaziva rak, a depresiju izaziva slaba briga
roditelja. Taj koncept mnogostrukih uzrocnika je ono to proucavanje
medicine cini toliko teskim da samo mali broj mole da ga se poduhvati.
A svake godine se spisku Ijudskih bolesti dodaju novi sindromi.

All, to dijagnoze su zasnovane na opisu necega to se desava na
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nekom odredenom mestu u telu. To je kao da ujed komarca iza usiju
nazivamo jednim imenom, a ujed komarca ispod kolena drugim. Ako
nikad niste videli pravi uzrok, komarca na delu, mote se donekle oprav-
dati logika tog sistema.

O A do sada je medicina imala neki smisao. Medutim, nove istine su
stari opisni sistem ucinile zasrarelim. Danas mozete da otkrijete prave
uzroke svih. vasih bolesti. A mozete da ih otkrijete i sami ako napravite
dijagnosricko elektricno k0-lo (str. 419)!

Kad ste jednom videli na delu komarca u vasem telu, ne morate vise
da idete lekaru zbog crvenog otoka koji svrbi. Ne morate da trazite tacnu
dijagnozu i pravi lek. Naprosto postavite mrezice na prozorima i vra-
tima!

Kad ste jednom videli kako je obicna prasina umesana u obicnu
prehladu koju ste dobili, otarasicete se prasine u kuai. Kad ste _jednom
videli kako plesan na vasoj hrani olaksava posao virusu prehlade,
baciaore plesnivu hranu. All, verovaaere jedino kad vidite. Nisra se ne
osravlja na veru. Metod elekrronske >;ezonance koji je opisan a ovoj
knjizi- omoguaiae vam da sve to stvari vidite.i sami.

Vi niste nesretna marioneta kojLl su napale bakterije i virusi koje vas
saleau dolazeai niorkuda da bi vas ucinili holesnim. Vi nistc prepusteni
na milost i nemilost bolesrima koje su svuda oko vas, i nadate se da acre
ih nekim slucajem izbeai, kao sro se vojnik nada da ae se vratiti kuai iz
rata. Prirocla i vase telo imaju nekog smisla.

Oyo Nema nijedne bolesri koja vas mote nadmudriri ukoliko znate
dovol•jno o nJoJ_ Pa cak ni I,u Gerigova bolest. Ni asrma ni dijaberes.
Procirajte kako su ozdravili ljudi cije istorije slucajcva ciriramo. Pro-
cirajte zasto neki ljudi nisu uspeli. Vi imare prednost ko_ju oni nisu imali.
N'jima _j e bilo resko da slede uputstva koja su im data, jer su morali da
veruu u njih. Vi ne mot-are. Moerc da zamenire veru svojim sopstvenim
cvrsto zasnovanim posmarranjima tako sro cote napraviri dija;nosricko
clekrricno kolo (Slnhromerar). Najvise ae vas ubediri kad si ncsto
vidire. Kad sami otkrijetc ples^lll Li sVonl putertr od kiklrlkl^a, ili sigelu u
svom siru, imate znanje, a ne veru , koje vas uverava I vodl.
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Sve bolesti nastaju iz dva uzroka,
zbog PARAZITA i ZAGADIVACA. -

Samo dva uzroka ! To je ono to pojednostavljuje sliku da bi vam

arnogucilo da se izlecite.
Ucili su nas da smo za bolest u velikoj meri _krivi_.mi_.sami-To je zato

>ro smo "zakacili virus", nismo jeli ono to bi trebalo , sirovo voce i
povrce , i vitamine , ili nismo radili ono sto bi trebalo, na primer dobro se
obukli, fizicki se kretali ili isli na spavanje na vreme. Na neki nacin, to je
Hasa sopstvena krivica. Ili smo radili nesto to nije trebalo ; lli -nismo--- .
r.idili nesto to je trebalo. Kad se ne moze naci apsolutno nis"ta pogresno
kod nas, onda nam kazu da je to genetski! Istinski nasledne bole su
veoma retke . Nasi geni su milionima godina evoluirali da bi proizveli
zdrave ijude. A ne mutiraju geni tokom zivota vasom kriv-icom. Pravi
krivci su_ zagadivaci , za kojese zna da izazivaju mutacije.

Nisu ni paraziti ni zagadivaci u vama ""vas "a greska Zapazite da svi
ijudi oko nas rade iste stvari ili ne rade iste stvari , pa cak imaju i:zajed
nicke gene kao i mi , a nemaju nase bolesti . Danasnja shvatanja koja_
uzrocnicima bolesti proglasavaju nasa dela ili nase gene naprosto nisu
logicna.

Ali, do danas su izgledala logicna. Pretpostavimo da su komarci ili
hove ujeli 1000 ljudi, a to se uvek desavalo na nekom drugom mestu, i
vi koristite mesto i sistem posledica da biste dijagnostikovali problem;---:---
mogli biste za njih postaviti hiljadu dijagnoza , ukljucujuci i defektne
gene. Da li bi vas mogli ubediti da prihvatite zamenu geha da biste
izlecili vas" crveni otok koji vas svrbi ? Novi gen bi mogao biti gen za
proizvodnju antihistamina , tako da otok ne postane veliki, crven i vruc,'
ill bi se pretvorio u krastu . Da ste lekar -istrazivac , mogli biste doci u
iskusenje da tegobe hiljada ljudi ublazite pomocu novog gena. Na srecu,
vi to niste i potrebno je jedino da resite svoje sopstvene probleme.
Moz'et.e razmisljati sa vise logike.

Posto ste otkrili parazitske uljeze koji se kriju u vasem telu, mozete
cia ib ubijete elektronskim putem. A pos"to ste identifikovali zagadivace
koji su se ugnezdili u vasem telu, mozete da prestanete. da ih Jedete,
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udisere i stavljate na sehe. Usled toga, vase lei() ce poceti da lei same
sebc, isto take sigurno kao sto.je sigurno da cc poslcdice ujcda komarca
prod.

Izleciti se od multiple skleroze, einfizema, kratkovidosti. Da! Neka
izlecenja ce hiti brza.Ncka re biti spora. Ljudi. ne shvataju sta je
iziccenje. (ono jc mnogo l)r c kod mladih osoba. All. biio brzo iii sporo,
vi mare da .jc pocclo. Iiicc to priIi no t17.hudljlva avantura da posmatrarc
kako vam simpromi nesraju i vi pastajere snainiji.

Zdr.avije za vas same
Citava svrha ove knjige je da vas osposohi da dijagnosrikujete i

izlecite sebe od bilo koje bolesti. Imate tri nova pristupa koja ce to zelju
pretvoriti u stvarnost: razumevanje cla vas jedino zagadenje i paraziti
inctbolcsnim, brzu i jcftinu dijagnosticku clckt ronsku napravu koja vam

ornoguc ava da cotkr ijcrc koi a to zagadivac'i i para ziti, I "taper" ill b i ljnc
lekove koji ubij 11 t-e parazite-.

Zar ne bi biio lepo da ne morate da iclete kod lekara zbog vasih bolo-
va? I da ne budere zavisni od Ickara a poglcdu di.jagnozc i lecenja?

Zdravlje zavas same znaci daodrzavate sebe zdravim.'Ucinite to
sami.

Prcrposravite da je vas lekar vet dijagnostikovao da imate "atipicnu

lareralnu sklerozu" ili merasrabiinu aplaziju ramena, bedra i srruka. Zar

ne biste mogli da postavire ponovnu dijagnozu za sebe, da moiete da _je

lecite i izlecite?Ida uspete? Zasto ne? Vec ste uspeli u mnogim poduh-

vatima. Nautili ste da govorite, hodate, citate, radite sa Ijudima.

Porrcbno je nekoliko godina da ovladare rim vestinama. Nauciti da

hudere zdravi je jedna nova vestina. Mozda cc vane i za to biti porrebno

nekoliko godina. Porto ste nautili to vestine, mozete n_jirna nauciti svoju

deci. A tako ('e tovecanstvo dobiti novi dal; kao sto su to, na primer, bili
muzika ili kulinarstvo.
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Kako da se leaite
Vase telo je pokusavalo da se otarasi svojih parazita i zagadivaca

citavog zivota! Ono. c imalo svojc nadnc. Stvorilo je kamenove, stvorilo
je sluzava lucenja, samo je nacinilo otpadc za otrove. To su bile dobre
raktike, ali sada, naravno, one vise nisu ncophodne. I-Ioccte li pomoci
svom telu da se oslobodi tih naslaga i ponovo se ocisti?

Ciscenje vase jetre je najmocniji nacin da pomognete svom telu da se
samo izleci nakon to ga paraziti napuste. Ima na hiljade komadica
"smeca" nakupljenih u zucnim kanalima jctre. Oni cc se pretvoriti u
kamenove (zucne kamenove) ukoliko to ostanu.

I bubrezi su, takode, nacinili brojne male kamenove u svom nasto-
janju da vase telo ociste od olova, kadmijuma, zive i drugih
nerastvorl.jivih zagadivaca. Vi mozete pomoci bubrezima da sve to
izbace.

U roku od nekoliko dana, ne nedelja ili meseci, mozete da osetite
lekovite efekte toga to ste ocisti4i• zucne kamenove i bubrezne kame-
nove iz vaseg tela. Ali, posto. e kilonletri zucnih kanala (50.000 zucnlh
kanala) u jetri; recepti od trava koji to cine koriste se stalno iznova dok
se svo to "smece" ne ukloni. Za to mole biti potrebno nekoliko godina.

Zato, iako mozete veoma brzo da zaustavite svoju bolest da ne
napreduje dalje, mote se desiti_ da za upotpunjcnje procesa izlecenja
budu potrebne godine.

Svejedno, vi ste opet zdravi. To znaci da su vasi bolovi ili nestali ili
su se jako smanjili. Vasi organi funkcionisu bolje. Imate novi osecaj
dobrobiti. Vasa energija se podigla. Vasa zelja da zivite i postignete nesto
se , ratila.

Organi koji su bili toliko osteceni da nasi jednostavni metodi ne
mogu da ih oporave, mogu se leciti magijom savremene, hirurgije.
Primeri su katarakte, cukljevi i stari oziljci. Moguce je da su to i neke
vrste "kamenih" tvorevina. Ali, nije jos naden recept koji bi ih ocistio na
jednostavan nacin i u okviru nekog razumnog vremenskog perioda.
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Ubijanje parazita, uklanjanje zagadivaca i ciscen•e z
bubreznih kamenova iz vaseg tela je__ocna kombinaci'a za l ucnlh i

je roliko mocna da moze od vas naciniti novog coveka za ola godine. A
potom se odvija poboljsanje koje traje godinama. pola Bodine. A

Treba li da prestanete da uzimate lekov ke oji su vam re i
se lecite na ovaj nacin? NE. Sacekajte dok se ne i p p sani dok

koje zahteva lekove. Smanjite dozu i postep lerio •e zl cite od tog stanja

vas lekar to odobriti? Nadite nekog lekarah oslobodite. Da li ce
lek daje vremena da izlecite sebe, s J•e koji Noce. Zapamtite da vam
zahvalni. nesto za sta bi trebalo da budete

Put ka dobrobiti
Da rezimiramo nase novo razumevanje o odnosu z _

bolesti: dravlja prema

Mi imamo samo dva problem
a: tlarazite i - zagci^-; e pa

stvari koje five na n2 racun, koristeci nasu hranu, a raziti
da msvoje otpatke. Za adivaci su orrovne stv juci Ham

I

an u Hama koje otezavajunasim organima da obavljaju svoj posao . Te dve stvari su
za sve nase druge probleme . odgovorne

0- Nasa tela su pokusavala da ih se otarase stvarajuci ' kamenove ; stvai-ajuci izlucevine stvarajuci k z, _ eoto apaljenja i dobrocudne__tumore.-Mi____razvijamo nedostatke i nesposobnosti.

Na kraju, dos-lo je do odredenih trajnih ostecen'a. Na'a
osedela, razvili smo ocnu mrenu, kicma se krivi, nervi i kosa je
miru. Mi slabimo. isici odu-

Nasa straregija, da sve to ponistimo, cini se logicnom.
Prvo, ubidemo sve parazire, baktcrije. viruse i gljivice.
Drugo, uklonidemo otrovne plesni, metale i h'iz

i proizvoda za telo. hemikalije n^^se hranu

Trece, ocisridemo i ispraari sve kame novc, i.^lucevine i or ap d ko j i scvec nagomilao i koji omera lecenje.

(Soy



KAKO SE ZAISTA RAZBOLJEVAMO?

Cetvrto, upotrebicemo travv, i posebne faktore ishrane da bismo
tibrzali lecenje , pazeci veoma da pri tome koristimo ciste proizvode (Ovo
dleluje brie kad se daje intravenozno , ali ce naglasak u ovoj knjizi bid na
oraiflom unosenju).

Na kraju , za popravke koje su van nasih moci , potrazicemo pomoc
rdravstvenih i medicinskih profesionalaca.

Sta mote biti uzbudljivije od toga da otkrijete da su vam rake pre-
stale da drhte ili da vas ramena vise ne bole ? Zar ne bi bilo vredno divlje-
lija da sami korigujete svoj puls i visok krvni pritisak? Kakva bi to samo
aavantura bila, da se otarasite svih svojih bradavica!

Ali, oslobadanie od bola za mene je prvenstveni zadatak, pos"to bol
cesto potkopava nas moral, nasu inicijativu da ucinimo nes"to, pa cak i
nas interes da nam bude bolje!

primer, otkrila sam golubije pantljicare a ljudima.

Slika 9. Hranite zivotinje van svog dvorista i dalje od T testa gde se deca igraju.
Njihov izmet sadrzi patogene organizrne.

Mnoge nase bolesti izazvane su izvoriina na koje ne sumnjamo. Na
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Bol od glave do pete
Radije bih umrla nego da trpim okrutni, neotklonjivi bol. To stavlja

_.__-__-- boi na sam vrh mog spiska prioriteta.
Na srecu po nas, lekovi za umirenje bolova su nam na dohvar rukc

da bi nam pomogli da ih prebrodimo i dali nam vremena da resimo
stvarni problem koji lezi u njihovoj osnovi.

Proizvodnja lekova za smirenje takode nam jc doncla i proizvodnju
zavisnosti. Kako se okredemo elcktricnom uklanjanlu bolova, porreba za
lekovima koji izazivaju zavisnost trebalo bi da se smanji. Postoje i druge
stvari koje efikasno otklanjaju bol: akupunktura, masaza, slusanje
muzike, aparati za fidbek, hipnoza i molitva.

Ali, mi demo se usredsrediri na to da se oslobodimo uzroka bola i
izlecimo organe koji nas bole, tako da nam nijedan od tih metoda vise

ne treba.
Ja ne govorim o bolu kad se slorni kost, iscasi zgiob, ujede nas pcela

ili izgorimo na suncu. Ne govorim o bolu usled iskrivljene kicme ill
istezanja migica nogu iii ruku. Govorim o bolo koji osecate a nekom od
_vasih organa i koji odbija da ode. Na primer, artritis. Drugi bolovi su
glavobolje, bol u stopalima, bol u laktu, bol u kuku, bol u grudima. Svi

----oni- mogu imati posebna imena, kao reumatoidni artritis, grozdasta

glavobolja, fibromialgija, burzitis (zapaljenje omorac:a zglobova - prim.

prey), teniski lakat i tako dalje, ali svi oni predstavljaju istu pojavu.
Znajuci da su paraziti i zagadivaci pravi krivci, hajde da se odmah

damo na posao da otkrijemo o kome se radi, odakle su dosli i kako da ih

se otarasimo.
Paraziti koji prouzrokuju bol nisu veliki, kao gliste iii amebe. Niti su

veoma sicusni, kao virusi. To su bakter-ije. Bakterije su bass prave veiicine
da bi usle na vrata nasih celija. Nase celije pokusavaju da svoja vrata
drze cvrsto zatvorena, ali, naravno, one moraju da ih otvore da u njih
ude hrana, iii hormoni, iii drugi vesnici zivota. Ako se bakterije roje oko
celija, n.eke ce uspeti da se provuku kroz vrata dok su ona otvorena.
Bitka pocinjc. Celije odbijaju da puste baktcriju unutra. Baktcrija odbija
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da se skloni sa otvora vrata. Verovatno da postoji specihcno ele
ktricnoprivlacenje izmeclu njih i verovatno da fzicki one tacno

odgovarobliku tih vrata. Dodatne snage Lela, imuni sistem oz
'

aju se aju

pomognu da se ukroti invazija. Bakterije se mnoze^ s brz u se
Nastaje otok. Nastaje temperatura . Nastaje pritisak na dru ge or a mogu
zaiedno, to se zove zapaljenje i infekcija. g g ne' Sve

Odgovor na to sigurno nisu lekovi (na primer, raznovrsni kortiz
Odgovor nije da se smanji otok ili telesna temperatura

. Lek za °ni).umArenee bolova svalcalco nije odgovor. Odgovor je da se ubiu ba-
.1 kterije.(Cak ni to nije kra'n 'i odgovor. Mi moramo da zaustavimo izvor bakte-rija i poziv vaseg tela da bude n_apadnuto . Na to demo loci kasnije.)Zato je Korak broj 'ea snije.)

I

za n Ahoy izvor. Korak bro j cetiri Ie da LAkJ^, am t° uaje kl^uc
AArc izvore i.A naszagaduju. I posao je oobavljen Bot e

1 A ujemo ih ern
J uzrok bola, zagadivaci. Korak broj

trije da orkrijemo to zagadivace i idet'fk

n
celija. Vasa bela krona zrnca ih cekaju i prozdera otpasti sa vrata nasih

All, zapamtire da postoji ios 'edan e ih u velikoj gozbi.

n a se potraze bakterije koje nagrizajt.l nasebolne oblasti i da se identifikujuu Korak broj , dva 'e da ih elekrricnimputem istrebimo . Kroz nekoliko minura o

. j nestao.
Jedno interesanrno piranje javice yam se u glavi dok rerrazu'

etesvoje organe na parazire i zagadivace . Sta je dos lo prvo? Zagaden) e a im
takode mote otvoriri put u vrata vasih celija . Da li to dopusra bakteqia-ma da to uplivaju? Ili bakterije dolaze prve, krceci p

ut da m u da Udu
zagadivaci ? Obe stvari i zgledaju moguce . Mozda se obe °g da Lid
isr°vremeno . Vlo^da faro bakr(^ric i zap-di stvari desavaju
Virusi takode mogu slcreri na vrara vav^vace uvck nalazimo zajedno.

sih celA )a i Azazvari bolesr, ali onine izazivaju bol rako cesro.

`Iakode sere primetiti ne to. clok nastavljate da k
dare svoje z ^ - onrrolisete i nad^;le-dravlje

Vase telo veorna dobro ubija bakterije i. virusc.Vase
relr) ih ubija br e nego kad mal1nCte carobnim sta iccn i "

P ^. Jediili kojiro izbegnu jesu oni koji su sc zaoa vili a vrarima celija i kanaliAA71aj11 U sebi Z^1^aCllyac '̂
i ^ ri^a koji^ Iz, ^̂Iecla kao da je to dokaz da zagadivticiOt vara ) u vrata. Ali , to nije dokaz i rnoramO da . U viCIL1 i mar UnioguCnosti. Si'
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Na srecu, da bismo ozdravili mi ne moramo da tadno znamo kako
nas paraziti i zagadenje dine bolesnim. .r

Potraga za bakterijarna
Da biste nasli organe koji imaju --bakterije u kojirrma su bakterije

prisutne, bide vam potrebno da naudite novu tehnologiju koja sve to dini
mogucim. Ta tehnologija je jednostavno elektridno kolo koje je sposob-
no da uhv_ati_1rekvencijena takav nadin da mozemo da ih cujemo.
rekvencije vaseg tela, frekvencije bakterija, virusa i parazita su sve

razlidite, i mogu se duti isto tako razgovetno kao ' muuu, beee, ciju ili
grok koje dopiru iz seoskog dvorista.

Ali. morate li da radite sve to?
Ne. Ne morate. Moiete da naprosto elektricitetom ubijete to sicusne

napadade. Ali, kako cete znati s"ta da izbegavate ubuduce? Ako vam se
bol vrati, kako cete znati da li je to ista stara bakterija,- ili neka nova? -

Ako naucimo da testiramo sebe, dijagnoza nece
biti zasnovana na riagac^anjuC

Nadam se da ce vam svima ovo izgledati toliko interesantno, toliko
apsolutno fascinirajuce, da cete se uprkos odredenom 'hronicnom bolu
osecati prisiljenim da i sami obavite pretrage. Nadite nekog-koje--volja-n-
da pomogne. Pratite informaciju. To je lakse od upotrebe kompjutera.

Sta Cete otkriti
Najpre demo prouditi i izlediti bolove svih vista, podevsi od noznih

prstiju i krecuci se navise kroz telo. Ne moramo da potpuno preciziramo
bolno mesto, jer bakterije i otrovi svakako odlaze na obliznja mesta.

Za svaku vrstu bola potrazicemo uzroke, da biste n ogli '-da -ih" otk-
lonite. Bol bi se mogao vratiti za sat vremena ukoliko ne znate da to bak-
terija dolazi iz sira, a vi ste nakon upotrebe zapera (elektronskog
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?_rI .i^rnja p^rrarita) jeli sendvic sa sirom. Zapravo, bol mozda nee imati

ni vrcmena da nesrane pre nego ,to pocne naredni napad i vi mo%ete
pogresno zakljuciti da ovaj mcrod nc dclu.jc.

Parazi i bi se t akode 111ogli Vratili Ila vase specilicno holno mesto sa1
nekoliko udaljenih nlesta koje je Lesko dosegnuti strujom iz vaseg
zapera. Unurr"asnjost va slll ocllrh )abuCica, restisa, unutra snjosti zucnih
kamenova, srcdisra zuhnog apsccsa ili crcva predstavl.iaju rakva mcsta.
Strttja vaseg zapera, zhog svoje visoke frekvencije, ide "oko" till mesra,
a ne kroz nji11. Ali, ako ponavljare tertman zaperom i lecenje parazita
biljkama, i njih mozete desetkovati i spreciti da ponovo inficiraju ostatak
vaseg tela.

Zapravo, to znanie o ponovnim infekciiama I izvorima stvari koje nas
zagaduju je najvaznije u istorijarna slucajeva.

Porto Sc pozarhavimo holom, usmcriccmo Hasa paznju na bolesti koje
ne izazivaju bol, kao sto sri dijaberes, kratkovidost i tako dalje.

Bol u noznom prstu
Krajevi vasih stopala najslabi-je su snabdeveili krvlju iz vaseg krvoto-

ka. Oni su najdalji. Krv u njima ima najvise nagomilane kiseline, a naj-
manie kiseonika. Telo proizvodi podosta uree i nju bi, naravno, trebalo
da bubrezi izluce u besiku. Ali, ako bubrezi to slabo rade, nivo uree u
krvotoku se podize. Krv nloze da uskladisti samo odrcdenu kolicinu. Ona
nloze da sadrzi Jog manje ukoliko.je kiselost povecana, to ce se odrazi-
ti na krajeve vasih stopala. Urea pocinje.da se izmesta ili talozi u vasa
stopala.

Takode se i hipuricka kisclina nalazi na bolnim mcsrima. I-Iipuricku

kiselinu u vclikim kolicinama (1 gr dnevno) srvara jetra, jcr ona pred-
siavlja proizvod detoksikacije. Nema.nikakvog smisla konzumirati ben-

zoatsku kiseiinu. uobicajeni konzervans, posto nju telo cletoksikuje u
hipuricku . kisclinu. Procitajte sve etiketc na hrani koju kupitc. Nc

kupujtc nikakvc napitke l pcccne stvari koje su konzervisanc
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benzoatskom kiselinom. Limunska kisclina jc a redu. Zglohovi palceva

su omiljena mesta za razvoj hola. To posta.je`jos gore kad je cirkulacija
slaba. Also ne mozete-da--opipate-pinl-rss-pod unutrasn_je strane clanka,

cirkulacija vam.je losa.

Nagomilavanje uree i hipuricke kiseline poziva bakterije da se njima
hrane.. Na razn nozavanje bakterije tkivo dgovara-zapaljenjem. Sad su
stvoreni uslovi za bol. Neki ljudi nemaju bolove uprkos tome to su
prisutne to kiseline i druge naslage koje dine njihove zgiobove krutim i
cvornovatim. Bakterije.ih jos..nisu nasle ili se nisu dovoljno namno2ile u
njima da bi napale vasa tkiva. Mozda postoje i drugi razlozi.

.Ako imate bol u noznom palcu, trebalo bi da ucini to sledece:
1. Unisrite sve moguce bakterije vasim zaperom. Ponavljajte to svako-

dnevno sve dok ne postignete masimalno moguce pobol.jsanje.
2. Rastvorite naslage. Jedan biljni preparat, koji je prilicno razraden, u

stanju je da to ucini. Zove se "preparat za ciscenje bubrega" (str.
503). Naslage u notnim prstima su nacinjene od istih kristala kao i

kamenje u hubregu, zato preparat za ciscenje bubrega deluje na bol
u palcu. Aii, posto su to naslage--daleko.od.-_bubrega, za to je porreb-
no vise vremena nego da se -samo ociste bubrezi. Mo2da ce biti
potrebno lest meseci da se to naslage znacajnije nacnu. To ce istovre-
meno ukloniti i kristale iz bubrega, tako da oni vise nece biti izvori
bakteri j a.

3. Ocis.. ite zubne supljine (kavitacije-/stipljine su-inf-ekci_je kosti u vilici
V

na mestima gde je izvaden zub; one se nikad ne zalece; vidi "Ciscanje
zuba", str. 375). To mote da "magicno" prekine bol u palcu - istog
dana kada se ociste. Olaksanje traje jos danima, pokazujuci da nije
analgetik to to uklanja bol. To vas takode uci da bakterije u cuk1ju
mogu da dodu iz zuba. Ali, bol se mote vratiti kad druge bakterije
nadu to naslage.

4. Ocistite kamenje iz jetre koristeci preparat za ciscenje jetre (str. 506)
I to, takode, mote da pruzi trenutno olaksanje od bola u cukljevima,
pokazujuci da su kamencici iz jetre izvor bakterija. Da se dovrsi
ciscenje jetre, mo2da ce vam biti potrebno dve godine! U meduvre-
menu se vas bol povlaci..I naravno, to donosi dodatne dobrobiti
vasem telu.

1
Mr;a

f
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E
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5. Smanjite kiselost a vasim noznim palcevima. Najpre, proverite svo'
kiselost pomocu pH papira namenjenog da testira kiselost urina au
papir se zove "Nitrazine"). Obican pH papir, kao za akvarijume, je
gotovo isto toliko precizan. Iscepajte pare od 1,2 cm i dr ite a u

mlazu urina_Rano_ujutru_je-z.eme-kad vam-je urin naikiseli'i. AkoJe
e

vrednost ispod 5.5, mora da je u vasim stopalima jos niza (nize zna
kiselije). cl

Y

Kad jednom pocnu da se stvaraju naslage, tesko je zaustaviti ih. Ako
pocnu da se stvaraju u 2 ujutru, najverovatnijeje da ce se to nastavitijos"
nekoliko sari, cak i ako se H _vrati na normalu. Vasa taktika bice daP_-- da
odete na spavanje sa nekim baznim procesom. Uzmite tablete kal
i magnezijuma pred s avan'e cl^uma

P , popijte mleko u vreme spavanja, uzmite
sodu bikarbonu pre spavanja - to su svi lekovi koje bi trebalo rob
Oni bi trebalo da do jutra podignu pH vaseg urina na 6. p atl.

Uravnotezite svoj_pH

Najveci broj ljudi sa bolnim naslagama bilo gde a stopalima ima
iutarnjeg urina od ..4.5!. Pri tolikoj--kiselosti- se mote pretpostaviti da se
podosta toga natalozilo tkom noci. Tokom Jana, pH vaseg tela se k

gore-dole. Urin posta.i prilicno bazan odmah posle 'ela• to se kole-ba
^ zovebazini tolas.

Tri obroka rokom dana_vam donose tri bazna talasa. Tokom
tilt perioda, koji traju oko jedan sar, imate priliku da razgradite nek
naslaga u vasim Palcevima. Ali, e od

ako dozvolte svojoj pH da padne isuvise
nisko, tkom noci ponovo dobijare naslage. Taj efekat odredu'e da
vase naslage rasti ill se smanjivati. li ce

Da biste sebe ucinil.i baznijim rokom noci, izaberite jednu od ovih
Inogucnosri:

1. Dye rablere od Ijusrure osrriga, to odgovara 750 mg kalci'uma 1
tablera magnezijum oksida od 300 m ^ pus

g (vidi "Izvori"). Magnezijum
pomaze da se kalcijurl rasrvori i. osrane a rasrvoru. Uzim

ante vise
kalciJuma odjedciom s ne preporucuje jer se on ionako ne Inoze

rastvoriti i apsorbovati.,_pa :hi_mogao-da vam stvori zatvor. Starijima
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Se savetuje samo jedna tableta kalcijuma. Uzmite tablete kalcijuma
sa vitaminom C ili limunom da pomogne da se rastvore (1/2 kasicice
praha, vitamina C; mote se dodati med)
Jedna solja sterilizovanog mleka iIi kiselog mleka koja se popije topla
ili hiadna, plus tableta magnezijum oksida 300 mg (mote se dodati
cimet). Ako to dva leka deluju na vas, pH vaseg jutarnjeg urina ce se
podici do 6.0, ali ako se to iz nekog razloga ne desi, morate da pre-
duzmete drasticnije mere. Uzmite dodatke i mleko ranije tokom
dana, a rezervisite vreme za spavanje za:

a. 1/2 kafene kasicice sode bikarbone u vodi. To je natrijum bikarbonat.
Ali, ne koristite sodu bikarbonu iz prodavnice, jer je najveci broj
vrsta koje sam testirala zagaden benzenom! (vidi "Izvori neskodljive
sode bikarbone")' Koriscenje kombinacije natrijum i kalijum bikar-
bonata u odnosu 2:1 je zapravo mnogo zdraviji napitak. Mofete da
ga sami napravite ili da zamolite nekog apotekara da vam ga
napravi. Pomesajte dva dela sode bikarbone sajednim delom kalijum
bikarbonata, (vidi "Izvori") u bokalu. Drfite cvrsto zatvoreno.
Oznac'ite ga sa "natrijum kalijum bikarbonat koji'povecava baznost".
(Taj napitakje veoma koristan kod svih alergijskih reakcija). Uzmite
jednu punu kasicicu u vodi pred spavanje. Ako vas pH dostigne 6
ujutru, nastavite svake noci sa tom dozom. Ako ne, uzimajte jednu i
po kasicicu. Nastavite da ratite svojppH, posto ce se on postepeno
normalizovati i postepeno ce vam biti potrebno sve manje i manje.
Ako koristite cistu sodu bikrabonu umesto to mesavine, pratite svoj
pH svakog jutra, tako da mofete da prekinete kad vam pH premasi 6.

Osobe koje moraju da ogranice dnevni unos natrijuma moraju da
pazljivo mere koliko grama sode bikarbone uzimaju na ovaj nacin. Svaka
kafena kasicica tefi oko 2 grama, od cega je pola (1 gram ili 1000 miligra-
nla) natrijum. Mesavina natrijuma i kalijuma bi vam donela samo pola to
kolicine natrijuma (1/2 grama po kafenoj kasicici). Na primer, normalni
dnevni unos soli je oko 5 grama, iako oni koji vole slano unesu duplo vise.

Ucinili ste pet stvari da izbacite iz sedla bakterije koje five u i oko
naslaga u vasim no2nim prstima. Sad, kad ubijete bakterije vagim zape-
rom, mozete ocekivati da bol nestane i vise se ne vrati.
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Mesta u dnu noznih prstiju mogu biti bolna zbog upale nerava.

Naslage i bakterije su na tom mesru jos bolnije, jer su to smesteni nervni
centri. Ako je naslaga velika, mozda cete radije pristati da se ona otkloni

operativno ili pomocu kortizona, umesto da cekate nekoliko godina da
ona potpuno nestane.

Bol u stopaf ma
Ova vrsta bola ne podrazurneva toliko mnogo naslaga kao kad je u

pitanju bol u noznim palcima i zato je lakse da se ocisti. Ali, povrede su
vaznije za stopalo_ Prvo, cak i ako su varn cipele udobne, zamenite ih.
Nabavite sire cipele, dune cipele, sa nizim potpeticama. Menjajte dva
para cipela tokom jednog dana. Kod kuce se izuvajte.

Neka vam stopala budu veoma topla. Nosite carape od prirodnih
vlakana, ne sintetickih. Ako vam je cirkulacija losa, uzmite kapsulu kaje-
na (paprike) uz svaki obrok. Ako je cirkulacija samo nesto losi.ja, stopala
vam se lako ohlade. Ako je cirkulacija veoma losa, puls u stopali'ma,ne
mote da se napipa (izmerite puls neposredno ispod clanka). I opet:

• Ocistite zubne supljine (Ciscenje zuba, str. 375)
• Ocistite bubrege biljnim preparatima (str. 503)

_.. *__._ _Ubij to parazite i bakterije zaperom

• Potom ocistite jetru (str. 506)

• Proverite telesnu pH ujutru po ustajanju koristeci "Nitrazin" ili neki
drugi pH test. Korigujte je na nacin koji smo razmotrili u odeljku o
bolu u palcima. Ako vam je pH urina veci od 7, to znaci da imate
infekciju besike. Lecite je smesta (str. 97).

Ukoliko oko stopala ili clanka postoji bilo kakav otok, vi "zadrzavate
vodu". To se mote nazvati edemom. On nastaje usled loseg funkcionisa-
nja nadbubrezne zlezde i bubrega. Nadbubrezne zlezde smestene su na
vrhu bubrega i one zajedno regulisu koliko soli i vode ostaje u vasem
telu. Porto su one smestene tako blizu jedna drugoj, imaju zajednicke
parazite i zagadivace. Kad bubrezi swore

bubrez^ne kristale, protok kroz
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hubrezne cevcice jc omeren, tako da se
manje soli i vode mote izbaciti iz tela. Oni
ostaju ti vasem tkivu u obliku edema
(otoka).

Biljni preparati ce rastvoriti kristale. Ali,
Ikao to su metali i,7rnorate ukloniti otrove ,

zubnih piombi , i ubiti parazite . Nastavite sa
ciscenjem bubrega nakon pocetnih lest
nedelja sve dok vas bol u sropalu i otok ne
nestanu. Nastavite da ubijate svoje sicusne
napadace zaperom dvaput nedeljno. Mozda
ce vam biti potrebno i da nekoliko puta
ocistite jetru pre nego sto nestanu bol i otok.

Slika 10. Vasi bubrezi so
nadbubrenim zlezdanza
nalik no sesire no vrhu.

Ureteri (rnokracni kanali)
vode u besiku

Dodatak ishrani , pantotenska kiselina , (vidi "lzvori") je posebno
dobar za stopala. Uzimajte po 500 mg triput dnevno tokorn nekoliko
nedelja , da utvrdite da li to pomaze. Masaza i refleksna terapija su
takode dobri za stopala.

Bol u peti
Ponekad bol u peti potice od petnih mamuza, ponekad ne . Mamuze

nastaju usled naslaga . Uobicajene naslage u petama su urea i razni fos-
fati. Naslage uree postaju podloga koja hrani bakterije . Fosfati daju
naslagama cvrstinu, tako da ihje tesko rastvoriti . Mozda cete morati da
upotrebite neki lek proriv bolova , nabavite specijalno napravljene
"ortopedske" cipele ili da obustavite svoje svakodnevne s"etnje da biste se
ratosiljali tih prodornih bolova . To nece resiti problem , ali vam rnoze
"dati na vremenu " dok ne izmenite svoj zivotni stil iz osnove.

Prestanite da pijete caj i kakao , zato sro oni sadrze oksalnu kiselinu.
Prestanite da pijete kafu sa i bez kofeina, vocne sokove i gazirane napitke.
jer su oni zagadeni rastvaracima . Svi oni se moraju ocistiti iz vaseg tela i
eleminisati prekb bubrega. Trebalo bi da bubrege postedimo tih dodamih
poslova kad. od njih zelimo da ociste naslage u petnoj mamuzi . Najpre
morate rastvoriti naslage, a porom pomoci bubrezima da ih eliminis"u.
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DU0

tokom niPnna t7Y_ _
a stenhzaclju Koji se koristpFl "•aciror,,., _

tragove rastvaraca iz marina i apara too z
poplou voila koju kupujete ima

mutan, nije providan. On je vec ostavio svoj lastipikat ale Pohetilen je
u njemu stajala ramie. (Neko 'e sv P or u voila koja je

Nemojte da kupujete "posebnu" vodu. Koristite samo vodu iz
Ako vam se ne svida ukus vase vode iz slavine, uzmite 'e o slavine,
gog. Koristite- jedino case ili polovne polietilenske b d nekog• dru_

k

Da biste ih rastvorili, morate da pH svog tela ucinite baz "
prateci je pazljivo pomocu pH testova. Da biste pomogli bubrezima da ih
eliminiu, upotrebite napitak za ciscenje bubrega i pijte mno da e
Samo voda, ne napici, pomaze bubrezima da izbacuju razne- vole.

J materlje.

Popijte pola litre vode cim ustanete ujutru, i o o
izmedu obroka. P p la litra voile

n
rastvarace. a ), all nikaa nisam u njoj mogla da otkrijem
i do 500 otrovnih eJ e

e nice takva (ona mote imatime
_--,^. rc1JC1 VUC1c( 17 cesm

Rastvaraci u tragovima gori su od drugih otrova u tragovima.

Filteri za vodu nisu resenje. Oni zadrzavaju zagadivace i oto
p mdopustaju da male kolicin ke sva odnevno ulaze u vo dumiranje toksina je mnogo gore po vase zdravlje . Hronicno konzu-

toksina. Bez velikog rizika mozete koristiti pd Po^"emenih naleta
mall

menjati svakog meseca. To ce bar otkloniri hlor filter koji mozete
voile

Razni filter bokali (trebalo da budu na ravl'eni i poboljsati ukus'.
plastike) i slavine su navedeni u "Izvor' p °d tvrde, nesavitljive

ima".

I
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Flasirana voda je popularna
i ukusna , i reklamira se na privlacan nacin, all naprosto nije

kodl'iva. _c11 C'_

Zasto je svima lake da do kraja zivota svakodnevno trose nekoliko

{,Mara kupujuci vodu, umesto da nastoje da im vodovodne cevi ne budu

,,,1 metala?

Jos jedan razlog zbog koga ne bi trebalo piti vodu iz boca, koliko god
c1a je to zgodno, je to je ona stajaca i brzo se zagadi od svojih sopstvenih
l>akterija koje dobija iz dodira sa ustima i rukama. Cesto se nadu
,tafilokoka i eserihija koli. Nije resenje da se dodaje jos vise hernikalija
ra dezinfekciju , resenje je da se voda pije iz tecnog izvora, kao to je
slavina. Ako morate da nosite vodu, koristite staklene posude; plastika
je porozna i mnogo ju je tee ocistiti (iako je sterilizacija u masini za
pranje suda efikasna).

Ako pijete -dva litra vode dnevno, vasi bubrezi ce osetiti blagodet. .: t
(Svaki biljni caj ez odatka so~Ti i zasladivaca racunase u icdu Urr
cc. prestati da neprijatno mirise i postace veoma svetao . To je posebno
vazno ako rastvarate naslage u peti , jer ih sada vase telo unosi u
krvotok.

Ubijanje balcterija zaperom mote da vam donese trenutno olaksanje
od bola, a nar'avno da je i korisno za vase telo . All, ne mozete ocekivati
da bol nestane dok se ne uklone naslage i -dok--se;- takode, ne ukloni izvor
bakterija. Potrazite njihove uobicajene izvore : zube i kamenove. Jos V
jedan izvor su mlecni proizvodi zagadeni bakterijama salinonelom i
Sigeloin . Sterilisite ih kuvanjem. Cak i mala kolicina mleka koju uzmete
as kornfleksom ujutru, ili koja se dodaje kajgani , dovoljna je da vas
ponovo inficira ! I puter i pavlaka trebalo bi da se prokuvaju . Prestanite
da jedete jogurt i sir koji se ne mogu prokuvati. 2

Naslage fosfata predstavljaju mesavine tri fosfata: monokalcijum fos-
fata, (CaH2 P04) dikalcijum fosfata (Ca2H P04) i trikalcijum fosfata (Ca3
P04). One se stvaraju ako jedemo isuvise fosfata vezanih za kalcijum.

Namirnice koje sadrze veliku kolicinu fosfata su: meso , gazirana pica
i proizvodi od zitarica kao to su cerealije , hleb, spageri i orasi, lesnici i sl.
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a

Normalna taktika tela za. eliminisanje fosfata je da ih kombinuje sa
kalcijumom i magnezijumom da bi ih najpre neutralisalo . Fosfati koji
nisu neutralisani su veoma kisel oprzi i-oset.jve 6ubrege . Ali, odak-
le ce se uzeti kalcijum i magnezijum ? Vrlo cesto magnezijuma ima
veoma malo , po'to on._ dolazi iz zelenog povrca hrani i ne gomila se ni
u jednom posebnom organu . Zato kalcijum mora da se upotrebi u to
svrhu posro je on uskladisren (u kostima i zubima).

Kiselost koju stvaraju fosfati rastvara vase kosti i omogucava da veli-
ki deo strukture kostiju ispere urin to --se direktno mote videti analizom
urina (mozete zamoliti vaseg lekara da to' uradi u laboratoriji). Ako
uhvatite sav urin tokom 24 Casa , v mozete izmeriti say kalcijum koji je
izbacen . Ne bi trebalo da gubite vise od 150 mg kalcijuma dnevno, jerje
to najvise to mozete da apsorbujete tokom . dana!4 Ako gubite vise od
150 mg dnevno , vi brzim tempom rastvarate svoje kosti. To takode znaci
da u svojoj krvi i limfi imate previse kalcijuma, koji nastaje od isuvise
brzog rastvaranja kostiju. 0'\", 0- f SEC -

Mad jednorn pccnete da rastvarate svoje kosti, nije .vise lako da
vratite kalcijum u njih . Vase telo ce pokus ti da - ga vrati to je pre
moguce - cim vase kiselo stanje prestane. Ali, vase kosti to . ne mogu..da
ucine bez vitamina D. Vitamin D mote da "dode " od suncanja ili izmleka , ali to nije tako jednostavno. Masi -bubrezi moraju da aktiviraiu
vitamin D pre nego to on mote da pone . .. da de luje!_Ipak, _.zapamtite da
su na prvom mestu l$ubrezi imali problem, dopustivsi da se formiraju
naslage ! Sa starim bubrezima , zapusenim kristalima i hendikepiranim
teskim metalima i otrovima iz plesni , 'opkoljenim bakterijama i paraziti-
.ma, zar je cudno to suncanje i mleko obogaceno vitaminom D ne
obezbeduju velike kolicine aktiviranog D vitamina ? Potrebna je velika
kolicina da bi u vase kosti vratila veliku kolicinu kalcijuma koji se rastvo-
rio tokom stanja kiselosti u koje ste same sebe doveli konzumirajuci
previse hranu koja sadrti fosfate.

Ako ne mozete da brzo vratite kalcijum u svoje kosti , gde ce on otici?
On se mote vezati za tkiva koja nikad nisu bila namenjena da se koriste
na taj nacin . Vase arterije se ispunjavaju "Ijuskama", bubrezi stvaraju

4) Vi apsorbujete 5% do 10 % onoga to pojedete . Ako pojedete 1 gram ( 1000 mg) vi apsor-bujete 50 do 100 mg. All, ako kalcijum dolazi iz mieka , apsorbujete 25-40%!
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kristale kalcijum fosfata, Pete formira.ju mamuze, zglobovi posraju

cvornovati od naslaga.
Mlade osobe i deca sa zdravim i nezapusenim bubi ezima stvaraju -

odnosno, aktiviraju - obilje vitamina D, pa cak i ako konzumiraju suvise
fosfata i razviju kiselo stanje koje rastvara njihove zube i kosti, oni
rastvoreni kalcijum mogu da vrate na njegovo pravo mesto. Oni ne
dobijaju zakrecene arterije i cvornovate zglobove, bar ne odmah.
Njihova Lela mogu da podnesu prilicnu zloupotrebu a da to ne pokazu.

U celini, ljudi jedu isuvise fosfata. Mesozderi jedu previse mesa.
Vegetarijanci jedu previse zitarica. Gotovo svi piju napitke sa fosfatima.
Na taj nacin mi pripremamo teren za zakrecavanje arterija, bolesti
zglobova, kalcifikaciju tkiva koja gube elasticnost. Svi dobijamo kristale
u bubrezima koji postaju kamenovi. To je starerlje. Svc to naslage pozi-
vaju bakterije da zive u njima i od niih, stvare juci bol.

Starost i bol idu zajedno, kao da su istinski prijatelji. Pa ipak je to

samo posledica loseg izhora hrane.

Pokusajte da neutralisete sto je vise moguce tog la2nog starenja.

Smanjite kolicinu mesa koju jedete. Predite na ribu koja u svojim
sicusnim koscicama sadrzi kalcijum. Istina je, to koscice se sastoje od
kalcijum fosfata i logicno bi covek mogao da ocekuje da su one
manje efikasan izvor kalcijuma. Ali, logika ne mora da bude bioloski
ispravna. Riblje kosti su dobar izvor kalcijuma, a ne sadrze suvise
fosfata. Takva ishrana je bila efikasna u mnogim primitivnim
drustvima. Dalje, nisam videla nijedan slucaj trovanja zivom od ribe;

zivine plombe su pravi izvor zive za nas.
2. Smanjite konzumiranje zitarica. Umesto zitarica za dorucak dodajte

voce i prepolovite kolicinu zitarica. Prepolovite kolicinu hleba koju
pojedete. Prepolovite testa (spagete, makarone). Jedite vise banana
i ostalog voca. Jedite vise povrca; uvek uzimajte krompir (ne ci.ps od
crompira umesto pirinca ili makarona. Uvek izaberite lisnatu salatu
umesto -salate koja sadrzi testenine. U svakom restoranu se zapitajte:
je li ovo psenica, pirinac ili kukuruz? Ako je tako, izaberite krompir
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ili drugo povrce. Izaberite kupus
ricasalatu. Izaberite mesano voce. N

morate da se odre nete zita. Sarno ih Je ;te me a biste
poboljsali svoje stanje.
Uzimajte D vitamin kao dodatak . Tek 40,000 jedinica ima' nekogefekta_kad_imate- o redeni problem Ta d 'e doza J ostupna samo na
recept- (obicno 50,000 jedinica. to ie dovof; b_1 11zno). Da basteizbegli da dobijete zagaden roizv d ° P

. P o , zamolite vaseg apotekara da
--sledi-recept na-str X560 (Neki slucajevi trovanja u proslosti doveli

da se uvede ova pravilo. Ako se predozirate, dob;cete su
misicima i zglobovima, all to je privremeno). Uzmite • boloev u

•^ jedan dnevno
(ne vige) tokom prve tri nedelje, a potom stalno po. dva nedelJno

4. Na kraju, izbacite gazirana pica iz svoje ishrane, ili sami naPraat
napitak (vidi "Recepte"): Nije ugijenik stetan, stetan 'e dodatie
Pijte vodu, biljne cajeve, domaci sok od voca iii o ca • fosfat.
k.is elom e r 1 mleko 111

Ml k 1
e o Je, kao 1 riba, puno kalcijuma u obliku kalcijum-fosfata. I o et

logika mozda 9ovori da le taj oblik kalcijuma neefkasan. 'opetJe looka pogresn a. Ociledno I g;-. . _ g , Arica o kalcijum'u i fosfatima mora da e mn oslo- Ze iia-ne- go-sto- je ja ovde predstavljanrk J

Mleko je na'bol'i izvor kalcijuma, uprkos sadrzaju fosfata. Moguc
da tome doprinose lakto.-,a i drugi slozeni sastojci. Pre orucu`e eJe
prede na mleko kao na p J m da se

pitak ukoliko su se naslage formirale bilo gde u
telu, na primer u pet; noznom palcu____:_ -__ _ , arterijama, zglobovima. Uporedite
nivo kalcijuma u vasem uri_nu pre i posle tog prelaska (onto
nekoliko nedelja) Takod P proteknee uporedIte n,vna V . .
recnosti . Trebalo bi da se riblize normal

; T u vdJ"j xrvnoJ
P ad,ebnlvo treba da se

podigne ako je isuvise nizak (ispod 9.2). Zna ^ da tr
je isuvise visok (10) AL,,, a da se snizi ako

pratlte efikasnost b1lJnog preparata za bubrege
u rastvaranju vasih krisrala fosfata z

apazlte da Konzumiranje mleka
sprecava da se oni ponovo formiraju. Uzirnanje tableta kalcijuma

toAko ne uzimatenista, u najkracem roku se oni ' to ne
obnavlJaj u.

Mleko mora da sadrzi 2% i vise mlecne mast; da bi bilo delotvo
rno.
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Kad je nivo kiselosti u vasim telesnim tecnostima normalan, kad su-, .
v;asi bubrezi u stanju da isperu kiseline , kad u njima vise nema toksicnih
teskih metala, kad je prestalo rastvaranje vasih kostiju , naslage u vasoj
yeti rnogu se smanjiti . Bakterije nemaju mesto da se hrane i
r1Zmnozavaju . Mozete ih unistiti jos nekoliko puta zaperom da biste
^!osegli i one za uta e. A bo u pets p sta e stvar prosslosti . Pazite da ne
{povre ite osetlji va preteranim hodanjem iii trcanjem odmah nakon
to je bol nestao . Nosite meke carape i cipele sa mekom postavom.

Imena u istorijama slucajeva su izmenjena, uzeta nasumice iz tele-
lonskog imenika. Druge cinjenice mogu biti izmenjene na nebitan nacin.

Valter D2ons , 67 godina , dijabeticar je 14 godina. Stopala i potkolenice su ga
toliko boleti da je tokom proteklih 13 godina jedva mogao da se dogega
donekle . Ona su takode bila hladna i lepijiva. Preparatu za ciscenje
bubrega dodata je bobica kieke da bi on za njega bio jot efikasniji i save-
tovano mu je da prestane da pusi , koristi alkohol i kofein. Takode je
poceo i program unistavanja parazita (tada je koritcen jedan program
unittavanja parazita bitjem umesto . zapera ) i ciscenje jetre koja je izbacila
nekoliko stotina malih zucnih kamenova . Tri meseca nakon prve posete
noge su mu bile bolje , a stopala u redu , iako je jot uvek imao odredenih
tetkoca da hoda usled bola u gornjem delu bedra.

Dina 8agun , ministrova supruga , morala je da puno hoda i stoji, i uz to puno
putuje . Pre 15 godina imala je operaciju kolena , da bi se iz njih ukionile
naslage , all joj se sada stanje kolena opet pogorsavalo. Pete su je
takode bolele . Moja ispitivanja , su pokazala da ima naslage fosfata i
oksalata u bubrezima . Pocela je ciscenje bubrega , praceno unittavanjem
parazita . Prestala je da koristi stvari zagadene benzenom, posebno njenu
omiljenu mast za usne . Promenila je ishranu da bi ukljucila mieko, a
izbacila ostale kupovne napitke. Za cetiri i po meseca bol u peti' je nes
tao, zajedno sa tetkim glavoboljama , na kojima jot nismo ni poceli da
radimo.

Dzuli Fernandez imala je 10 ozbiljnih problema, u koja su spadali i bol u
stopalu i otok clanka . Analiza njenog urina pokazivala je kristale. Moj test
je pokazao da su to kristali uree . Izmedu ostalih parazita, imala je i tri-
hinelu . Test na otrovne metale pokazao je gomilanje telurijuma i platine iz

r
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zubnih naviaka, a arsena iz pesticida. Zato je morala da pocne ciscenje
bubrega i dve nedelje kasnije doda unistavanje parazita. Morala•je da
ukloni sve insekticide i pesticide iz kuce i da sredi da joj se zameni zubni
metal u ustima. Prilikom njene trece posete, cetiri nedelje kasnije, mogla
je da hoda bez bolova, a i dalje je imala trihinelu i probleme sa arsenom.
Dva meseca kasnije, sve ju je 2igalo, a bubrezi su je boleli. I daije je
imala trihinelu i neke zubarske prepravke da obavi. Bila je na petod
nevnoj visokoj dozi leka za ubijanje parazita, takode je morala da tretira i
svoju macku i ponovi ciscenje bubrega. To joj je otklonilo bol.

Doroti Seli je imala brojne bolove, ukljucujuci bol u svodu stopala, bol u krsti-
ma i grceve prilikom menstruacije. Irnala je kristale oksalata i uree u
bubrezima, pa je pocela od ciscenja bubrega. Posle tri nedelje nestali su
njeni bolovi u stopalima i krstima.

Paul Lontin je imao grceve u no2nim prstima, listovima i bol u peti. Posto je
prestao da pusi, ostavio kofein i gazirane napitke i poceo da uzima
nijacim (250 mg sa sporim oslobadanjem, 1- kapsula uz svaki obrok i
ujutru na prazan stomak) i obavio ciscenje bubrega, sve u toku tri ne-
delje, toliko mu se poboljsalo stanje da mu vise nisu trebali uiosci za
stopala.

Huan Onli , 58 god , dosao je zbog podagre u oba stopala i jednoj ruci. Jedva
je mogao da hoda , uprkos mekim cipelama i lekovima protiv bolova.
Problem je poceo pre 7 godina . Takode je imao bol u prostati i nije
mogao da udobno sedi. Moji testovi su pokazali da su mu bubrezi puni
kamena uree , oksalata i cistina . Prostata mu je bila puna bakterija gard-
nerele i kampilobakterija . Njegovi umnjaci su gajili virus bradavica (tip 4) i
koksaki B4 virus . Gardnerela cesto ide sa metiljima , i zaista je on imao
crevne metilje u svom bubregu ! Poceo je sa biljnim ciscenjem bubrega,
potom sa procedurom unistavanja parazita . Trebalo je pet meseci. Onda
je mogao da hoda i sedi bez bolova.
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Bol a nogama kod dece

3

i

J

3

i

_____ Uo-bi.cajelnQ jepi-illva^eno_da je._.
nonnalno (!) da. decu boli goleni-
ca ili listovi. Ti bolovi se cak zovu

-..- bolovima---usled-----odrastanja".
Deca mogu da placu od bola, a da
nikad nikom ne kazu razlog. To se
desava uglavnom posle povijanja.
To mote biti izazvano grceviina u
nogama ili . pritiskom na krvne
sudove. Trovanje olovom je uzrok
obe ove stvari. Testirajte vodu iz
slavine na prisustvo olova i kad-
mijuma. Tit pomazu samo vasi
elektronski -testovi. Standard iii
testovi . za vodu su isuvise gnibi.

Ako' je bibo koji od ovili o-trova
prisutan, testirajte vodu iz svih
slavina u kuci ujutru, -pre negosto
pocne da se koristi voda iz njih.
Nadite s""term izvor. Zamenite cevi
za vodu plasticnim - (PVE).

o. -.y t A'ww _ -r p

Slika 11 Sve papirne pelene koje sam

testirala iniale su zivu-i talijum! Koza

bebe mote da upije to otrove.

Takode potrazite talijum ili zivu u p1juvacci deteta. Ako je to ima,
uklonite mu sav metal iz testa. Prestanite da koristite uobicajene papirne
pelene, konac za zube, pamucne krpe za brisanje i zavoje, jer su sve one
zagadene zivom i talijumom, verovatno prilikoin proizvodnje u stranim
zemljama, gde je dozvoljeno da se one sterilizuju zivinim hloridoin.
Ponovo sve testirajte, nekoliko puta, nakon to ste zarnenili vodovodne
cevi ili inetale u zubima. Da biste uklonili bol:

potopite noge u toplu vodu
lagano masirajte noge
dajte detetu 20-25 grama nijacina , ne sa sporim dejstvom, da prosiri
krvne sudove.
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Bo! u nogama kod odraslih .
Bol u nogama kod odraslih je obicno povezan sa

kadmi 'umo 'lijumom. Kadmijum je prisutan u vodi iz cesme koja tee kro m t e
z korodianegalvanizovane nevi. Verovatno je cink koji je koriscen za galvarnzaciju

Zoo
I
Ts. -

Zavoji Higijenski utosci i tamponi

-M

vir

•s

Konac za zube

Tamponi od gaze za prvu pomoc

Cackalice za zube (ona sa desne strane je
stara 10 godina i u sebi nema 2ive ni talijuma)

v

Slika 12. Ne koristite komerciialne proizvode za lic ''
nu upoh'ebu rizik od zagadenja

je isuvise veliki.

,J.
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e

a

Lagadell kadlnijumoln. Ako S'u vain sve cevi bakarne, a imate kadmiju-
lllil tl vodi, Inora da postoji neki kratki deo ("Y" ill "T" spoj) koji je
11apravljell od starill galvanizovanill cevi koji je negde sakriven. Nadite
Sa, testirajuci vodu iz will slavina.

Kadmijum izaziva. skupljanje krvllih sudova, to se jos pogorsava
puselijem, pa se zato to stanje ponekad naziva pusacko stopalo. Ali, jaki
bolovi Lrnogalna-izazvani-su-llronicniin trovanjem talijumoin vise Rego
bilo cini drugiln!

Veoma je vazno da tacno znate koliko je talijum otrovan. Procitajte
isecak na str. 382 odmah!

Odakle vam uopste talijum? Iz vasih sopstvenill usta! Zivine
ploinbe su cesto i same zagadene talijumum! Zamenite iivine plombe
koIllpozltIllm.

Umesto gaze koristiti rupidaste tkanine --- - Koristite jednostruki silk (za pecanie;
umesto konca za zube

Slika 13. Neskodljive zamene za proizvode za licnu upotre6u

Postoje i drugi izvori talijtiina: on se nalazl tillaokolo u stap icillla za
usi, tampollima od vate, kupovililn zavojima, cackalicaina is zube,
koiicti za Zube, l iigijeI1skim u loscima, tampolllllla, papinliin peleilalna i
papirIliill Llbn lsima. Ocigledno su svi oiii bill sterilisaiii Zlviiiil n lllo-

ridoin, koji je, sa svoje strane, bio zagaden talijuinoin.

• postavite papirne. pelene tkaninoin
• postavite lli.gijenske tiloske tkaninom

7--1-
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• koristite tampone od poliestera za bodice sa vitaminima umesto
tampona od vate. Omotajte je i oko stapi 'a za usvi.

• kao /zavoj koristite tkaninu i lepljivu traku

Ako imate talijuma u svojim belim krvnim zrncima, a niste koristili
cackalice i sl. ranije tokom dana, onda se on nalazi u vasim plombama i
za vas nema vaznije stvari nego da ih uklonite. Smesta nadete zubara
koji ce ih ukloniti, ocistivsi zube duboko da ne ostane ni truncica od
plombi, time ce se ukloniti i tali um. Ne mozete izleciti svoju nogu uko-
liko ne uklonite talijum.

Procedura za lecenje bola u nogama

1. Prestanite da pusite
2. Opravite vodovodne cevi

Obavite ciscenje zuba i izbacite zivu i talijum koji su usli u vasa tkiva
sa^ EDTA (vidi "Izvore"). Bice yam potrebno da nadete lekara koii
obavlja helatnu terapiju; zamolite porodi'nog hiroprakticara da vam
pornogne da ga nadete. Ili, bar uzimajte masnu kiselinu 100 mg (2
tablete tri puta dnevno) i vitamin C (5 gr ili kafenu kasiticu) svakod-
nevno tokom jednog meseca.

4. Uzimajte magnezijum oksid, od 300 mg (jednu tabletu dvaput
dnevno)

5. Uzmite nijacin, koliko mozete da ga podnesete - varijante sa poste-
penim oslobadanjem su manje delotvorne. Pokusajte da uzmete po
50 mg uz svaki obrok.

6. Promenite ishranu da biste smanjili fosfate i ukljucili mleko (sterili-
zovano).

7. Obavite cis"den e bubregav j pomocu biljnih preparata (str. 503), a
nakon toga ciscenje jetre (str. 506)

Tretirajte se zaperom kad pocdete na spavanje. Ako od toga ne
osecate nTavo -p-o-5o ^san e vas pro 7em je samo u grdevima Ali. ,
ako osetite olaksanje, cak i ako je kratkotrajno, mora da ste unistili
neki patogeni organizam. Koncentrisite se na zdravlje usta i zuba i
bolju ishranu.
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Dejn But, 30 g., ima bolne , umorne noge i teske trodnevne glavobolje. Dobija
probade u zadnjem delu butina . Porto smo u njenim bubrezima nasli tali-
jum i 2ivu, obavila ie ciscenje bubrega i zamenila sve svoje plombe.
Potom se osecala dobro godinu dana. lznenada su joj noge opet postale
umorne i teske i opet je dobila probade u zadnjem delu butina. Bifa je na
pregledu kod neurologa. Njen hiroprakticar je insistirao da se radi o
zaostaloj zivi , pa je opet dosla kod nas . Zaista, bile je zatrovana o7ovorri'-
zivom , talijumom , all njen zubar nije mogao da nade ostatke metala u
njenim ustima . Ociscene su tri rupe od zuba; data joj je alfa lipoicka"
kiselina i osam vrsta virusa i bakterija su ubijene generatorom frekvenci-
ja, i noge su joj ponovo bile u redu. Nas test je pokazao talijum u 4 zuba",
all to nije bila dovoljna kolicina da se vidi na zubarskom rendgenu. Ona
de mozda na kraju odluciti da menja plombe i na tim zubima.

Oarli Sneling je bio slika i prilika bola: bolovi u
rukama , laktovima , ramenima, rucnim
zglobovima , sakama , grudima , krstima,
nogama , kolenima i stopalima. Poceo je sa
ciscenjem bubrega i neki bolovi su se sma-
njili. Bio je zatrovan kadmijumom; pa je
zamenio vodovodnu insta'1aciju plasticnim
cevima . Medutim , i dalje je bio zatrovan

'kadmijumom i talijumom , sto je bacalo sum-
nju na njegove brojne stare plombe . Sve ih

S

II

je zamenio i ocistio rupe od zuba . Upotrebio =° ^tl -- °-
' `' " ``' I 'X Vsje na generator frekvencija da ubije beta

I.). F4 .1 t---- .
streptoKOK pseudomonas trogloditelu i, ,
stafolokokus aureus koje su sve bile ispod '' , ,S 1K ;?
jednog zuba (br. 15). Posle godinu dana,

SIikdobio je na ad bolova u no am I d lp g a a je je.
JSistem o ,^nacdvanja zuba

imao brojne bakterije pod svojim zubima,
zato to se vilicna kost nije zaiecila . Nije uzimao vitamin D, magnezijum, niti
je pio mleko zbog neophodnog kalcijuma . All, stanje mu se dovoijno
poboljsalo da je mogao da se vrati na posao sa punim radnim vremenom.

Viktor Ebi, 16 godina , nije vise mogao da igra za tim gimnazije zbog bola u
kolenu . Pocelo je sa "virusom " i visokom temperaturom pre dve godine.
Nakon toga koleno je pocelo da mu smeta . lmao je kristale cisteina u
bubrezima i cetiri parazita : kriptokotil, Ijudski metilj u jetri , cistu ehi-
nokokusa granulozisa i ehin,ostomum revolutum u svojim belim krvnim

1
[j
r:i
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zrncima. Trebalo je da poone oiscenje bubrega, a da nakon toga prode
kroz proceduru uklanjanja parazita. Pet meseci nakon toga, kad srri
ponovo videli, koleno mu je bilo u redu. ° ga

Kim Marfi, 45, imala je bolove u nogama, stopatima i kolenim
takdde bila natecena i nadra2ena (svrab). Imala je parazit to mesta su
glistu). Takode je imala odredene faze pantijioara

(faenia pisiformisS.
crevni metitj u crevima. Pooela. je sa oiscenjem bubrega, nakon 6e a '

g 1e----sledito-uklanjanje parazita. Prestala je da koristi proizvode ko'i sadr2e
cirkonijum (dezodorans) i barijum (karmin). Sklanjala se od iZ h
gasova autobusa (znala je da je alergiona na izduvne gasove dizel
ra). Za mesec dana bol u nogama i svrab su nestali; ostao 1'e la

gan+ m otok.ok
Nensi Tong (80) imala je oteoene noge, zapravo nije mogla

Noge su joj izgledale kao stubovi, bez ikakvih tanjih delova L k rape
1o1diuretike. Oni su snizavali njen pritisak, all joj je popustio sistem za 1e -'dao

naciju tecnosti. To je podiglo opsti nivo toksicnosti (nitrat uree . 5, od
^9a joj je bilo lose najveci deo vremena. Ipak je ona pila u krv+) e,

voljno vodizbacila so, nije koristila kofein i zaista i in je mala losih v ka Moralsnosi nekoliko pelena, jer nije mogla dazadrzi mokracu. Otknit - smo je da
bila ti::ii o;;an

a kadmijumvm + olovom, koji- su verova tno bili odgovorn aza
ogromnu kolioinu kamenova u bubregu koje je nagomilala Ti
vodi iz nj ►n t lie a su biliene oesme i ona nije mogla da re^i tai problem er 'estarackom dom +vela u!S ?u. avetovali smo joj da se nracai; ;+; ,.,,, ; -: _ k

uiC Meg+a n+sta od toga lako in da, Iits uacija bila beznadezna, obavila je
ciscenje bubrega, uklanjanje parazita i zamenila naooare sa meta
rom kao i met Intm _alnt ruoni sat plastionim Od tih. poboljsanja joj je bilo dovol'no_._.bolje_da _bi.-mogia da nosi elasticne carape i tako pruzi neku pomod m

nogama. To ju je ohrabrilo da obavi cisdenje jetre. Tokom tog ciscen a °imala
je glavobolju, all je odmah nakon to

1ga mogia da obuoe mane elastid
carape. Pola godine od pocetka tretmana, noge su mogle nu u

da stanu uneoak joj nije smetalo ni da nosi haljinu. njih,

Fibromiozitis i fibromialgija
Kad je bol siroko rasprostranjen, ne 'samo u zg1obovima

u mnogim misidma i mekim tkivima vase g iii nogama, vec
g lekar ce to moida nazvatifybromiositis iii f brornialgia.

5) To je telesni otpad, koji obicno uklanjaju . bubrezi
t
S
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xe 9 b' se bakterije prosirile o citav 1i o
ya 9 edno sa arazitima ko'i se sr ' "'tp i e,;rcc,u zap po ci avom vasem LC U. MikroskopSK1

s irune gliste to mogu da ucine.
ihinela je najcesci uzrok tih bolesti aliT ,rsu

^cu ponekad su krive larve askarisa ili trakavice
Ili strongylae . Ti crvici sa sobom donose jata

e hakrerija , uglavnom razne sojeve streptoko-
kaa i sojeve stafilokoka , all takode i sojeve
klostridijuma i kam pilobaktera Te bakterije.

I tU.o
ovatno lavni uzrocnici Ubi ci b kg jaju.-su ver aok. Slika 15. Latva trihineloze

rcrije - stafilokoke , streptokoke , klostridijum "
ucaurena u nusictma

i . kampile pomocu zapera , mozete se oslo-
ao -1 boditi tegoba na iedan sat!

Unis"tavanjem trihinele i ancilostome pre toga, a nakon toga
iinistavanjem bakterija , mozete se osloboditi tegoba na nekoliko sati.
Ako unistite parazi te i bakterije u svim clanovima domacinstva i ua

u

kucnim ljubimcima i ako nikad ne budete stavljali prste u usta, mozete
ocekivati traino oslobodenje, od bo _la. Interesantno . je da razmislimo,
zasto drugi clanovi porodice , koji su takode inficirani tim sicusnim crvi-
ma, ne razvijaju fibromialgiju . Mozda larve kod njih ostaju u crevima ili
odlaze u dijafragmu (izazivajuci kasalj ) ili u oci (izazivajuci "lenjost"
ocnih miica). Mozda naprosto izazivaju anemiju. Izuzetno je tesko ota-
rasiti se trihinele, trakavica i strongila u nekoj porodici.

Larve tih glista takode nesumnjivo prolaze kroz posteljicu nerodenog
3 deteta tokom trudnoce . Zato se one mogu "naslediti ". Pokugajte da

F ocistite citavu porodicu pre naredne trudnoce.
Ocistiti kucne ljubimce od tih parazita jos je teze. Najbolje je da svoje

ljubimce poklonite nekom . Paraziti ce ostati u njima cak i ako se
i)odrvrgnu proceduri ciscenja od parazita . Nemoguce je otarasiti se
parazita koje vasi kucni ljubimci imaju; oni ce smesta preci u vasa meka
tkiva, donoseci vam opet bakterije i zapaljenje.

Sledeci po vaznosti savet je da ne stavliate prste u usta (vidi paragraf
"Sake", str. 397). Nijedan od tih parazita ne ulazi kroz kozu (uprkos
tome to se uci da trakavice ulaze na raj nacin ); vi morate da ih nekako
stavite u usra! Ogranicite uporrebu svojih usta samo za jelo i Ijubljenje!

p m vasem to u, one moraju da seDa
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Na kraju, ako u porodici ima neko dete u pelenama, budite strpljivi.
Rad taj uzrast prode, imacete manje kontakta sa izmetom, stb ce vam
dari priliku da dovrsire sopstveno Iecenje. U meduvremenu, ispirajte
nokre dezinfekcionim sredstvom za ruke (vidi "Recepte") nakon to ste
ocistili izmet svog deteta, pelene i samu sebe.

_____.___Kao sapun_uporrebljavajte tecni 'boraks, da bi na rukama ostao trag
antibakterijskog sredstva.

Pokusajte da identifikujete svoje parazite pre nego to ih ubijete, da
biste u buducnosti mogli da ih se cuvate. Nabavite preparate ili mrtve
kulture raznih - patogenih organizama i potraiite ih u svojim belim
krvnim zrncima. Ako to ne mozete, bar sacuvajte uzorak sopstvene plju-
vacke; drzite je zamrznutu ili konzervisanu. Takode uzmire uzorak plju-
vacke svog kucnog ljubimca. To vam obezbeduje uzorak za kasnije pro-
vere. Vi mozda necete znati koji je parazit u tom uzorku pljuvacke, all
ako ga ikad ponovo primetite u sebi, znacete da ste ga ponovo dobili.
Potom upotrebite zaper.

Brendi Bird je postavljena dijagnoza miofibrozitisa pre dve godine , kad 'eimala 36 godina-.-Tesf krvi- je pokazao da su joj trigliceridi nesto pov Beni( 152 mg /dl), sto je ukazalo na podetak problema_ sa urinarnim traktom.
Njen urin je opisan kao "zamucen " (zamuden bakterijama i kristalima). U
njemu je takode_ bilo belih krvnih zrnaca, crvenih krvnih zrnaca i nekoliko
bakterija . Nasi testovi otkrili su 2ivu i brojne druge teske metale koji su
pravili probleme njenoj tireoidnoj -2lezdi , 2elucu , bubrezima , pludima, kos-
tima i kostanoj sr2i. Bila je takode puna berilijuma (obidno iz petroleja)
kojim su bill napunjeni fenjeri koje je dr2ala u svim sobama. Imala je veli-
ki broj parazita , ukijudujudi strongiloide i trakavice koji su bill rasprostran-
jeni svuda u njenim teiesnim tkivima . Bila je odugevljena sto cuje kako
mote da povrati svoje zdravlje i poceia je od zuba.

Marla Kohran , 36, imala je grceve u misidima po citavom telu. Dijagnoza je
bila fibromialgija . Zglobovi su joj bill osetijivi, a grudni kos napet . imala jebronhitis dvaput godisnje . Uzimala je "Amitriptalin " za grceve u misidima i"Bentil" da smiri creva (spasticno debelo crevo ). Zbog toga je bila u
depresiji i uzimala je lekove za to. Sve je pocelo sa groznicom i jezom za
koje je mislila da predstavijaju prehladu, all su oni nestali , a njoj je ostaladrhtavica .

Ponekad je osedaia kao da kroz nju prolaze mali eiektrosokovi.Imala je * askaris i larve trakavica po citavom telu . U jetri je imala ovciji
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metilj. Pocela je sa procedurom za unistavanje parazita. Takode je bila
zatrovana polivinil hloridom i telurijumom (iz zubarskog metala). Polivinil
hlorid je naden u plastionim kapcima na prozorima koji su bili sa
unutrasnje strane prozora i novim zavesama za tusiranje. Prosla su dva
meseca, a ona nije resila nijedan svoj problem. Potom je uradila prvo
ciscenje jetre i izbacila preko 100 kamenoica. To je smesta ogranicilo
njenu fibromialgiju na povremene napade. To ju je toliko ohrabrilo da je
resila da nastavi sa oiscenjem zuba.

Bol u zglobovima ili artritis
Klinicki su poznate dve osnovne vrste artritisa, osteoartritis i reuma-

toidni artritis. Kod osteoartritisa u zglobovima ima bakterija koje zive na
naslagama koje su u njima zaostale. Kod reumatoidnog artritisa,
bakterije dolaze sa vecih parazita - zapravo crvica koji zive u tim
zglobovima. Te gliste su uobicajene male okrugle gliste iz cijih se jaja
izlezu rnikroskopski crvici koji putuju.

Mi imamo cetiri uobicajene oble gliste: askaris, _ trakavicu,
strongiloide i trihinelu. Njihov zivotni ciklus ih obicno usmerava da
putuju u pluca, ali kod nekih ljudi one putuju kroz citavo telo,
ukljucujuci i mozak, misice i zglobove. Potrebno je jos istrazivanja da se
to objasni. Ja sumnjam da neki otrovi, na primer ziva, talijum, kadmi-
jum i olovo, kao i rastvaraci, koji se rasporede u telu, snizavaju imunitet
i dopus"taju sicusnim larvama da se tamo nasele. Kad_ se jednom
uspostavi put u to organe, njega koriste i drugi paraziti. Uskoro veliki

1 !

Q e- 9

Slika 16. Trakavice, strongile i repate gliste

broj parazita, njihovih bakterija i virusa, kao i zagadivaca, pocinje da
hita prema tim organima.
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Osteoartritis ili uobicajeni artritis

Kad su zglobovi bolni, jednostavno je unistiti bakterije elektronskim
zaperom. Svakodnevno se tretirajte zaperom dok bol ne nestane. Mozda

Ice se bol i zadrzati, jer je moguce da postoji postojan izvor bakterija:--
Najuobicajeniji izvor stafilokoka i streptokoka su mali apscesi u

vilicnoj kosti, ispod i pored rupa od ranije izvadenih zuba, zubnih kanala
i zivinih plombi. Moida ce vam simptomi smesta nestati ako naprosto
ocistite vilicu, a opet mozete i da se razocarate. Stafilokoke i streptokoke
su toliko rasprostranjene bakterije da mogu da dodu ne samo iz infekci.
ja vilicne kosti, vec i iz zucnih kamenova, kamenova u bubregu i drugih
parazita. Ispravno lecenje za artritis je detaljni zdravstveni pregled
citavog tela; ciscenje namirnica, ciscenje tela i ciscenje okruzenja.

Pocnite sa biljnim lekovima protiv parazita i zaperom. Nakon toga
nastavite ciscenje bubrega, potom ciscenje jetre. Ako se previdi bilo koji
otrov, posebno azbest i staklena vuna, on ce sigurno naci vase zglobove
i dopustiti bakterijama da se orate i izazovu bol. Postarajte se da korigu-._
ipte. ki5:elost svog Lela, posto ste obavi1i pH .merenja urina (str. 57).

Artriticke nasiage sadrze veliku kolicinu fosfata kombinovanih sa
kalcijumom. Taj kalcijum je dosao iz neke druge kosti, na primer iz
osnove kicme ili rucnog zgloba. Usled gubitka kalcijuma, to kosti posta-
ju slabije. Kalcijum je izvucen iz vasih kostiju naprosto da bi se neutra-
lisao visak fosfata u vasoj ishrani. Smanjite upola konzumiranje fosfata
(meso, gazirani napici, zitarice) i jedite ribu, mleko, povrce i voce
umesto toga. Popijte tri solje mleka dnevno. Ako ste alergicni na mleko,
obavite nekoliko ciscenja jetre, isprobajte nekoliko vrsta mleka, koristite
preparate za bolje varenje mleka i koristite ga za kuvanje i pecenje
kolaca. Sir i mladi sir ne mogu da zamene mleko (kalcijum ostaje u
surutci). Mlecni proizvodi moraju se prokuvati pre upotrebe i ne bi tre-
balo da imaju manje od 2% mlecne masti. Potrebna je zuc da bi se
mogao apsorbovari,kalcijum, pa mleko sa manje od 2% mlecne masti ne
aktivira zucnu kesicu da izlije zuc tokom obroka.

Ako piste navikli na mlecne proizvode, pocnite polako sa njima i
postepeno dodite do 3solje dnevno, koje su potrebne.
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Kerol Lasans je dobila dijagnozu "artritis leda i kolena" (imala je zadebijanja
na oba mesta). Imala je trihinelu, askaris i dirofilariju (takode je osecala i
bol u predelu srca). Porodica je imala psa koji je ziveo napolju. Analiza
krvi pokazala je visok nivo fosfata i alkalne fosfataze, §to je ukazivalo da
ona..rastvara_sopstvene.-kosti._Posto je promenila ishranu, ukljucivsi u nju
mieko, dodatni kalcijum iz Ijusture ostriga (jedna dnevno), magnezijum
oksid i vitamin B6, i smanjila konzumiranje mesa i zitarica, nivo njenih

- fosfata spa_Q_je na__norma_lu (ispod 4). Obavila je ciscenje bubrega, kao i
ciscenje parazita, all je i dalje imala bolove. Test na toksicne elemente
pokazao je da u kostima ima olova. Ono je pronadeno u raznovrsnim
tabletama multivitamina iz apoteke koje je svakodnevno uzimala godina-

...-._-..-_ma.-Kad. je to, prestala i dodala prepisani vitamin D (50.000 jedinica)
tokom tri nedelje, da bi pomogao da joj se kosti izlece, simptomi su
popustili.

Gejl Hildebrand, 62 godine, imala je bolne artriticke sake i bolest desni. Imala
je 12 parazita koji su slobodno lutali po njoj i bila zatrovana azbestom.
On je otkriven u njenoj masini za susenje vesa. Posle cetiri meseca,
nakon to je eliminisala parazite, stanje ruku i desni joj se znatno popra-
vilo. Dala je da joj se cvrsce izo!uje otvor za ventilaciju marine za
susenje i to ju je oslobodilo od problerna sa azbestom. Poce!a je biljno
ciscenje bubrega i za mesec dana je primetila da su njeni uvecani
zglobovi poceli da se smanjuju.

Norma Litrel, 53 godine , dosla je zbog teskog
artritisa koji je trajao vea 6 godina . Bolela
su je kolena , ramena i sake . Objasnila
sam joj da - bolovi - u ramenima ne spadaju
u sliku artritisa, vec da poticu od kameno-
va u 2u6 koje lako mote da sredi za
jednu noc , kasnije (ciscenje jetre). Takode
je imala bol u krstima , srednjem i gornjem
delu leda, sto je sve poticalo od problema
sa jetrom . Imala je kristale trikalcijum fos-
fata u bubrezima , kao i kristale mokracne
kiseline . Receno joj je da ostavi kafu (i
kafu bez kofeina ), smanji konzumiranje
mesa i zitarica (fosfate), poveca unos
mleka , i da koristi proizvode od kuku-
ruznogbrasna mlevenog kamenim
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2rvnjem (prave tortilje od takvog brasna, kao i svinjske notice u. salamuri
imaju visok procenat iskoristijivog kalcijuma). Pocela je sa blljnim
ciscenjem bubrega. Za 33 dana bol u ledima joj se smanjio rrnog(a_je
opet da sama opere kosu i mogla je da sedne i ustane sa poda svoje
dnevne sobe. Bila je odusevljena, all smo joj preporucili manje stresne
ve2be za njene zglobove.

Patrisa Robinson, 76 godina, imala je bolove u kolenima, stopalima, krstima,
sakama i rucnim zglobovima. A takode i u ramenima i gornjem delu Leda,
tto ne spada u sliku artritisa. Imala je otecene podbule ocne kapke, to je
jasan znak askarisa. Patila je od gorutice, hladnih stopala i nesanice,
kao i od visokog krvnog pritiska..Uzimala je nekoliko lekova. Poceli smo
sa ciscenjem bubrega i "Ornitinom" za spavanje (cetiri do test tableta pre
spavanja). Nadali smo se da de uskoro moci da prestane da uzima
"Alvan". Morala je da se odrekne kafe (sa i bez kofeina) i caja. Ruke su
joj bile cvornovate i izoblicene u zglobovima, a takode i osetljive. Nakon
dva meseca jos uvek nije bilo velikih promena, njen lekar joj je dao
"Prozac" i ona se nadala da de tai lek uciniti mnogo-za nju (pa je prestala
sa biljnim lekovima), all nije. Test na parazite i dalje je pokazivao askaris i
ona je pocela kuru citcenja ed parazita. Takode smo na-1i fluor (iz paste
za zube), iridijum, samarijum i paladijum, sve iz njenih -usadenih-z-u^-a
Trebalo je da ukloni onoliko metala koliko je njen zubar mogao da
zameni, da ocisti kavitacije i uzima rnasnu kiselinu 2 puta dnevno,_da bi
pomogla da se metali isciste is njenog tela. Za cetiri nedelje bol je._._.._
prestao da bude ostar, a za tri nedelje bol u rukama je nestao.-_..`....._

Lin Snajder, 72, imala je bolove u svim zglobovima i morala je da uzima
lekove protiv bolova da bi mogla da se krece. Nivo kalijuma kod nje je bio
veoma nizak (3.6 - problem sa nadbubre2nim 2lezdama i bubrezima), pa
je pocela sa biljnim ciscenjem bubrega, sokom od mrkve, sokom od
povrca i bananama, Za deset dana mogla je da oseti neku novu energiju,
all je imala u2asne bolove, posebno u kolenima. Prekinula je sa sokom
od paradajza, sokom od brusnice, limunom, biberom (jela ga je u velikoj
kolicini), a pocela je da pije kiselo mieko, sto joj se svidelo. Posle tri
nedelje lecenja travama pocela je da uzima biljne preparate za ciscenje
od parazita. Posle jot mesec dana, problemi sa artritisom su se znatno
smanjili. Nije vise uzimala nikakve analgetike i mogla je da spava bez
njih. Ona je mislila da joj je najvite pomoglo to sto. je ostavila biber.

80



Reumatoidni artritis

BOL OD GLAVE DO PETE

Kad osim bola, zapaljenje i otok, pogode vase zglobove, to se zove

reumatoidni artritis. Pored toga, analiza krvi mote pokazati da je prisu-

tan "reumatoidni faktor". U tom slucaju , uobicajene oble gliste okupirale

su vase zglobove . To su askaris, ancilostoma , strongiloidi i trihinela.

Njihova jaja su svuda oko nas, u prasini i prljavstini ispod nokata i u
nasem sopstvenom izmetu.

Vrhunska cistota je vasa prva odbrana. Isperite nokte alkolom posle
vrsenja nude ili menjanja pelena. Nikad, nikad ne dopustite da bilo koji

clan porodice gaji duge nokte. Ako se to ne moze nametnuti, ne

dopustite ' onima koji gaje nokte da pripremaju hranu a da ne upotreb-

ljavaju rukavice. Mozda to osobe nisu bolesne od porodicnih parazita, alit

vi jeste. Naravno , vi ih mozete unistiti zaperom (iznutra, ne one ispod
noktiju ), ali to tek posto ste bili inficirani . Lako ih je opet dobiti. Bilo bi
mudro koristiti zaper zbog glista svake nedelje , za svaki slucaj.

Pobrinite se da vase kutne ljubimce ocistite od parazita travarna ili
_zaperom. Ljubimci koji izlaze na ulicu to brzo (vet narednog dana) epee

doneti to gliste u kutu . Ako je mogute, poklonite nekom svoje ljubimce.
Proverite da nemate problema sa zubima. Obavite zubno citstenje

(str. 375.). Potom obavite cistenje bubrega i cistenje jesre.
Mozda fete otkloniti bol i poceti da se oporavljate odmah posle

upotrebe zapera , all je mudro da se obave sve zdravstvene kure u
svakom slucaju . Promenite ishranu . Smanjite fosfate, pocnite da koris-
tite sterilisano mleko zbog kalcijuma . Predite sa mesa na ribu. Pijte
mnogo vise vode. Koristite samo neskodljive napitke (vidite "Recepte") i
hranu. Predite na neotrovne proizvode za telo . Zivite u kuti koja nije
zatrovana. Oslanjajte se na cis"cenje parazita biljem i koristite redovno

zaper. Zadrzite se na ciscenju bubrega tri do Best nedelja i svakih neko-
liko meseci ponovite to u obliku jednonedeljne kure da biste nastavili da
uklanjate naslage koje bi se takode mogle nagomilati u tim bolesnim
zglobovima. Kolena su omiljeno mesto za reumatoidni artritis. Kolena
veoma zavise od bubrega.

Da rezimiramo , ucinite sve kao za osteoartritis, naglasavajuti
uklanjanje parazita/oblih glista.

i
I
I
I
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I
I
I
I
I
I
I
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Alergijski artritis

Najuobicajeniji otrov iz hrane koji pogada kolena je piperin , koji se
nalazi u porodici bibera koja . ukljucuje beli i crni biber (ne kajen).

----.._Porodica biljaka solanacea (krompiri ,. paradajz, plavi patlidzan , duvan!)takode ima zajednicki "alergen" koji izaziva bol u zglobovima . Pokusajteda izbacite to stvari na dve nedelje da vidite da li ce to pomoci . Jos dve
hemikalije koje mogu aktivirati bol nalik na artritis su hipuricka kiselinai phenylisothiocianat (PIT)..

Vase telo proizvodi veli ke kolicine hipuricke kiseline, do jednog
grama dnevno . Ona je proizvod detoksikacije benzoicke kiseline u jetri.
Ali, mi lako mozemo da utrostrucimo i ucetvorostrucimo nas unos ben-
zoicke kiseline konzumiranjem komercijalnih napitaka i kolaca u kojima
se benzoicka kiselina koristi kao konzervans. To je zaista "prirodni"
konzervans ! Sve se to mora detoksikovati, a to oslobada mnogo
hipuricke kiseline . Bubrezi nisu u stanju da izbace toliko veliku kolicinu
hipuricke kiseline, pa se ona raspodeljuje po nasim organima. Ja sma-
tram da jedan .jednostavan mehanizani mote da objasr i njeno d ejstvo da
aktivira bol: molekuli hipuricke kiseline mogu da se zakace za provodne

-kanale -nasih celija drzeci tako vrata na silu otvorena.
To mote prizvati bakterije i viruse da to udu. Ali, postoji i bakterija

koja ' voli da se hrani hipurickom kiselinom Mozda i hi ick. pur a kiselina
mote da izazove bol bez pomoci bakterije . Za to je potrebno dalje
proucavanje . Za osobe koje pate od hronicnog bola jedind je razumno da
ne konzumiraju hranu konzerviranu benzoickom kiselinom (ili ben-zoatom).

PIT je hemikalija iz hrane koja se posebno nalazi u piletini , ja'ima.ku usu ^p , grasku. PIT je takode deo hemijskih procesa u telu, koji se odi-
gravaju u jetri i koji ukljucuju detoksikaciju od hrane koja sadrzi i idc jan .
Mnoge vrste povrca, posebno familija kupusa , sadrze takve cijanide, kojiih stite d i ko nse ata , bolesti i zivotinja We pasu . Jetri mote biti potreb-
na citava nedelja da detoksikuje obrok pun tih cijanida : u meduvremenu
su nivoi PIT -a u telu visi . PIT je veoma reaktivan Za ravo t b "P

I

o ^e as ona
hemikalija koja se koristi kao opsti reaktant sa aminokiselinama u po
natoi , reakciji Edmanove degradaciie . All, ovde je vase telo epruveta -^
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;oja proizvodi aminokiseline . Posto se svi organi snabdevaju

;lminokiselinama , nije nikakvo cudo to svi oni mogu da reaguju na PIT,
izazivajuci mnogostruke alergijske reakcije i bolove.

Ako imate bilo kakvu vrstu artritisa, prestanite da jedete hranu koja
sadrzi velike kolicine PIT -a. i ocistite jetru dok se ne oslobodite svih
alergija kojih ste svesni . To ukazuje da je jetra u stanju da detoksikuje
cijanide iz tela u razumnom. vremenu i vi mozete opet da ih jedete.
Naravno, hrana koja ih sadrzi ima i mnogo korisnih efekata.

Bol u zglobovima , ili artritis , bio je poznat u antici mnogo pre nego
sto su psi i make postali domace zivotinje i poceli da nam prenose svoje
parazite. Svinje i konji takode imaju to gliste i mogli su biti njihov izvor
u to vreme.

Zato, biljaka i tretmana koji pomazu kod artritisa ima mnogo. Mozda
oni deluju tako to ubijaju gliste, bakterije i viruse ili pomazu da se
metabolise hipuricka kiselina i PIT. Homeopatsko lecenje, bas kao i
masaza, toplota i elektronske sprave, takode pomaze. Sa tim sirokim
spektrom ovih efektivnih tretmana koji poticu iz daleke pros"losti, zasto
nijedan od njih nije trajni le'k? Odgovor je jednostavan.. Uobicajene gliste
su svuda oko nas, higijena je losa, a'rias' civilizovani stil zivota dovodi do
stvaranja naslaga koje prizivaju bakterije. Ali, ako to znate , mozete da
prekinete stvaranje tih naslaga koje privlace bakterije i otklonite uzroke
da biste postali jedno od prvih ljudskih bica koje je postiglo trajno
izlecenje.

Verna Plamb , 46 godina , pre cetiri godine je dobila dijagnozu reumatoidni
artritis . Od tada je stalno uzimala " Methotrexat" i "Prednison". To je
p.rouzrokovalo da se znatno ugoji usled zadrzavanja vode. Ti lekovi vise
nisu delovali i njoj je bilo potrebno da brzo ucini nesto. Ona ima ' tipicne
uzroke : telo joj je bilo otrovano zivom i niklom iz zubnih plombi. Bubrezi
su joj bill puni kamenova od pet vrsta supstanci . Imala je brojne oble
parazite , ukljucujuci dve vrste askarisa , dve vrste pantljicara, strongiloide
i trihinele. Trebalo je da ocisti sve' to da bi doslo do poboljsanja . Pocela je
sa biljnim ciscenjem bubrega , unistavanjem parazita generatorom
ucestanosti i za dva meseca je primetila kako joj se otoci povlace.

Kamij Fr'enklin je imala otecene, vruce i bolne sake . Takode je imala "artritis"
u ramenima . i kolenima. Objasnili smo da ramena ne spadaju u sliku -

83



LEK ZA SVE BOLESTI

artritisa . Ona je uskoro mogla da izade na kraj sa tim za jedno vece.
Takode je imala kostane izbocine u sinusima, koje je trebalo hirurski
ukioniti. U bubrezima smo nasli kristate trikalcijum fosfata. Receno joj je
da promeni ishranu; mieko, voce i povrce, a da se okapi ostalih napitaka;
manje mesa i zitarica. Pooela je od b.iljnog ciscenja bubrega. Za pet
nedeija sav otok i crvenilo je nestalo iz zglobova njenih prstiju.

Bol u butini
Bol na unutrasnjoj strani butine cesto nastaje od nervusa isijadikusa,

koji trpi pritisak u donjem delu leda. Ako je to slucaj, hiroprakticka
korekcija bi trebalo da pomogne. Nakon to se elektronski unite bakte-
rije, ispravno bi bilo da se ocisti citava zona bubrega koristeci biljni
preparat za bubrege.

Ako to nije pravi razlog, (i ne dolazi do poboljsanja), mozda imate
povredu - mozda ste previse ispruzili nogu prilikom neke vezbe. Manja
povreda privukla ie bakterije da se to nastane i zadaiu vam bol. .

Ako se bol svaki put vraca nakon nekoliko ciscenja, mora da postoji
hronicni izvor bakterija. Posto su bubrezi vec ocisceni, razmotrite zube,
mogcnost da imate parazite koji se stalno vracaju, a takode i jetru.

stite jetru svake dve nedelje sve dok ne izbacite 2000 ili vise kameno-
va i oni se vise ne budu pojavljivali. Za to bi moglo biti potrebno 1-2
godine. Budite strpljivi. Obavite ciscenje usta. Nastavite da ubijate bak
terije tako da ne mogu da se sire. I naravno, dopustite boingj nozi da se
odmara.

Bol u boku
Bol u boku uvek potice od bakterija . Zapravo, to bakterije redovno

dolaze iz dva izvora : bubrega i zuba . To pojednostavljuje lecenje, posto
za oba to mesta nije potrebno mnogo vremena da se ociste.

Pocnite smesta sa ciscenjem bubrega (str. 503 ). Nastavite sa tim tret-
manom dok se ne zavrsi ciscenie vilice i zuba . Oni se moraju ocistiti
zajedno da bi prestali da "izvoze " bakterije u bok.
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Ciscenje zuba bi moglo potrajati nekoliko nedelja ukoliko je potre-
ban obiman rad. Tokom tog perioda, ubijte sve parazite elektronski.
Nastavite da ubijate bakter-i-je-,-poseb-no-stafi.lokoke, streptokoke,

klostridijum, kampilus.
Problem sa zubima nije uvek sa iste strane sa koje je bol u bedru.

Vilica rhoze d'a- bode veoma -krllka i porozna-puria nadirucih bakterija.
Ciscenje tih supljina mote da dovede do trenutnog prestanka bola u
boku (sto je dokaz da su u pitanju bakterije). Ali, proces ciscenja ne
garantuje da ce se kost.vilice opet izleciti unosenjem kalcijuma.

Dajte svojoj vilicnoj kosti sve sanse da se zaceli:
- pocnite da uzimate D vitamin (40,000 do .50,000 ij) svakog dana

tokom tri nedelje od dana kad je poceo rad na zubima ili ranije. Nakon
toga, uzimajte ga stalno dvaput nedeljno. Ne uzimajte vise.

- Uzmite C vitamin (1+ gram dnevno) i B6 (250-500 mg dnevno), da
bi vam desni bile zdrave.

- dodajte gram iskoristivog kalcijuma u vasu svakodnevnu ishranu.

Jacanje kostiju

Biljni kalcijum nas zeludac ne moze da svari. Prezivari, poput krava,
mogu da ga rastvore - oni imaju dodatni zeludac krcat posebnim bakte-
rijama, koji zapravo ponovo apse rbuje kalcijum Kalcijum u obliku table-
ta takode ne moze da se dobro rastvori,--pogotovo--kako.postajemo stari-
ji. Potreban nam je vec rastvoren kalcijum da bismo ,ga iskoristili.

Primitivni ljudi koji su se hranili ribom ili brasnom dobijenim
mlevenjem kamenim zrvnjevima jeli su 4-6 gr kalcijuma dnevno.6 Cak i
kad bi se samo 20% toga rastvorilo, oni bi i dalje imali 1 gram iskoris-
tivog kalcijuma za sebe. Sva je prilika da su oni rastvarali cak i vise,
posto su bili mladi (prosecna duiina zivota bila je manja od 50 godina).
Njihove lobanje pokazuju divne zube bez supljina. Oni su iiveli
uglavnom napolju, pa im nije bio problem da dobiju dovoljno vitamina
D koji stvara sunce. Njihova prirodna ishrana obezbedivala im je

6) Procitajte " ishrana i fizicka degeneracija " od Vestona A Prajsa (Weston A. Price ), zubara,
objavijenu prvi put 1939 . Bar pogledajte slike. Zamolite svoju biblioteku da nabavi jedan primerak.
koji se moze dobiti od Prajs -Potenger zaduzine za ishranu , tel. (800 ) 366-3748
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dovoljno vitamina B2 da ih zastiti od ultravioletnog ostecenja prilikom
izlaganja suncevoj svetlosti.

Ali, ovo je civilizovano doba. Nasi zivoti se produzuju u starost kad, anas zeludac ne proizvodi vise dovoljno kiseline da . ubije- . bakterije,-nisi-da_
rastvori minerale u nasoj hrani . Mleko je napitak u kome su kalcijum vec
rastvorili ostali sastojci . Mlecna kiselina u mleku koja se stvori tokom
varenja daje kalcijumu potrebnu helatnu strukturu --da-bi-ga apsorbovala

Ccreva . ak i zuc ucestvuje u apsorpciji kalcijuma . Mleko takode sadrzi
fosfate, all ne suvise da bi to smetalo njihovoj korisnosti. Preporucujem
mleko kao izvor kalcijuma 'da bi se zalecila vilicna kost pre_- __posle_zubarskih intervencija . Potrebno vam je 1 i vise grania dnevno Cetv. rt
litra mleka ima 1 gr (1000 mg) upotrebljivog kalcijuma. Vi apsorbujete

m 2sa o 50-400 mg. Ostatak se izbacuje i eliminise. Jedino apsorbova in
kalcijum mote da izleci vasu vilicnu kost. Upotrebljavajte mleko za
kuvan e isto k i k^ ao r za nap t e Kalcijumz, . u njemu ne moe se unistiti.

Kosti nisu nacinjene samo od kalcijuma . Magnezijum je esenci'alan.
Posto je magnezijum rastvorljiviji i lakse ga je asimilovati nego kal.cijurn,
tablete (magnezijum oksid 300 mg) ce obaviti posao. Ako ne apsorbu-
jete magnezijum , on ce ostati a vasim crevima i delovad kao- laksativ--
Ako se to desi, dodajte kiselinu svom zelu5u: uvek dodajte svez limun,
sire ili vitamin C vasoj hrani i picu da pomognu da se svari m-leko i da
rastvore minerale za vas. Bor (3 mgjedanput dnevno) i mangan (15 m
jednom dnevno) predstavljaju dodatne ocrscivace kostiju.

Kad vam se ishrana poboljsa , sredite probleme sa zubima i ocistte
bubrege, vas bol u boku de nestati i mozete da prestanete da razmisljate
o hirurskoj zameni kuka.

Merl Hamond , 48, imala je dva bolna kuka . Bila je dijabeticar i pila je pet solja
kafe dnevno . Imala je infekciju stafilokokusom aureusom. ispod tri izvadena
zuba . Posto je ostavila kofein , (kofein mo2e da pomogne sirenje bakterija
tako to cini tkiva propustijivijim) i posto je sredila zube , desni kuk je pre-
stao da je boll . Kad su ociscene kavitacije (sup/me preosta/epos/e vadenjatuba - iprm prev) takode je presta d j bll i li.., oaeoev kuk all se poste,

-nedelju dana bol vratio. Trebalo je jos da ocisti parazite i njihove bakterije.
Trebalo je jos je da otkloni rastvarace i obavi ciscenje bubrega , all je bila
sasvim entuzijasticna i u2ivala je da se pravi va2na to tako dobro hoda.
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Ali, ako se vrati, pokusajte da ga tacno dijagnostikujete. Obavite test na
HIV i SIDU, a, potom testirajte pljuvacku kucnih ljubimaca, mlecne
proizvode i druge stvari koje mogu da donesu bolest. Prestanite da se
-ponovo inficirate od ljudi i kucnih ljubimaca ili mlecnih proizvoda.

. preponama. Ako se on ne povrati, verovatno ste otklonili glavni uzrok.
poceti da se smanjuju za nekoliko dana, donoseci olaksanje od bola u

got u preponama
Tu su smestene limfne zlezde, kao i ispod pazuha i na vratu. Limfni

-c^orovi su nasi najbolji prijatelji. Oni predstavljaju kosnice pune
aktivnosti. Vasa bela krvna zrnca se "gnezde" u njima. Limfni cvorovi
proveravaju vase telesne tecnosti (limfu) na tim mestima, veoma slicno

-iiacinu na koji vodovodna i sanitarna inspekcija uzimaju uzorke mleka i
vode, da bi potvrdila da su cisti i sterilni. Naravno, oni to nikad nisu
zaista. Ali, vasa bela krvna zrnca stalno rade na tome. Ona su zaokuplje-
na otklanjanjem necistota kao to su cirkonijum i titan i patogeni orga-
nizmi, kao to su bakterije i virusi.

Kad posebno preteca doza parazita ili zagadenja dospe do nekog
cvora, on se uvecava da bi obavio zadatak veceg obima. To uvecanje se
inoze osetiti. Ono mote da vrsi pritisak na druge organe i vi osecate bol
od pritiska u preponama. Naravno, to bi trebalo da vas upozori na opas-
nost. Smesta unistite parazite i patogene organizme vasim zaperom.
Zapo.cnite ciscenje bubrega. Prestanite da koristite toksicne proizvode i
jedete toksicnu hranu. Ako u tome imate uspeha, vasi Limfni cvorovi ce

Pomozite svom telu tako to cete ocistiti svoje zubne navlake i okolinu.
Proverite sve dodatke jelu - da li imaju toksina - pre nego to pocnete da
ih svakodnevno upotrebijavate. (Ako se oni pojave u vasim beim krvnim
zrncima nekoliko minuta nakon to ste ih pojeli, u njima. postoji neki
toksin). Ako vam bol u preponama ne nestane, verovatno ste nesto
preskocili!

Ipak, postoje i drugi uzroci bolova u preponama, kao na primer kila.
Ona mora da se hirurs"ki leci. Lekar ce vam pomoci da je dijagnostijujete.
Bolnica Suldajs (Shouldice)7 ima najbolje hirurske rezultate, i oni ce

- .. 7) Shouldice Hospital 7750 Bayview Ave. Box 370, Thomihill, Ontario . Canada L37 4a3.
tel:(905 ) 889-1125
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vam ih pokazati! 'Iamo vam nece trebati cak
ni totalna ancsrezija.

Bol iz .jajnika Sc cesro oscca blizu pre-

pona. Ponekad velika cista na jajnicima pri-
tiska osetljive obli2nje organe. Stvaranje
cisti, cisticni .jajnici, su takode uobicajcno
stan.je za mackc. Ociglcdno, ncsto u' jajnici-

i dma n je u re u.
Jajnici stvaraju hormone: progesteron i

estrogen. Ako u njima zive bakterije (kao
gardnerela, sifilis onoreag l ),
oprereceni i moze se desiri da roizvodep
premalo ili previse nekih hormona. Prvo
lecenje bi trebalo da bude da se unite
paraziti, posebno metilji. Potom unistite sve
ostale parazite i bakterije, posebno gard-
nerelu i crevne bakterije koie _lako iz creva

Slika 18. Masi linifili cvorovi
su vast na jbol ji prijate!ji

mogu da predu a jainike. Uprkos svemu tome, moze se desiti da se cista
ne smanji. Da bi se cista smanjila, morate da odredite sta ispunjava cistu.
Potom prestanite da je dopunjavate. Cista ce se sama ukioniti i smanjiti.

Mnoge vrste zagadivaca mogu da napune cisru na jajnicima.
Testirajte se na CFC i PCB. Zlato je jos jedna cesta mogucnost. Cesticni
zagadivaci kao to su azbest i staklena vuna cesto ulaze u ciste u vasem
telu. Vase telo je mudro. Ako oni ne mogu da se odstranc preko bubre-
ga ili zuci, ono ce ih bar drzati na okupu (u obiliku 'ciste) na isti nacin
na koji se drzi roksicno smece da bi se zastitio okolni prostor. Sve dok joj
vi dodajete materije, ona se ne moze smanjiti. Na srecu, vasa verna crve-
na krvna zrnca odnose toksine svakog minuta, tokom dana i noci. Sve
to bi trebalo da ucinite je da prestanete da ih dodajete. Ukionite metal,

iz zuba, ocistite svoje telo, hranu i okolinu.

Za tri nedelje primeticere da se cista samn_juje. Ono sto zapravo
primecujete je odsustvo bola, koje podrazumeva da se cista smanjila. U

R

meduvremenu, korisno ce biti da se uklone bakterije, da se jajnici treti-
raju biljem (pomaze divlji jam), kao i hiropraktika, lekovi protiv bolova.
Rasteretite ru ohlast pomocu ciscenja bubrega. Ako vam se cista ne
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smanjuje, znaci da ste prevideli neke zagadivace. Nakon to se smanji,
ostanite na redovnom programu ubijanja parazita, biljnom iii

elektricnom, i zdravijem nacinu zivota.
Jajnici vas mogu boleti cak i ako nemaju cistu. Taj bol mozete brzo

otkloniti ciscenjem parazita i zagadivaca; mnogo brie nego kad je cista

vec nastala.
Sinteticki hormoni ("Provera", "Premarin", "Ogen" itd.) se cesto

koriste da rese razne vrste problema sa jajnicima. Nemojte da ih vise uzi-
mate kad potreba za njima prestane. Iako su oni malo toksicni, imaju
neke mane, kao to je potreba da se posle njihove uportebe detoksikuje
jetra, a takode i rizik od zagadenja teskim metalima. Kad se uzimaju

estrogeni, veci je rizik od raka.

Bol u krstima
Rekli su nam da bol u krstima potice od nasledene slabosti kicme u

njenoj osnovi, zato sto'nii ljudi hodamo uspravno umesto cetvoronos'ke.
I receno nam je da su kostan,e kuke koje drze kicmu u jednoj liniji u
nekim porodicama ravnije, pa im je tee da drze kicmu na okupu.
Takode su nam rekli da su "ispravno vezbe" mogle da odrze taj deo
naseg tela snaznijim, tako da se bol u krstima mogao izbeci.

Te teorije su postale zastarele, danas kada se
mote postici da bez hirurskih zahvata, iii vezbi,

iii promene stava, bol u krstima nestane brzo i
zauvek.

Akupresura, masaza i hiropraktika mogu da dovedu do "cudesnog"
olaksanja. Cak i oni koje bol u donjem delu ' leda izuzetno tesko
opterecuje mogu da dohramaju do ordinacije hifoprakticara i odatle
izadu normalno, bez bola ili potrebe za analgeticima posle tretmana.
Zato, iako je postojalo iskliznuce nekog diska ili dela kicme, ocigledno

se oni vracaju na mesto prilicno lako.
Ako je kljuc opustanje misica, moramo se upitati zasto se ti misi 'i
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tako lako zgrce. Svaki misic se zgrci ako ga iznenada nadrazite ili
povredite. Zapravo, citavo vase telo se .grci i krivi ako vam iver iii koma-
dic stakla ude u cipelu. Ako uklonite to predmete, noga mote da normal-
no hoda.

Kristali oksalne kiseline su ostri kao slomljeno staklo. Primenite
ciscenje bubrega da uklonite i njih i druge kamenove. Svi bolovi u do-
njem delu leda mogu se ukloniti ako se uklone ostri kristali iz bubrega.
Potrebno je oko tri nedelje da bi se oni rastvorili. U nekim veoma teskim
slucajevima mote biti potrebno s"est nedelja.

Bilo da ste od toga patili godinu dana iii 20 godina, za trajnoI/
izlecenje potfebno je samo nekoliko nedelja.

Nase telo pravi osam iii vise razlicitih vrsta bubreznih "kamenova".
Razne oksalne kiseline su povezane sa ostrim probadajucim bolovima. U
svojim nastojanjima da eliminise to izuzetno opaku kiselinu, vase teloje
najpre neutralise kalcijumom da bi. •nacinilo kalcijum oksalat. Vasi
bubrezi mogu da drze rastvorenu malu kolicinu kalcijum oksalata, all ne
vise. Ostatak ocvrscava u kristale. Casa obicnog iii ledenog caja (ne
biljnog caja iii zelenog. caja) ima oko 20^,g oksalne kiseline8 - isuvise
mnogo da bi je bubrezi izlucili. Caj je otrovan napitak, ne bi ga trebalo
smatrati napitkom. Cokolada takode ima veoma mnogo oksalata, i ne-bi
je trebalo koristiti kao napitak (npr. kakao).

Deca nikad ne bi trebalo da piju caj iii kakao. Njihove nezne bubrege
ne bi trebalo suocavati sa svakodnevnim opterecenjem da izbacuju
velike kolicine oksalne kiseline. A kalcijum koji se upotrebi da se neu-
tralise oksalna kiselina je protracen. Kalcijum je dragoceni hranljvi sas-
tojak. Trebalo bi ga sacuvati za razvoj kostiju deteta.

Nije neophodno da otkrijete koje vrste kristala u bubregu dovode do
grcenja vasih misica. Razne trave rastvaraju razne vrste. A kombinujuci
ih u veliku biljnu mesavinu mozete da sve vrste rastvorite istovremeno.

Kakav god da se kristal oksalne kiseline formirao, a blizini se mote
naci izvesna bakterija, proteus viilgar:s. Da Ii to bakterija nekako raste na
kristalima oksalata? Ili cak pomaze da se oni formiraju? Da li sam

8) Uzeto iz "Sastav hrane". 14. izdanje. "Pennington & Church". 1985.
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proteus doprinosi bolu u donjem delu leda.? Da li je bol u donjem delu
leda zapravo kombinacija dva bola - ostrog probijanja cestica nalik na
staklo plus zapaljenja izazvanog bakterijom? Na srecu, proteus vulgaris
mozete da ubijete elektronski.

Koristeci vase nove dijagnosticke vestine M'ozete-da svoje.bubrege
cestirate na kristale. Razne vrste kamenova u bubregu koje sam ja testi-
rala su: kalcijum oksalat, ureicna kiselina,.cistein, cistin _monokalci juL m
fosfat, dikalcijum fosfat, trikalcijum fosfat. Sve to vrste mogu se ukloni-
ti biljnom mesavinom. Ali, sve se mogu ponovo stvoriti za nedelju Jana!

Da biste sprecili formiranje oksalata, prestanite da pijete oksalnu
kiselinu (nije opasno ako jedete povrce bogato oksalatima spanac,
rabarabaru i kiseljak - sve to ima svoje m.esto u ishrani. Takode uzimajte
magnezijum i vitamin Bkao sto je navedeno u "Ciscenju bubrega").
Da biste sprecili da se stvore kristali fosfata, smanjite uzimanje
fosfata i pijte mleko kao' izvor kalcijuma. Odrzavajte svoje bubrege
besprekorno cistim. pomocu trava i obilnih kolicina vode. Nakon to ste ^^.
popili 2,5 dl step izovanog ea-, po a lira vode, pola case domaceg
vocnog soka^i pola case soka od povrca, preostaje malo. ielje za nekim .
drugim picima.

Nije mi jasno sta. bi moglo da dovede do cisteinskih ili cistinskih
kamenova (genetska teorija ih takode ne objasnjava, ako uzmemo u
obzir da ih stvaraju i ljudi koji nemaju cistinuriju). Posto oni sadrze
sumpor, a videla sam kako se pojavljuju nakon uzimanja sulfa-prepara- -..-.=.
ta, mozda bi bilo mudro da izbegavate upotrebu sulfa-preparata,. ako .___
mozete, ili da posle njih ocistite bubrege.

Ako imate jake bolove u donjem delu leda, verovatno imate nekoliko
vrsta kamenova. Neki ljudi imaju svih sedam! %

Rozi Zakar, 30 godina, dosla je kod nas zato to smo iziecili njenu majku od
tako zestokih bolova u donjem delu leda, da 30 godina nije mogla da obavi-
ja kucne poslove. Rozi je imala uobicajene kristale u bubrezima: oksalate,
ureate i fosfate. Poaela je biljnu kuru za bubrege. Za tri nedelje joj je bilo
toliko bolje da ne bi vise dolazila da nije takode zelela da izleci i svoje prob-
leme sa varenjem i umorom.
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Vera Vignolt, 32 godine, dosla je uglavnom zbog steriliteta, ali je vec imala bol
u donjem i srednjem delu leda. Da je ostala u drugom stanju pre nego to
to sredi, mogla bi dobiti eklampsiju (neku vrstu unutragnjeg trovanja pri-
/ikom porodaja - pr/n. prev.) ili visok krvni pritisak, to su poremecaji
povezani sa bubrezima. Zbog njih je pocela' biljnu kuru. Mnogo je 2vakala
2vake i desni su joj krvarile. Tvrdila je da su joj problemi sa stopalima
nasledni (misleci tiriie da- T osfali cTanovi njene porodide imaju probleme sa
stopalima). Zato joj je receno da prestane da 2vace 2avke, pocne da pije
tri case mleka sa 2% mlecne masti dnevno i uzima perlice A i D vitamina.
Trebalo je da jednom dnevno ocisti zube koncem.' (Sve vrste zubnih
konaca su zagadene 2ivom i talijumom:-Koristite- jednostruki silk za peca-
nje, tip 2 do 4 funte). Odmah nakon ciscenja koncem trebalo je da ih opere
novom veoma mekom cetkicom za zube sa pet kapi 17,5% hidrogena.
Trebalo je da izbegava da cetkicom pere zube za metalnim plombama, da
bi se smanjilo struganje metala. Trebalo je da ih drugi put opere bez
prethodnog ciscenja koncem, ovog puta sa pet kapi belog jodina (kalijum
jodid) koje bi joj napravio apotekar, opet izbegavajuci metal. Imala je samo
oksalne kamenove i trebalo je da prestane da pije crni caj, zamenivsi ga
biljnim cajevima (od jedne vrste trava).. Za pet nedeija desni su joj bile
bolie. iako je jos avek pomalo zvakala zvake, a hidrogen joj je zadavao
suvise bola da bi ga koristila. Njeni bolovi--u---donjem- i srednjem delu.leda
su takode nestali.

Gerhard Rodgers, 39 godina, dosao je zbog bolova u donjem delu leda i
grceva u nozi. Imao je kristale mono-, di- i-trikalcijum fosfata u bubrezi-
ma. Promenioje ishranu da bi smanjio fosfate_(rneso,_zitarice,:hieb, teste-
nine, gazirana pica) i povecao unos kalcijuma i minerala. Trebalo je da
pije tri case mieka sa 2% mlecne masti dnevno i da pocne sa biljnom
kurom. Za dvadeset pet Jana stanje mu se samo malo poboljsalo. I daije
je imao kristale fosfata. Plasio se da pije mieko, jer je cuo tako mnogo
Iosih stvari o njemu. Receno mu je da ga najpre prokuva da bi eliminisao
to "lose stvari". Test na toksicne elemente pokazao je naslage bakra,
arsena, kobalta, kadmijuma, olova, talijuma, vanadijuma i radona. To je
lako moglo da objasni njegove grceve u nogama, glavoboije, a takode i
probleme sa spavanjem. Arsen je dosao iz pesticida, kobalt iz
deterd2enta, talijum i bakar iz zubnih plombi. Vanadijum je eliminisan tako
to je uil.^,vrstio slavine za gas, a radon se mogao smanjiti poboijsavanjem

ventilacije ispod kuce. Bio je zahvalan za to informacije i dao se na
ciscenje svog tela i okoline.
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Alberta Melos, 52 godine, dosla je zbog bola u donjem delu i gornjem delu
leda. Objasnjeno joj je da bol u donjem delu leda naprosto potice od
sicusnih kamenova koji se zarivaju u tkivo, all je bol u gornjem delu leda
poticao od kamenova u 2uci. Mogla je da prvo resi bol u donjem delu leda.
Ispitivanje bubrega pokazalo je da ima kristala oksalata i cisteina. Pocela
je biljnu kuru za ciscenje bubrega. Posle devetnaest dana dosla je
prehladena, all je rekia da je bol u ledima nestao.

Glen Dirk, 62 godine, pozvao je telefonom da kaze da mu je izlucivanje mokra-
ce prestalo, verovatno zbog bubrega. To mu se vec jednom ranije desilo i
sad je bio uplasen. Poceo je sa nasom biljnom kurom za ciscenje bubrega
istog dana i to iste noci izbacio 117 kamenova bez krvarenja ili jakog bola
za koji bi bio potreban analgetik. Nakon toga, mogao je da se usredsredi
na svoju prostatu kao i na creva.' Takode je imao clonorchis (metilj Ijudske
jetre i njegova jaja) u svojoj prostati. Imao je ugijenik tetrahlorid, metil butil
keton i TC etilen iz zagadene hrane, koji su se takode u njoj nagomilali.
Porto je prestao sa napicima iz samousluge i eliminisao parazite genera-
torom frekvencija, mogao je da mokri normalno, slobodno i bez bola.

Bol u donj^m del.u trbuha n V (i
Donji deo trbuha sa leve strane ima debelo crevo u obliku slova

"sigma", mesto gde se ono sputa nani e i savija. To je omiljeno mesto
boravka vecih parazita. Metilji, gliste, paraziti svih vrsta, i njihovi gosti,
bakterije i virusi, mogu se osetiti ako pro.izvode gasove i bol. Ponekad
oni five savrseno mirno, naizgled u skiadu sa nama..

Cesca prafnjenja creva ih ucestalo izbacuju i sprecavaju da se pr. evise
namnofe. Priroda nam u tome mote pomoci uspostavljanjem proliva.
Proliv je znak za vas' da su prisutni razni
nepofeljni crevni stanovnici.

Tanko crevo ulazi u debelo crevo u. vasem donjem
trbuhu sa desne strane . Na spoju se nalazi ileo

-cekalni sfinkter koji sprecava vracanje unazad, i
slepo crevo Debelo crevo se uspinje duz vase
desne strane, i potom stoji horizontalno prolazeci
preko vaseg trbuha u nivou pupka. Debelo crevo
se sputa s*a vase leve strane prelazeoi u sigmo-
idnu strukturu. Slika 19. Debelo' crevo
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Eserihija koli, salmonela i sigela su "crevne"
bakterije (one five u vas"im crevima) koje. yam
mogu prouzrokovati teske stomacne poremecaje i
bol. Zapravo, mozete postati hronicni bolesnik.
One mogu da five na vasim rukama i ispod.nokti- .
ju, tako da ponovno inficiranje od samog sebe
predstavlja njihov najvazniji izvor.=-Nikad,-nikad-ne--
dodirujte prstiina usta. to je najvaznije, ne
pokussavajte da prekinete vasa cesta praznjenja.
creva. Ona ce prestati u treii oka kad vas"e bakte-
rije i paraziti pocrkaju.

Drugi izvori eserihije koli su. licne boce _ za
vodu, Hike drugih Ijudi, ruke koje su menjale
pelene ili cistile kupatila.

Ruke mogu da ucine sve. Da biste sprecili da
vain one prete pon.ovnom infekcijom, isecite ode-
ljak o rukama (sa str. 397) i okacirz- ga na vas
frizider.

Slika 20. Sterilisite
line -boce za vodu.

Bol u zelucu
Nasi mlecni proizvodi su zagadeni salmonelom i sigelom. Nemoguce

je da se dobije mleko, a da se neka krava ne pokaki u-mleko.-Iako-tecnost
za pranje vimena sadrzi antiseptik, on ne moze da ubije sve bakterije iz
izmeta. Kasnije, kad se to mleko pasterizuje, mnoge osetljive bakterije
bivaju unistene, kao npr. "prijateljske" streptokoke i stafilokoke, ali ne i
sve stetne sahnonele i s"igele. Neke prezive da bi kolonizovale mleko, a
kasnije inficirale onoga ko ga popije. Jedino je sterilizovano mleko
bezbedno. U prodavnicaina se ponekad sterilizovano (bezbedno) mleko
moze naci na policaina (van frizidera). Da je imalo bilo kakve bakterije,
ne bi moglo da ostane na polici vise od jednog dana!

Vi mozda ne primecujete nikakve probleme usled. toga to pijete
mleko ili jedete jogurt a da ga piste sterilizovali. Vasa zeludacna kiselina
je mozda.dovoljno jaka da ubije bakterije, ili je vasa jetra u stanju da ih
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one mogu da mirno five u nekom delu creva gde ne osecate nikakve
posledice. Sterilisite sve mlecne proizvode zagrevajuci ih da kljucaju 10
sekundi, cak i ako nemate simptoma.

Ako ne podnosite mleko, to ne znaci da nemate laktazu, vec da niste
u stanju da ubijete nijednu salmonelu ili sigelu. Sa svoje strane, one
mogu dovesti do toga da vam opadne laktaza usled cestih proliva. Tu
situaciju mozete ispraviti. tako to necete vise jesti bakterije. Dajte svom
telu cistu hranu, kakvu mu je priroda i namenila. Ne jedite nikakvu
hranu iz prodavnice, ne jedite salate ili restoransku hranu ukoliko ona
nije kuvana ili pecena. Nikad ne jedite piletinu ili crveno meso u
restoranima. Ono nije potpuno skuvano.

Cite se pojavi novi bol u trbuhu, ili nelagodnost, iii gasovi, ubijte bak-
cerije i pokusajte da izbacite sadrzaj creva. Upotrebite biljku Cascara
sagrada (sledite uputstva sa etikete) kao laksativ, ili gorku so, ako je
neophodno.. Takode pocnite program ciscenja creva (str 560).

Ako imate hronicne probleme sa trbuhom, postarajte se da praznite
creva triput dnevno. Postoje trave kaje.mogu. da ubiju crevne bakterije,
koje su poznavali nasi. preci iz raznih kultura. Ehinacea je bila dragoce-
na biljka americkih Indijanaca. Hydrastis canadensis je druga po omilje-
nosti. Turmerik mote da ubije eserihiju koli i neke sigele. Mirodija
takode mote da ubije neke. Tinktura oraha, izgleda, mote da ih unisti
najvise. Napravite je sami, ako mozete (recepti, str. 497)

Ako je vase telo izgubilo sposobnost da ubija salmonele i sigele, ni
svi antibiotici i trave i praznjenja creva ne mogu vas zastiti od tih
sveprisutnih bakterija. Mozete se zapitati kako ste izgubili svoju prirod-
nu zastitu od njih. Postoje dokazi da su za to odgovorni uobicajeni
antibiotici koji ubijaju sojeve streptokoka i stafilokoka.

Jean _ deo vasih crevnih bakterija trebalo bi da sacinjavaju i pri-
jateljske Streptococus lactis i Staphyloccocus epidermis. Nakon ponovlje-
nih doza antibiotika tipa penicilina (koje mofda uzimate zbog strepto-
kokne• ir^fekcije grla), one ce biti iskorenjene zajedno sa "losim"
Streptoccocus pneumoniae. Nikakva acidofilna kultura (koja sadrzi
aktivni laktobacil1uzfe da zameni to streptokoke ili stafilokoke.

Rod miseva, potreban je milion salmonela da bi pocela neka
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infekcija. Porto im je dat streptomicin, potrebno je samo 10 bakt-erija da
bi se oni inficirali.9 Vasa creva su slicno hendikepirana posle anfibiotika,
pa dozvoljavaju cak i veoma malom broju salmonela i sigela da umaknu---
i razmnoze se!

Pokusajte da povratite bar deo svoje prirodne moci da ih ubijate. To
znaci da poboljsate sposobnost zeluca da proizvodi kiselinu i sposohnost
jetre da stvara zuc. Sa svoje strane, to znaci da se izbace toksini iz zeluca
i da se ocisti jetra. Odredeni toksini se nagomilavaju u zelucu kad jetra
i bubrezi ne mogu da ih eliminisu. Arsen je poznati zeludacni otrov
Uklonite sve izvore arsena. Freon je •jos jedan zeludacni otrov. Predite na
frizider koji ne radi na freon.

ove,Metali iz zubnih navlaka: ziva, srebro, bakar, talijum, najpre se
progutaju, a potom spustaju u zeludac. Ocistite svoje navlake. Toksini
koje udisete, kao sto su to azbest, formaldehid, fiberglas, takode se
iskasljavaju i gutaju, da bi na kraju dospeli u zeludac. Testirajte se na
njih i ocistite svoju okolinu. Svaki zeludac mote da povrati veliki broj
svoiih funkcija ako se ocisti. Cak i ako povratite svoju toleranciju na.
male kolicine prljavstine u mlecnim proizvodima, ne vracajte se na nes
terilizovane mlecne proizvode. '? t P

Zapatjenje slepog creva
Donji trbuh sa desne strane ima sfinkter koji odvaja tanko crevo

(ileum) od dugog creva (caecum), zvani ileocekalni sfinkter. To je
uobicajeno mesto za probleme, jer se veliki paraziti mogu zakaciti iza
njega i tako se zastiti od izbacivanja. (Najveca briga parazita je vasa
stolica). To je omiljeno mesto za gliste kod dece. Ono je blizu mesta gde
je zakaceno slepo crevo, a i to je, takode, omiljeno mesto za gliste. Ako
je slepo crevo puno glista i njihovih bakterija, zar je cudo ako se ono
upali i prouzrokuje bol?

Apendicitis znaci zapaljenje slepog' creva. Cesto se bol ne oseca u sle-
porn crevu, vec s"irom stomaka (to je primer bola koji je izazvan na jed-
nom mestu, a oseca se na drugom; naziva se refleksni bol). Ako postoji
bilo kakva. sumnja na zapaljenje slepog creva, smesta zaperom

9) dr Sherwood L. Gorbach, "Poremecaji crevne mikroflore", Vet Human Toxicol. (Supplement 1) 1993
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eliminisite gliste i sve crevne parazite i bakterije. Posto struja ne ulazi

bas dobro u sadrzaj creva , koristite zaper svakodnevno tokom dve

__nedelleri_ uzimajte dve kafene kasicice (1/2 za decu) tinkture oraha,
ekstra jake.. Postarajte se da praznjenja creva nakon toga budu redovna

(vidite "Pro(Tram za ciscenje creva", str 500). Neka citava porodica nosi

_kratke--nrokte---
Ako se zapaljenje slepog creva ne smiri , ono mote dovesti do

pucanja slepog creva i izlivanja njegovog uzasnog sadrzaja a trbuh.

Ubijajte gliste i crevne parazite redovno (jednom nedeljno) kod dece.

Svoje kucne ljubimce redovno cistite travama protiv parazita.

Bol urinarnog trakta
Infekcije urinarnog trakta, ukljucujuci besiku, bubrege i mokracni

kanal, lakse je rzleciti nego otkriti . Pocnire tako to cete piti 2,2 litra

vode-dnevno . Primenite biljni preparat ^a bubrege (str. 503). To ce

rastvoriti _s.i.cusne kristale na kpjima se bakterije kriju i umnozavaju.
Uobicajene bakterije urinarnog trakta su gardnela, proteus, tri-

homonas, kampilobakter, eserihija koli i salmonela. Seksualni odnosi ce
vas trenutno snabdeti dozom bakterija vaseg partnera . Postarajte se da

oboje ocistite urinarni trakt zaperom i kurom ciscenja bubrega.

Sindrom .nadrazljivih creva,
kolitis i s asticno debelo crevo

Sve su to stanja koja kombinuju problerne sa parazitima i bakterija-

ma, plus alergijski podsticaj . Ako vam mlecni proizvodi prouzrokuju to

probleme, mo ete naslutiti da se ne radi o alergiji, vec naprosto o infek-

ciji salmonelom ilisigelom . Prokuvajte sve mlecne proizvode, prestanite

.da jedete sladoled , sir i jogurt koji ne mozete da prokuvate . Ako vam

zelena salata izaziva crevni napad, a ostali zelenis ne , moze biti da se

radi o pravom alergenu i ciscenje jetre ce- to-na -kraju izleciti . -Jabuke,
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{

cimet i ostala "alergenska" hrana mogu na isti nacin ponovo postat
prihvatljivi za vas. "Alergija" na psenicu potice od toga to je pankreas
pun pankreasnih metilja, metil alkohola, kodficke kiseline (mikotoksin)
i zlata.

Sve to bolesti creva se prilicno lako lee tako to se ubiju svi paraZ1.
ti, bakterije i virusi. Posto je ponovna infekcija veliki problem, sklonite
vase kucne ljubimce dok ne budete potpuno izleceni. Neka se vasi lju-
bimci podvrgnu biljnoj kuri pre nego to ih vratite kuci. Ocistite svoju
hranu, zube i okolinu. Vas stomak ce opet biti srecan i zahvalan za vas"u
ljubaznu pafnju. Zapamtite da zaper ne prodire u crevni sadrfaj. On
ubija spoljasnje naslage patogenih organizama. Zbog toga bi trebalo da
koristite taper. svakodnevno tokom nekoliko nedeija. Zbog toga takode
preporucujem kuru za creva (str. 500) i tinkturu oraha, ekstra jaku, cak
i ako su vam od samog zapera simptomi odmah popustili.

Kronova bolest
Donekle je ozbiljnija, jer su bolovi vise u organima za varenje. To je

zato to su metilj ovcije jetre i metilj pankreasa obicno glavni paraziti, a
oni five u pankreasu i jetri. Oni se cesto izlivaju u gornji deo creva.
Salmonela i sigela uvek ulaze u to sliku, kao i razne amebe i gljivice.
Lecenje je isto, ubijte sve parazite i uklonite sve zagadivace, posebno
metil alkohol iz komercijalnih pica. Lecenje organa za varenje je veoma
brzo, cesto traje samo nedelju dana. Ponovna infekcija je takode veoma
brza, ako se ne postuje pravilo da se prokuvavaju mlecni proizvbdi.
Odrfavajte krajnje pedantnu higijenu ruku.

Misel Volton je imala bolove usred trbuha, nepovezane sa unosenjem hrane.
Povremeno je imala veoma ozbiljan proliv, a takode i svakodnevne
glavobolje. Pocela je sa programom biljnih preparata za bubrege iz drugih
razioga. Njen proliv je nestao! Otkrili smo da ima askaris (verovatno u
2elucu, gde izaziva We varenje i zapaljenje). Koristila je generator frekven-
cija podesen na 408 KHz tri minuta na 10 volti. Morala je da bude veoma
pazljiva sa sanacijom, posto je imala nekoliko pasa na farmi. Naredni put
smo je videli posle sest nedeija, i izjavila je da su svi njeni prethodni

s
1
F

98



BOL OD GLAVE DO PETE

-ati
as

in)

zi-
ite
ju-
)ju
.Su
)n
da
de
ak .

I-

problemi nestali, ali je dobila drugadiji bol u srednjem trbuhu koji se
pogorsavao tokom menstruacije i odasiljao bol koji je pogadao obe noge.
ispalo je da to potioe iz materice, all nije bila endometroza. Njena materica
bila je puna azbesta, arsena, ziata, srebra, titana, propil alkohola, benzena,
stirena i ugijenik tetrahlorida. To bi primamilo-svaku-bakteriju!

Mark Lipman, 51 godina, dosao je zbog nadrazljivih creva, nadajuci se da de
otkriti giardiju i brzo to okondati. Zaprav_o, on je_imao_crevne_metilje koji..su_
poceli da napadaju njegovu jetru. Takode je u svom telu imao propil alkohol
koji je stvorio prekancerozno stanje koje je zahtevalo trenutnu reakciju.
Metilji su ubijeni za dvadeset minuta, zajedno sa askarisom (imao je
otecene cane kapke). Bio je alergican na.mleko, to se i_ moglo ocekivati uz
toliko problema sa varenjem. Smesta mu je bilo bolje i nije imao potrebe da
ponovo dolazi.

Bill Henri, devetogodisnji deaak, imao je svakodnevne prolive i bolove u sto-
maku. Takode je mokrio u krevet. Imali su jednog kucnog psa i pticu.
Elektronski test je pokazao da ima dve vrste 'askarisa i glister Njegovo
mlado telo tkode je imalo naslagu benzena,_grudvice- grinja (ugijenik
tetrahiorid koji je jeo, pio i disao. Mokrenje u krevetu je prestalo nakon sto
su paraziti ubijeni pomocu biljne kure. Drugi njegovi problemi su se vracali
dok nije porastao i mogao da prestane da lize_prste dok `ede.

Tom Oks, 36 godina, imao je stomacne probleme, naizmenicni proliv_i zatvor,
posle jednog ispitivanja proglaseno je da "ne podnosi laktozu", i dijagnoza
je bila sindrom nadrazljivih creva. Zapravo, on je imao askaris,._pored
drugih malih parazita. Takode je bio zatrovan cezijumom zato sto je pio
napitke iz boca od providne plastike. To je cesto izazivalo depresiju i on je
bio srecan sto shvata zasto mu, se raspolo2enje menja. Porto je presao na
cistiju hranu i proizvode i unistavanje svojih parazita, nije vise rniorao da se
vraca. Nakon test meseci mogao je da pije svako mieko koje je ieleo, nije
vise imao problema sa sinusima i izgubio je svoj sindrom "nadrazljivih
creva".

Reks Kalahan, 5 godina, imao je tamne krugove ispod ociju, mnoge usne
infekcije dok n.isu uklonjeni krajnici i umetnute cevcice, i mnoge strep-
tokokne infekcije gria. Klinicki je otkriveno da ja alergican na grinje, polen i
2ivotinjsku perut. Dobijao bi osip po ko2i ako bi-p'opio previse v-ocnog soka.
Imao je ceste prolive. Otkrili smo da ima askarise . Nije bilo tesko da se oni
uklone i uskoro je on bio nova osoba.
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Dejvid Fols, 52 godine, imao je bolove u stomaku i brojne zdravstvene.pro-
bleme koji su, nesumjivo, poticali od Kronove bolesti koja mu je dijagnos-
tikovana. Postao je alergican na sulfa-preparate koji se uobicajeno
koriste za lecenje to bolesti. Otkrili smo da ima metilj ovcije jetre i sve
njegove razvojne faze u krvi i crevima. Primenjena je biljna terapija za
ciscenje od parazita, koju mu je bilo tesko da primenjuje. U svakom
slucaju, nakon tri meseca creva su mu postala gotovo normalna, a bol u
stomaku mnogo manji.

Eduard Marsili, 7 godina, imao je napade stomadnih bolova. Imao je crevne
metilje i naslagu benzena u telu. One bi ubrzo 'ozbiljno oslabile njegov
imunitet i sposobnost da se izbori sa sicusnim parazitima. Koristio je
proizvode koji su sadr2ali biljno nije zagadeno benzenom. Generatorom
frekvencija smo brzo ubili njegove parazite i primenili kuru biljnog lecenja
od parazita. Posle mesec dana, stomak mu je bio mnogo boije, all je jos
uvek imao povremene probade u:2elucu. Test je pokazao trakavice i zecji
metilj. Njegov benzen je nestao, pa je tako nestala i njegova sklonost da
"pokupi" sve bolesti. Ako bi se dr2ao trajnog decjeg programa protiv
parazita, to bi ga zastitilo.

Kim D2onson, gotovo dve g"odine stara, imala je mnoge usne infekcije.
Poeele su kad je imala osam mes ci, pa je majka prestala da joj daje
kravlje mieko i psenicu. To je sprecilo infekcije uha do sredine zime. Tada
je morala da se vrati na antibiotikei. pre nekoliko meseci je lekar poceo
da razmatra usadivanje cevdice, posto je i daije primala antibiotike (lest
meseci). Drugi lekar za uho, grio i nos se slo2io sa tim misljenjem, all je
bio voijan da saceka do jeseni. Dete je izbacivaio mnogo nesvarene
hrane' i biio je nesrecno. Porodica je bila vegetarijanska. Beba je sisala.
Nase ispitivanje pokazalo je infekciju metiijem pankreasa; to bi lako
moggo dovesti do Meg varenja, posebno loseg varenja mleka i glutena u
psenici. Na srecu, dojili su je sve yreme, uprkos tome to je isla u
obdaniste. Jednostavno ubijanje parazita (i kod majke i kod bebe) resiio
je oba problema i ona nije imala pptrebe da ponovo dolazi. Infekcije uha
su verovatno izazvale bakterije i virusi koje su doneli paraziti.

Sintija Praut, 36 godina, dovela je svoje troje dece zbog njihovog slabog
zdravlja. Sva ona su, ukljucujuci i nju samu, imala stomacne probleme,
mnogo alergija, astmu, infekcija uha i nisu podnosila mieko. Jedan
decak, 8-godina, nije podnosio ni mleko ni psenicu i nije ih jeo godinama.
On je bio zara2en dvema vrstama askarisa i metiljem pankreasa.
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Njegovu sestru, Nolu, svrbele su noge, a pored toga je imala i glavoboiju;
bila je zatrovana bizmutom i antimonom (iz mirisa za tampon i mirisa za
rubije). Takode je imala i naslagu vanadijuma,. sto. je-ukaziva.Iada_p.lin_curi__.`___-
negde u kuci. Najmlade dete, 5 godina, imalo je bolove u stomaku i
povracalo. Bilo je jednostavno da se ubije askaris na 408 KHz i metilj
pankreasa sa svim svojim stadijumima(421 do_43.4--KHz).,_-p.osle cega je----.__,-
deci bilo dobro.

Sofija Sobel je imala ekstremni ulcerozni kolitis, iako je dosla zbog glavobo-
Ija. Mesec dana je uzimala "Prednison", bez rezultata. Otkrili, -smo-daima
tri velika metilja plus chilomastix, psecu glistu, i amebe u crevima (ali ne i
u telesnim organima). Bilo je nekoliko pasa u kuci. Njen 2eludac i creva
bila su isuvise osetljiva da bi mogla da svare trave za ciscenje parazita ili
bilo tta drugo osim sluzavog brestovog praha.'Jedna supena katika tog
praha pretvorena u kasu sa vodom, a posle kao napitak tri puta dnevno,
otvorila je put da se prime dve tablete kalcijuma od tkoljke ostrige, jedna
tableta magnezijuma i jedna cinka. Analiza krvi..pokazivala je visok nivo
fosfata, potto je rastvara'la svoje kosti da bi dobila kalcijum. Dodala je
natrijum alginat (1/4 supene. katike u solju bujona od povrca) dvaput
dnevno da bi joj pomogao da podnese trave* za. ubijanje parazita. Njenoj
deci je dat sirup protiv parazita (VMF). All, posle-12 dana kure za
ditcenje od parazita, njoj vise nisu trebal.i lekovi:.za.kolitis; pra2njenja
creva su se smanjila na dvaput dnevno, stolica-je postala meka. i formi-
rana, all je i dalje bilo malih 2ilica krvi. Volela je aiginat pomesan sa_iji.---. .
gavim- brestom. Mogla je da jede. voce i povrce,all se slozila da he' uzirna
2itarice i kukuruz dok joj se ne ocisti jetra. Posle jot nedeiju dana^ nije-----------------
vise imala stomacnih problema, osim te2ine u predelu materice, moguce
zbog dve proputtene menstruacije. Pomisao da' je trudna ju je zastrasila.
Objatnjeno joj je kako da izazove menstruaciju-("Preparat za izazivanje
menstruacije", vidi recepte). Bila je sigurna da zeli menstruaciju, a ne
trudnocu, i izgleda da je to njeno bogomdano pravo. Tri nedelje kasnije
imala je napad kolitisa izazvan salmonelom u hrani; ona joj je takode iza-
zvala urinarnu infekciju. Ovog puta uzela je biljku quassia amara da bi
unistila napadace, uz odr2avanje programa za ubijanje parazita, koji je
pocela da zanemaruje. Bila je veoma zauzeta, imala puno energije i nije
vise uzimala lekove. Lecila je urinarnu infekciju betain-hidrohloridom (da
bi ucinila 2eludac kiselijim), pocela je da koristi plasticni escajg da bi
smanjila unos nikia (vidi "Bol,u prostati", str. 118) i pila je puno vode. Ta.
iskustva su of pru2ila dragocenu poduku koju je gorela od 2elje da savla-
da, od cega su ogromnu korist imale I. njena porodica i ona sama.
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Rebeka Gec, 53 godine, imala je ulcerozni kolitis, a hjen mu2 je imao
Kronovu bolest. Ona je cesto lecena "Azulfidinom" i "Flagilom". Od
parazita je imala samo crevne metilje i njihove stadijume, i jednu amebu,
endolimax. Bio je lak posao za nju da se resi tih problema tako sto ih je
pobila i tako to je sterilisala svoje obroke. Njen muz, Ves, imao je tri
operacije kojima su ukionjeni delovi creva zbog Kronove bolesti. Sad je
imao operaciju debelog creva, all je koristio "Advil" zbog bola u predelu
rektuma. Jedva je mogao da sedne. Probao je lekove protiv parazita
("Cypril" i "Flagyl" ), ali oni nisu pomog1LImao je crevne metilje i njihove
stadijume u telu, a takode i metilj pankreasa, gliste capillaria i diphy-
lobothrium erinacea scolex. Na torn mestu smo prekinuli njegova ispiti-
vanja. Njegovi bubrezi su.bill puni kristala fosfata - on ne jede mledne
proizvode. Poceo je sa pola doze biljaka za di oenje bubrega i samo jed-
nim delom kure protiv parazita, imajuci u vidu da mu je skraceno debelo
crevo i da je moguc proliv. Dve nedelje kasnije smo nastavili testiranje,
nasavsi trakavice haemonchus, leishmania tropica, paragonimus, sarco-
cystis, stephanuris i trichuris. Dodata je quassia i povecana je doza.
Analize krvi pokazale su visok nivo hormona tireoidne zlezde (T4), to je
doprinosilo preteranoj aktivnosti njegovih creva. Poceo je da uzima kozije
mieko, vitamin C (3 gr dnevno) i 1312 tablete. -Zbog bola su mu dati mag-
neti da sedi na njima.* Bic je zatrovan' kadmijurnom, if svOjih starih zubnih
plombi. All, kroz pet nedelja je mogao da udobno sedi bez pilula protiv
bolova. Bilo je manje krvi u stolici. Sredivanje-tuba-doneo bi mu naredno
veliko poboljsanje.

B. nito Vilamar, sredovecni muskarac, imao je jake bolove u boku tokom
nekoliko nedelja. Takode je imao gasove.-lmao je metilj ovoije jetre i nje-
gove stadijume u timusu i crevima. Timus se na.lazi_ispod_vrha_.grudne.
kosti i veoma le vazan organ za imuni sistem. Lako se ostecuje ben-
zenom. On je, zaista, imao benzena koji se to nakupio. Dat mu je spisa^
proiz'ioda zagadenih benzenom, da ih izbegava i zapoceo je ukianjanje
parazita biljnim preparatima nakon to je unistio metilje generatorom
frekvencija. Posle dve nedelje, njegov bok je bio mnoao boije, benzen je
nestao, a on je goreo od zelje da se otarasi bola u donjem delu Ieda, koji
ga je takode mucio.

Al Vikers, 9 godina, imao je probade u stomaku, glavoboije, nos mu je stalno
curio, a imao je i astmu. Koristio je lek ".Slo-Bid"_i lekove protiv alergije.
Imao je problerna sa spavanjem. Takode je imao dva psa, jednog pacova
i dva hrcka. I psi i on su imali puno askarisa. Lecen je zaperom od

.102



BOL OD GLAVE DO PETE

askarisa i detiri uobidajena metilja (bez testiranja ). Date su mu kapsule
VRF (protiv parazita ) i "Rascal " kapsule . To je okoncalo njegove proble-
me, a roditelji su okrenuli novi list bolje brige o njemu.

Tim Melton , 16 godina , imao je godisnje nekoliko napada kolitisa , koji su
zahtevali da redovno provodi neko vreme u bolnici , od treceg razreda do
danas . Takode je sta! r,o ludo p!juva,%I'ku i imao potrebu da cesto pljuje
(usled trovanja zivom iz amalgama plombi. Bolje je da se 2iva ispljune
nego da se proguta ). Imao je crevni metilj u obilnoj meri zbog oega je
zapoceo kuru protiv parazita . Mesec dana kasnije bilo mu je mnogo boije.
Imao je samo jedan proliv od prethodne posete . Ali, i daije je imao ostre
bolove ispod stra2njice (verovatno usled kamenova u jetri). Cesto je pio
ledeni caj i imao je naslage brojnih kristala oksalata i cisteina.
Zaprepastio se sto jedan uobioajeni napitak moze da bude toliko stetan.

Bol u sredini trbuha
Moe da dolazi iz materice, besike iii creva. Tesko je odrediti sta je

izvor. Prvi korak je da se naprosto ubije unutrasnja (crevna) flora i
steknu normalne crevne. navike. Gasovi i nadimanje bi trebalo da nes-

tanu. Ako to ne ukloni bol, mole se desiri da postoje posebni paraziti u
besici sa svojim bakterijama. Schistosoma-e vole da napadnu zid besike.
Zapravo, veoma mogo parazita privremeno okupira besiku, zato to telo
nastoji da izbaci mnoge od njih. Citava porodica mora da se ocisti od
istih tih parazita. Ubijte ih zaperom. Kucne ljubimce ne bi trebalo drzati

u stanu jer oni imaju mnoge od tih parazita i lako nam ih prenose.

Interstieijaini cistitis
Predstavlja jedno od najbolnijih stanja koja opisuju pacijenti.

Schisostoma-e su one koje prve prodiru, ali kad zid besike oslabi, i drugi

paraziti i i njihove bakterije i virusi se takode to nagomilava_ju. Da biste

povrarili zdravlje svoje besike, takode se moraju eliminisati svi toksini.
Zubni metal, toksini iz okoline, ukijucujuci radon, azbest, formaldehid.

moraju se otkloniti. Prehrambeni artikli i proizvodi za telo i kucu
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moraju se pazljivo ispitati na toksine. Sizostome se lako unistavaju zap-
erom, all se lako pokupe sa sedista na klozetskim s"o1jama i brava na vra-
tima . Uvek perite ruke po izlasku iz toaleta : i jedna kapljica mote da vas

--- ---. ponovo - i nfi cira.._.-

of u mate

Endometroza

Snovi mnogih zena bili su unisteni zato to nisu bile u stanju da
imaju decu . Cesto je uzrok endometroza. Ona pocinje bolnim grcevima
u vreme menstruacije . Grcevi postaju sve gori i gori , pa su potrebni
lekovi protiv bolova samo da bi se ustalo iz kreveta i kretalo po kuci. U
materici postoje metilji ! Veliki crevni metilji u relativno malom organu!
Da li su oni dospeli u matericu iz creva, Ili su se to razvili iz jaja?

.Poi ekad to nademo metilj ovcije jetre. Kad se jednom uspostavi pro -
laz u matericu ,_broj.ni .drugi paraziti se krecu u istom pravcu : clona.rchis,
metilj ljudske jetre, pa cak i ewytrema , metilj pankreasa , mogu da
napadnu zid materice . Zasto biraju tako nenormalno mesto za zivot?
Zato . sto materica . ima u sebi rastvarace ! To je zeleno svetlo za metilje.
Rastvaraci razoruzavaju vase organe , tako da oni ostaju bespomocni
protiv stadijuma -meti1ja--koje to ostavljaju krv i limfa . Prestanite Oa
jedete hranu koja je zagadena rastvaracima . Rastvaraca ima u svim hlad-
nim (gotovim ) cerealijama (zitaricama). Skuvajte sebi zitarice.
Rastvaraca ima u flasiranoj vodi za pice . Pijte iz svoje slavine za hladnu
vodu . Rastvaraca ima u hlebu iz samousluge , pecivima i hrani sa smanje-
nim holesterolom. Ne jedite nis,ta od toga. Kupujte pecivo i hieb u vasoj
lokalnoj pekari. Ne pijte nista osim mleka iz samousluge (sterilizujte ga).
Mleko nije zagadeno rastvaracima. Hormoni, antibiotici i tecnost za
pranje vimena mogu se tolerisati - rastvaraci ne mogu.

Napici i razne mesa-vine a prahu koje se prodaju u prodavnicama
zdrave hrane nisu izuzeci. Ne koristite mesavinu a prahu za mrsavljenje
ili gojenje , nisi dodatke z i vitalnost, ni dodatke ishrani. Svi su oni
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zagadeni. Neki rastvaraci (ja cesto vidim metil etil keton i metil butil
keton) biraju matericu da se u njoj nagomilaju. Oni stvaraju uslove za
endometrozu i probleme sa plodnoscu. Kad u materici ima velikih
parazita, uskoro nagrnu i mali. Svi donose svoje bakterije i viruse.
Posebno se gardnerella nalazi u slucajevima endometroze, ciste na
jajnicima i problema sa menstruacijom. Metilji ocigledno putuju iz
materice u druge delove vasih telesnih supljina, raznoseci delove
matericne obloge svuda gde dospeju. Kad jednom dole to takvog
raznosenja, mote li se krvarenje (redovno menstrualno krvarenje) na
tim dodatnim mestima ikako zaustaviti?

Ono smesta prestaje kad metilji uginu!

Vase telo zna kako da izbaci mrtve metilje i savrseno obavlja taj
posao. Moiete biti slobodni od bola pri sledecoj menstruaciji. Upotrebite
zaper da ubijete cetiri uobicajena metilja, gardnerelu i druge uobicajene
parazite, i bakterije urinarnog trakta (uobicajene su proteus, salmonela,
campylobacter, .chlamydia, trichomonas). Izbegavajte da se ponovo infici-
rate tako to cete izbegavati rastvarace! Nemoguce je da ne pokupite
parazite. Ako vasa materica u sebi ima rastvaraca, paraziti ce naci put do
nje za jedan clan. Bez rastvaraca, nece.

Rastvaraci ce sarni nestati. Pomozite vasem telu da ih se otarasi
pomocu vitamina C (3gr) i B2 (300 mg) dnevno (vidi "Izvore").

Da bi se izlecila materica da vise ne privlaci parazite, otklonite i
druga njena unutrasnja zagadenja, osim rastvaraca. To su uglavnom

zubni metali koji su se nagomilali i otrovi iz okruzenja, kao to su azbest,
arsen, fiberglas i formaldehid. Ziato i srebro bivaju posebno privuceni u

matericu. Ne nosite-nikad vise zlatno prstenje ili bilo kakav metalni nakit
koji dodiruje vasu kozu i naravno, uklonite sav, metal iz svojih zuba.
Nikako ne pokusavajte da ostanere u drugom stanju pre nego sto ste
izlecili endometrozu.

Savet koji daju ginekolozi, da zatrudnite da biste resili vase prob-
leme, je krajnje glup. Zaista, trudnoca menja metabolizam vaseg tela, i
bez menstruacije doz'ivljavate oslobodenie od bola. All, isuvise je rizicno
gajiti bebu u inficiranoj, zagadenoj materica. Sarah od urodenih mana je
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razuman srah. Pazite da ne ostanete u drugom stanju tokom kure
unistavanja parazita i uklanjanja five iz zuba.

Izlecenje pocinje cim svi paraziti i zagadiva& nestanu.

E

EI

Moan Biro, 22 godine, imala je jake grcevite bolove prilikom menstruacija,
to je bilo dijagnostikovano kao endometroza. Imala je odrasle crevne

metilje i njihovu fazu cerkarije u materici. Imala je nagomilani ksilen (rast
varac) u mozgu (cerebrum i cerebellum) i u materici. Dato joj je da
zapocne biljno cicenje od parazita nakon cega je siedilo cicenje bubre-
ga. Prilikom sledece menstruacije nije imala bolove. Provera je pokazala
da nema metilja, ali je imala talijum u svom imunosistemu. bcenje zuba
je bilo sledece u njenom rasporedu.

Denis Lejva, 22 godine, uzimala je pilule za kontracepciju radi kontrole rasta
endometralnog tkiva. Pre toga je imala operaciju laserom. Imala je
nagomilani heksadeinon i metil butil keton u materici, koji su podr2avali
crevne metilje i njihova jaja u materici. U pjoj je takode bilo i nekih stadi-
juma metilja ovcije jetre i Ijudske jetre! Savetovano joj je da prestane da
uzima hiadne (gotove) cereaiije i komercijalne napitke i da smesta ubije
parazite. Simptomi joj se nisu povratili.

Anita Pirs, 32 godine, imala je brojne operacije zbog endometroze. Takode je
x imala sindrom hronicnog zamora i nekoliko alergija. Kod kuce je drzala

dve divne pudlice. Nije mogla da se rastane od njih, pa im je savesno
davala trave protiv psecih parazita. Ona sama je imala crevne metilje,
stadijume pantljidare, askaris i brojne druge metilje u materici. Dala je da
joj se ukloni sav metal iz zuba i detoksikuje kuca. U telu su joj vrveli
nocardia i Epstein-Bare virus (EBV). Uprkos tome to je vibe puta ubijala
metilje i bakterije generatorom ucestanosti i ulagala herkulovske napore,
nije joj bilo bolje ni osam meseci kasnije. Nije bila u stanju da resi prob-
lem ponovne infekcije od svojih pasa.

I Kristin Solton, 27 godina, imala je izuzetno teske i bolne menstruacije, i nije
prestajala da krvati izmedu menstruacija., Rendgenom ie utvrdenn velika

El
cista na zidu 'materice . Takode je imala i stalni bol u besici . Oba problema
su je najveci deo vremena drzala u kupatilu (90 poseta dnevno ). Imala je
crevnog metilja u materici (verovatno uzrok ciste ) i shisostoma haemato-
bium (parazit besike ) u citavom telu . Pocela je program ciscenja od
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parazita i za nedelju dana bol u besici je bio pod kontrolom, all krvarenje
(iz ciste na zidu materice ) se nastavilo . 8izostome su veoma zarazne,
verovatno se mogu dobiti cak i sa sedista we solje i iz kucne prasine infi-
cirane osobe. Opet ih je dobila tri nedelje kasnije. Ovog puta ih je unistila
zaperom i smesta do2ivela_olak§anje..._Lnjena.be§ika-i-materica--bile- su --
pune propil alkohola, zubnog metala, fluora, kobalta, cirkonijuma, alumini-
juma, antimona, kadmijuma i formaldehida. Ipak, bila je odu§evljena to
je shvatila svoj problem. i zakazala-_je kod_zubara.

Kontracepcija

Postoji *sjajna knjizica u prodavnicama- zdrave hrane, pod nazivom
"Divlji jam za kontrolu radanja bez straha"10, koja tvrdi da 3 kapsule uzi-
mane dva puta dnevno obezbeduju pouzdanu (savrsenu) kontracepciju
ukoliko im date dva meseca vremena da pocnu da deluju. Takode, recept
za izazivanje menstruacije je ria str. 500.

Mimi grlic materice (cerviks)-

Grlic materice je znacajno "problematicno mesto" za iene, bas kao
to je prostata za muskarce. Medutim, on vas-retko upozorava bolom da

su u njemu prisutne bakterije iii paraziti iii toksini. Ponekad vas kratki
bol kao ubod iglom upozori da se nesto desava tamo, ali je to lako prene-
bregnuti. Cerviks stalno luci nesto sluzi da bi se ocistio;--ali zasto da mu
dajete da luci zivu i bakar i zlato? Mnogi problemi. sa-_plodnoscu-bili -su
reseni obustavljanjem toksicnog zagadenja materice, jajnika i cerviksa.
Ocistite svoje zube i svoju hranu i okolinu.

Ubijajte parazite i bakterije redovno., svake nedelje, biljnim prepara-
tima iii zaperom. Ne bi trebalo da imate bolove tokom menstruacije, niti
nadimanje, umor iii glavobolje. PAP test sekreta trebalo bi da uvek bude
"dobar". Ako nije, pozurite da spasete svoj cerviks.

10 "Wild Yam for Birht Control Without Fear", Willa Shaffer, "V bodland Health Books", PO Box
1422, Provo, Utah 84603
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Sindrom menopauze, talasi vrucine,
predmenstrualni sindrom

Nesanica, razdrazljivost, predmenstrualni sindrom, depresija, strep-
nja, nervoza, ne moraju se obavezno---ocekivatr-prilikom-r^posle ---
menopauze. Njih svakako mogu izazvati hormonske neravnoteze. Te
neravnoteze nisu normalise.

NIJEDAN simptom menopauze nije normalan.

Posto jajnici zavrse svoj ciklus proizvodnje estrogena i progesterona,
predvideno je da proizvodnja hormona nadbubrez nih zlezda "uskoci" i
nadoknadi svaki manjak.

Tokom vasih plodnih godina, trebalo je da imate vrh proizvodnje
estrogena od 100 pikograma po mililitru devetog i dvadeset drugog
dana vaseg ciklusa. Progesteron, sa druge strane, ima samo jedan vrh,
22. dana, i trebalo bi da dostigne nivo 20 do 100 puta AN -od estrogena!__ ___
Kad se to okonca, vase nadbubrezne.zlezde jos uvek mogu da odrzavaju
nivoe vasih hormona. Tipicne vrednosti su 20 pg/ml estrogena i opet, 20
do 200 puta vise progesterona. Odrzavanje to dva hormona u ravnotezi.
je, isto toliko vazno koliko i njihove kolicine. 20 pg/ml 'estrogena je
dovoljno da spreci simptome menopauze, ukljucujuci i talase vrucin- e ----

Dnevni nivoi estrogena Dnevni nivoi progesterona

Slika 21 Nivoi estrogena i progesterona (pg/ml)

108



BOL OD GLAVE DO PETE

da vam pruzi zastitu srca i zastitu gustine kostiju. Uzimanje sintetickih
hormona vam obicno daje upravo takve nivoe. Ali, ako vase sopstvene

.---.-_ nadbubrezne zlezde mogu da ih obezbede, to je svakako bolji pristup
(analiza krvi mote vam pokazati nivoe; obavite je 21, 22 li 23 dana pre
menopauze, posle menopauze dan nije presudan.)

- _ _ - Zasto ih vase nadbubrezne zlezde ne proizvode? Zato to su ometene
parazitima i zagadivacima! Ubijte sve parazite, bakterije i viruse, poseb-
no gardnerelu, proteus, hlamidiju, kampilobakter, neiseriju, treponemu,
salmonelu. Upotrebite.zaper.

Zapazite da su to takode omiljene bakterije urinarnog trakta! To ima
smisla, posto nadburezne zlezde stoje tacno na bubrezima i prostorno su
blisu bakterijama iz bubrega. Da biste izbegli da vam se vrate, obavite
ciscenje bubrega (str. 503) da biste uklonili kristale na kojima bi one
mogle da se kriju.

Nakon toga, talasi v.reline mogu da iznenada nestanu. Ako ne, nas-
tavite sa ciscenjem. U meduvremenu, poboljsajte trajno nacin tivota.
Pocnite da pijete pola litra vode izmedu obroka plus vodu i mleko
(sterilisano) tokom obroka.

Ne pijte sok od brusnice koji sadrzi obilje hipuricke kiseline i njenih
zagadivaca - rastvaraca. Takva pomoc nece vam trebati nakon ciscenja
vaseg tela, tuba i okoline. Pored toga to ce vas bolje snabdevati hor-
monima, vase sveze revitalizovane nadbubrezne zlezde provesce vas

---kroz stres u boljem stanju i odrzace vas krvni pritisak na normali.
Ako bakterije nisu uklonjene, one ce poceti da osvajaju druge

organe. Gardnerella odlazi u jajnike da se gosti corpus luteum-din nakon

ovulacije. To sprecava corpus luteum da nacini dovoljno progesterona i

nastaje predmenstrualni sindrom.
Problemi sa menstruacijom i predmenstrualni sindrom, u celini, iako

oni mozda ne izazivaju bol, znak su da nije sve u redu sa matericom i
jajnicima. Obavite' program ciscenja.. Ubijte svoje- napadace travama i
zaperom. Qcistite naslage toksina iz zubnog metala i zagadene okoline.

Nemojte da. se iznenadite ako zatrudnite! Ipak, to nije vreme da se
zatrudni. Ako zelite da zatrudnite, najpre ocistite svoje telo i jako pazite
da ne dole do trudnocu tokom tog perioda. Ako to nije pod vasom kon-
trolom, obavite prvo radove na zubima. Posto svako ciscenje povecava
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vasu plodnost, najbolje je da se ziva, talijum, bakar i nikl izbace iz vaseg
tela pre nego to se podigne verovatnoca zaceca usled drugih ciscenja.
Mnogi poslovi na zameni zivinih plombi morali su da se prekinu usred
rada zbog trudnoce! Parovi naprosto nisu mogi da veruju da mogu dobid
dete kao rezultat ciscenja svojih tela, tako da su bili nepazljivi uprkos
mojih upozorenja! Nijedan zubar nee uklanjati zivu tokom trudnoce.

Nikol Trie, 40-tih godina, imala je predmenstrualni sindrom. Bila je na dodat-.
nim studijama i nije sebi mogla da dopusti da se oseca emocionalno
uznemirenom. Takode je imala povratne gljivicne infekcije, herpes, i
napade panike. 2alila _se da joj je razmitljanje zbrkano, iako je bila
odlican student (u nase formulare unela je pogresan datum rodenja!)
Imala je visok nivo iive i mi smo predlozili da smesta sredi zube. Dva
meseca nakon toga osecala se mnogo boije, uklonila je sav metal iz
zuba, all je dozivljavala lagani povratak simptoma koji su je zastrasivali. I
daije je imala eserihiju koli i bacil antraksa na 6etiri mesta na zubima, koji
su izazivali hronicne simptome upale sinusa. Trebalo je da ocisti rupe od
zuba. Oetiri nedelje nakon_toga.opisala je kako je smesta dozivela emo-
cionalno olaksanje kad je ocistila dve sipljine. Nas test na rastvarace
pokazao je metil butil keton, benzen i ugijenik tetrahlorid (koje smo nasli
u vodi za pice koju je kupovala, "Mountain Valley Arkansas Spring
Water"). Oni su snizavali njen imunitet, dovodeci do povratka herpesa i
problema sa gljivicama. To je nestalo.za nedelju Jana. Bila_je tako srecna
to je otkrila uzrok svojih problema, a opet toliko Ijuta zbog prirode tog

uzroka, da je planirala da pie kompaniji za proizvodnju vode. Potrebno
nam je vise takvih ekoloskih aktivista.

Monika Koziol je koristila "Ibuprofen" zbog menstrualnih grceva. Takode je
imala ogromnu potrebu za secerom i lakse depresije i glavoboije prilikor
menstruacije. Bila je zatrovana srebrom, bakrom, platinom, zivom i
olovom. Takode je imala pantljicare, gliste, metilj Ijudske jetre i metilj
macje jetre. Hormonski test je pokazao veoma nizak estrogen (57.6
pg/ml), verovatno zbog uticaja tih infekcija. Dala je da joj se zameni sav
metal iz zuba i ubila je parazite biljnim preparatom. To joj.je omogucilo
redovnu menstruaciju tokom nekoliko meseci. Odlucila je da zatrudni, all
nije mogla. Pregled je pokazao da je opet bila puna parazita. Bila je pre-
stala sa programom za uklanjanje -parazita. Ponovo ga je zapocela i
pocela ciscenje bubrega i jetre, da bi dobila trajniju dobrobit.
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Barbara Esbi, 43 godine, godinu i po dana je patila od menstrualnih bolova.
Imala je kristale oksalata u bubrezima i pocela je ciscenje bubrega. Uz to
je pocela kuru protiv parazita i ukonila metal iz zuba. Potom je ocistila
jetru i posle tri ciscenja (tom prilikom je izbacila preko 1000 kamenova!)
rekla je da se opet oseca sjajno.

Teri Entcminger, 16 godina, imala je dug spisak zdravstvenih problema,
ukljucujuci bolove u jajnicima i bolne menstruacije, zbog kojih joj je njen
lekar prepisao pilule za kontracepciju. Imala je nekoliko bakterija u geni-
talnom traktu: neisseria gonorrhea, plasmodium cyano, staphylococcus
aureus (takode i u zubu br. 28 koji je imao plasticnu plombu), streptocco-
cus pyogenes (takode u zubu br. 28). Proba na parazite.pokazala je
odraslog crevnog metilja u materici, ne u crevima ill u jetri. Tu je takode .
bilo i metiljevih cerkarija. Pocela je sa biljnim preparatima protiv parazita:
Nakon tri nedelje nije bilo poboljsanja. Ona je imala zeca, psa i hrcka.
Sve je morala da ih podvrgne programu za ciscenje parazita kod 2ivo-
tinja. Promenila je ishranu da bi iskljucila rastvarace. Posle sest nedelja
menstruacije su joj bile "sjajne", nisu joj trebale pilule i citavo domacinst-
vo je podvrgla programu za stalno otklanjanje parazita. Posle tri nedelje,
opet je imala grceve. Ovog puta je to bio metilj ovcije jetre u materici.
Verovatno ih je dobila od pu2eva iz svog akvarijuma. Prestala je sa pro=
gramom uklanjanja parazita i opet je pila kolu bez kofeina. To je moglo da
je. napuni rastvaracima i ucini mogucim da opet dobije metilj. Unistila ih je
sve generatorom ucestanosti i odlucila da vise pazi na parazite sve dok
bude toliko volela 2ivotinje.

Azar Moja, 57 god, koristila je lekove "Premarin" i "Provera" zbog talasa
vrucine i emocionalnih krajnosti, a "Sinthroid" zbog tireoidne 2lezde,
"Xanax" zbog nerava i problema sa spavanjem, nesto protiv proliva i
nesto protiv depresije. Kroz pet meseci nije joj trebalo nista od toga.
Obavila je ciscenje jetre i citavu fioku je napunila kamencicima (oko
1000), promenila je vodovodne cevi, otarasila se omeksivaca vode, ubila
parazite i ocistila bubrege. I dalje je imala problema sa sinusima i•donek-
le artritisom i planirala je da zameni zubni metal i ocisti kavitacije (rupe)
od izvadenih zuba.
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Neplodnost
Neplodnost, koja predstavlja zloslutan znak za svaku vrstu, nije samo

jedna od bolesti ili "problema".

Kad pticja jaja ne mogu da se izlegu, njihovu vrsta je osudena na
propast. To smo naucili iz eksperimenata koje su ljudi obavili na ptica-
ma 60-tih godina. DDT je izmenio debljinu ljuske jajeta, tako da su se
ona lomila kad bi majka sedela na njima. Sve 'promene su eksperimenti,
bilo da su namerne iii nenamerne. I sama priroda stvara zamasne
promene, kao to su suse, vetrovi, oluje,.pozari, ledena doba, ali obicno
ziva bica imaju vremena ili manevarskih sposobnosti da im se prilagode.
Da nisu imale vremena ili da nisu mogle da umaknu, vrste bi bile istre-
bljene.

Jesmo li mi ljudi izuzeci od tog pravila da se treba prilagoditi ili nes-
tati? Niko se ne oseca bespomocnije i beznadeznije od neplodnih paro-
va. Oni ne mogu da to rese, vreme je ograniceno, a ocigledno do prila-
godavanja. ne dolazi. Verovatnije je. da ce njihova -loza nestati. Jedina
zelja tih parova je "Daj nam dete, sada". Svakako, njihovo pravo po
rodenju, kao i svakog zivog bica, je da stvore potomstvo.

Mozemo li se opustiti u uverenju da ce nas nasa inteligencija,
koristeci ruku nauke, uvek spasavati? Da li vestacko oplodenje, lekovi za
plodnost, carski rezovi, inkubatori za prevremeno rodenu decu pred-
stavljaju trijumfe nauke? Ne, to su zriaci neuspeha ljudske vrste u repro-
dukciji.

Kad uzmemo u obzir prenaseijenost na ovoj planed, neuspeh repro-
dukcije mote izgledati manje zlokoban. Mozda je to isto to i prirodno
ogranicavanje stope rasta kod bilo koje vrste. Mozda samo oni koji mogu
da prezive parazite, zagadenje i manjak imuniteta treba da prezive da bi
osnazili vrstu. Ali, kad intervencija za plodnost postane neophodnost, a
ne opcija, svakako da postoji znak opasnosti, kao to je postojao i za
price zatrovane DDT jem koje su dozivele da im se jaja Lome. Resenje za
nas neuspeh u razmnozavanju nije da pronalazimo joss' vise vestackih
nacina zaceca, rodenja i da brinemo za ostecene bebe. Res"enje je da
utvrdimo staromodni nacin. Da osiguramo prirodan nacin.

Ako niste u stanju da zacnete ili da proizvedete spermu sposobnu za
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oplodnju, pristupite problemu inteligentno. Uklonite prepreke. Prepreke
su paraziti i zagadivaci, isti neprijatelji zdravlja koje smo vec ranije
upoznaii.

Unistite velike i male parazite zaperom i biljnom kurom za ciscenje
od parazita. Ne pokusavajte da zadrzite parazite svojih ljubimaca, pok-
lonite ljubimce. Zivot blizu jedne druge vrste je luksuz koji u ovom
trenutku ne mozete sebi da priustite. Vasi ljubimci mogu da zive sa svo-
jim parazitima, vi ne mozete. Ne zaboravite da takode ubijete bakterije
i viruse, posebno gardnerelu, neiseriju, treponemu, drevne neprijatelje
covecanstva.

Da Ii je bezbedno da se ubijaju paraziti
ako ste mozda trudni?

Elektronski nacin ubijanja parazita je .neskodljiv, ukoliko koristite
generator frekvencija. Frekvencije parazita i bakterija su daleko od ljud-
skih frekvencija. Tretman svakom frekvencijorn je kratak. Nema uzgred-
nih efekata. -

Zaper nije bio testiran i ne treba ga koristiti tokom trudnoce.
Unistavanje parazita biljnim preparatima su koristile trudnice bez

losih posledica, ali on nije dovoljno bezbedan. Preporucujem da
sacekate dok se beba ne rodi, ako je touopste moguce. Plod koji raste je
stalno izlozen travama. Mozda to odgovara toksinima koje proizvode
paraziti. Morate da sami procenite. Ocigledno je mudrije da se pruzi
sansa travama, nego da se rizikuje da se nasledi SIDA ili neka "genets-
ka" bolest.

Drugi deo vaseg slobodnog izbora da imate dete. je uklanjanje
zagadivaca. Zlato, srebro, bakar i ziva mogu da se nagomilaju u organi-
ma za razmnozavanje, ostecujuci tananu hormonsku ravnotezu izmedu
estrogena i progesterona, ili smanjujuci pokretljivost sperme. Jos- nisu
obavljena istrazivanja da se pronadu zubni metali u materici, jajnicima i
testisima neplodnih parova. Vi mozete da to istrazite sami. Preparati tkiva
jajnika kostaju manje od 10$, isto kao i drugih delova reproduktivnog sis-
tema. Potrazite sami zubni metal. Uklonite sav zubni metal iz usta, i
zamenite ga sastojcima bez metala Izvadite zube sa kanalima u korenu.

I
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UPOZORENJE!

Budite oprezni sa kontracepcijom tokom ciscenja zuba. Mogli biste
da zatrudnite vec narednog dana! Ovo nije sala. Ozbiljno je rizicno da
zacnete dete dok ziva divlja po vasem telu u procesu uklanjanja. To
mote biti veci rizik nego da je ostavite netaknutu. Ako ste trudni,
nijedan zubar nece hteti da dovrs"i uklanjanje zive. Ne pokusavajte jos
uvek da zatrudnite.

Mozda ste probali lekove za plodnost, vestacko oplodenje, i druge
metode da zatrudnite godinama, sve bez uspeha. Tada pocnete da cistite
svoje telo i uklanjate zivu i onda iznenada zatrudnite pre nego to je
posao zavrsen! Moe izgledati nelogicno da treba da budete oprezni
nakon deset godina bezbriznosti, ali osigurajte se.

Ako ne poslusate ovo upozorenja i prerano zatrudnite, mozda cete se
moliti za abortus.,U suprotnom uzimajte vitamin C i tiokticku kiselinu i
nadajte se najboljem. Muskarci treba da dodaju svakodnevno cink (60
mg) i arginin (450 mg) svojoj ishrani. I muskarci i .iene treba da doda-
ju vitamin E (200 mg), prenatalni multivitamin i tablete multivitamina,
da jedu sveze povrce zbog folne kiseline i dodaju vitamin C (najmanje 1
gr dnevno, vidi "Izvore").

Nikakvi drugi dodaci! Dodaci zagadeni teskim metalima ili
rastvaracima vise stete nego to koriste. Ako niste sigurni 'u njuhovu
cistotu, isprobajte jedan tako to cete ga progutati, a potom ga potrazite
u svom imunom sistemu nakon pet minuta. Ako je tamo, onda je stetan;
ne koristite ga vise.

Mucnina

U trudnoci je napast za roditelie koji ocekuju dete. Porto su zeljno i
dugo cekali trudnocu, buduca majka se oseca izmuceno, pljuje i gadi se
na pomisao na hranu i ne zeli vise seksualne odnose. Mozda je bolje
izbegavati . seks za vreme trudnoce, bez obzira koliko muski ili
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mus"karcima naklonjeni ginekolozi uveravaju da je to u redu! Mozda je
ludenje p1juvacke zapravo pokusaj tela da izbaci zivu. Mozda je mucnina
povezana sa nastojanjem da se toksini izbace iz tela i da se uklone od
deteta. To su interesantne mogucnosti, koje vrede da ih istrazite.

Pre nekoliko decenija lece j cnine se sprovodilo naprosto injek-
cijama B6 i B12. Zatrazite to od svog ginekologa da vidite da Ii pomaze.

Jedan stariji, biljni.lek,_bio.je caj Qd cimeta:e supene_kasike cimeta
(kore iii Praha) u 2 i po sole kljudale vode, potopiti 10 minuta. Procediti
i dodati med po ukusu. Doziranje: 1/4 sole triput dnevno pre obroka.

Mudnina nagoni.da se jede skrob - testenine, krompiri, pirinac i hleb.
Skrob mote da apsorbuje. Mozda on -apsorbuje stetne supstance tokom
trudnoce. Postarajte se da dodate vitamin C zitaricama. U svakom
sludaju morate jesti dodatnu hranu da biste odgajili svoje dete. Uprkos
tome sto zudite za salamurom/cokoladnim pudingom/gaziranim napici-
ma, morali biste da jedete uglavnom dobru hranu. Potrazite ukus koji
vas privlaci medu dobrim namirnicama, medu davno zaboravljenim
namirnicama iz detinjstva.

Navodim sve slucajeve neplodnosti koje sam videla za godinu dana.
Nijedan nije izostavljen da bi se prikrio neki neuspeh. Sarni izracunajte
procenat uspeha:

Domilita Rens-ou i njen muz su test godina pokutavali da dobiju dete. Oboje
su testirani i ledeni na razne nacine. Domilita je imala neredovnu men-
straciju, siguran znak da u oblasti razmno2avanja nije sve u redu.
Upozorila. sam ih kao to obicno radim da ne reskiraju trudnocu tokom
perioda citdenja od parazita i procesa detoksikacije kroz koji ceeoboje
proci. Analiza njenih hormona pokazala je nesto povigen (135 pg/ml) vivo
estrogena za 22. dan (ako je to zaista bio X22. dan), a jot vii ako to jog
nije bio 22. dan. Ocigledno, negto je nadra2ivalo jajnike da preterano
proizvode estrogen. Imala je oksalate i kristale uree i primenjeno je biljno
dig-enje bubrega. Pretla je na mleko (3 case mleka sa 2% rnlecne masti)
kao glavni napitak osim vode. Bila je zatrovana niklom (zubni metal) koji
mami buljuke bakterija u urinarni trakt, opasno blizu jajnika. Zakazala je
kod zubara. Imala je metiji ovcije jetre i pocela je kuru protiv parazita.
Dobila je osip od svog novog spreja za kosu zagadenog prazeodimiju-
mom koji je dospeo u njene jajnike. Spremila-se da"ocisti jetru zbog
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eestih osipa. Potom je pozvala da otka2e slededi pregled, jer je bila trud-
na (detiri meseca od svoje prve posete). Na srecu, zavrtila je jedan
posao kod zubara. Posle devet meseci dobila je divnu savrsenu bebu.

Linda Maloj i njen mug su osam godina pokusavali da dobiju drugo dete. Svi
su imali askaris, ukljucujudi, naravno, i njihovog domadeg psa. Oistili su
psa od glista svakog meseca i nisu 2eleli da se odvoje od njega jer su
verovali da to nije bitno. Primenili su kuru za disdenje kudnih Ijubimaca od
parazita, all je nakon pet meseci ona imala vise askarisa nego ikad rani-
je. Takode nije mogla da oslobodi matericu od faza crevnog metilja, upr-
kos tome to ih je ubijala generatorom udestanosti i travama protiv para-
zita. Ostala je puna rastvaraca. bakterija i platine iz zubnog metala.
Njena endometroza se nastavila. Odustali su.

Rozmari Peterson, 33 godine, 14 godina je pokusavala da zatrudni. Bila je
podvrgnuta laparoskopiji sedam puta zbog endometroze i imala je veoma
jake grceve tokom menstruacije. Imala je crevne metilje i metilje ovcije
jetre u materici. U jetri je imala metilje ovdije jetre i metilje Ijudske jetre. U
pljuvacci je imala redije i cerkarije crevnog metilja. Rastvaraci u njenoj
materici su bill metil butil keton, aceton, ugijenik tetrahlorid (iz 'rode
kupijene u prodavnici), stiren-(od pijenja iz data od stiropora), ksilen (iz
gaziranih pida). Takode je imala hronidnu gijividnu infekciju koju je ledila
"Nystatinom". Unistila je metilje i gijivice elektronskim putem tokom
posete natoj ordinaciji i podela sa kurom protiv parazita i promenom
ishrane. Odmah je ostala u drugom stanju i vise nije dolazila.

Elizabet Trejn 37 odina, {g pet godina je pokusavala da zatrudni . Nedavno je
ostala trudna uz pomod posebne operacije "dar", ail je izgubila plod. Njeni
jajnici i materica bill su zatrovani 2ivom i talijumom iz zagadene zubne
legure. Takode je u njima imala i barijum i titanijum, verovatno iz karmina.
Nismo je vise videli, nadamo se da je resila to probleme.

Kristofer Grejvli, mladid od 26 godina i Frederika, 22, cvrsto su obedali da
nede dodi do trudnode dok ne zavrse svoje citdenje. Njegov lekar je otkrio
da on ima slabo pokretnu tpermu. On je robustan i zdrav, all je dosta
patio od bola u donjem delu Ieda - to ukazuje na rojeve bakterija u
donjem trbuhu. Elektronska ispitivanja njegovih testisa i prostate (koja je
jednom prilikom bila inficirana) otkrila su iridijum, platinu i itrijum. To je
ukazivalo na metal iz zuba. Takode je poceo'i sa travama za cisdehje
bubrega. Osam meseci kasnije dovrsio je sve programe, i to ga je
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ohrabrilo da nastavi sa kurom za plodnost. Dali smo mu za poeetak masnu
.kiselinu i cink (60 mg) dvaput dnevno, zamolili ga da prede na elektricni
brijao, kako ne bi stavljao nikakve hemikalije na lice i preporueili da provetri
svoju gara2u koja je bila vezana za kucu, kako bi smanjio isparenja ii kuci:
U meduvremenu, Frederika, njegova 2ena, takode je testirana na toksidne
elemente. Imala je antimon (iz maskare) u jajnicima i grudima. Grudi su joj
bile osetljive i bolne tokom menstruacija, koje su bile prilicno neredovne
Imala je takode indijum i galijum, zubne legure u jajnicima i grudima. I ona
je takode zapocela sa biljnim ciscenjem bubrega i receno joj je je da
zameni metalne plombe. Nakon dva meseca otkazali su pregled. Frederika
je bila trudna! Ipak, ne za dugo, i sa malo vise mudrosti, oni su se vratili
posle nekoliko meseci. Frederika je zavrsila prepravke zuba. Oboje su
poceli kuru protiv parazita. Frederikine menstruacije postale su redovne.
Data joj je alfa lipoicka kiselina (jedna tableta dnevno) i cink (jedan dnevno)
sve do prvog izostanka menstruacije. Dvanaest meseci kasnije poslali su mi
sliku njihovog deteta: imalo je dva meseca.

D2ind2er Hart je tri godina pokusavala da zatrudni. Posle jedne biopsije na
endometrozu, D&C11 i laparoskopije, dijagnoza je bila "neodgovarajuci cor-
pus luteum". Otkrili smo da su joj jajnici- zatrovani nikiom i europijumom iz
zubnih plombi i stroncijumom iz zubne paste. Bila je odusevljena sto je
shvatila svoj problem i bacila se na posao da ga ispravi.

Mard2ori Dejvis, 28 godina, uzimala je "pilule" (sinteticke hormone) tokom
dugog perioda, all sadaje prestala i nije mogla da zatrudni. Zapravo,
zatrudnela je pre godinu Jana, all je izgubila plod nakon jednog meseca.
Test na toksicne elemente pokazao je da su njena materica i jajnici puni
berilijuma (gas i petrolej), gadolinijuma i galijuma. Ti metali se koriste za
zlatne legure koje se koriste u zubarstvu. Ona je nosila mnogo nakita, bas
je volela svoje landiae, ogrlice, prstenje itd. All, slo2ila se da skine sve osim
dva prstena koji nisu imali tih legura. Da bi smanjila pare fosilnih goriva u
kuoi, uklonila je sve kante sa gasom i kosilicu za travu iz garage povezane
sa kucom. Parkirali su auto napoiju. Pocela je sa travama za ciscenje
bubrega i obeoala da ce koristiti kontracepciju dok to ne zarvsi. Trebalo je
Oa pije 3 ease mmleka sa 2% mlecne masti dnevno i uzima tablete magnezi-
juma, a da prestane da pije ostale napitke. Td nedelje kasnije njen suprug
je otkazao njenu posetu, posto je ona bila isuvise srame2ljivo ushicena da
bi sama zvala.

11 Hirurski. postupak koji se naziva dilatacija i kiretazasto znaci da se besika prosiri pomocu
upumpavanja vazduha i ostruie unutra§nji sloj.
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uvecane prostate. Also se deo urina zadrzava i ne izbacuje, to pogoduje
infekcijama besike, a takode i bubrega, jer ce uskoro bakterije naci to
"besplatnu-hranu'-':- ----- --:_

Prostata sakuplja otrove, kao da je namenjena da bude smetliste,
posebno za nikl. Bakterije iz urinarnog trakta brzo nalaze "svoj" metal,
nikl. Makar i mala kolicina nikla' ce privuci bakterije isto tako brzo kao

Problemi sa prostatom
Ako izbacivanje urina nije potpuno, pa uskoro morate opet u wc,

posebno nocu, to ukazuje da_postoji _pritisak na besiku, od strane

to mrve i sir privlace miseve. Bakterije iz urinarnog trakta koriste vasu
ureu za svoju ishranu. Da bi je svarile, one najpre razgraduju molekule
na dva molekula amonijaka. Miris amonijaka iz urina odaje njihovo
prisustvo. Urin ne bi trebalo da mirise na amonijak. Nase telo ne stvara
amonijak. Jedino bakterije to cine! Njihov enzim za varenje naziva se
ureaza. Da bi obavio svoj posao, torn enzimu je potreban nikl.

Nikla ima mnogo u zemljistu, kome nesumnjivo pripadaju to bakte-
rije, koje razgraduju urin i zivotinjski ' izmet. One obavijaju sustinski
zadatak za nasu. okolinu,_ unstavajuci zivotinjski izmet i cisteci tako tlo
oko nas. Kakva je samo ludost da se mi punimo niklom tako da kratkim
"skokom" sa zemije one zaposednu nas! Bakterije su svuda oko na, i one
obavijaju svoj znacajni zadatak. Mi ne mozemo da se oslobodimo
drus"tva bakterija. Ali, - mi nismo namenjeni ni da ih hranimo. Da ih ne
snabdevamo niklom, kao --da mi- sami- predstavljamo deo zemljista, one
ne bi mogle da osvoje teren u nasem urinarnom traktu, a potom u
prostati.

Kako da oslobodimo nase telo od nikla? To je izazov. Zar jedemo
prasinu? Ne moze se izbeci da mala kolicina prljavstine dospe u nasu
hranu. Ali, mozemo da prestanemo da lizemo nikl, kao daje lilihip. Nase
kasike, viljuske i nozevi nacinjeni su od nikla! Nerdajuci celik ima 8%
nikla! Da li se on zaista skida dok jedete? Kad stavite noz u posudu sa
majonezom, on za nekoliko minuta potamni. Probajte. Majonez je
reagovao sa metalom, oslobadajuci nikl. Kad namazete hleb ' nozem, taj
sloj se skida i vi ga pojedete. Kad biste :stavili noz u usta, sada, osetili

-'biste ukus metala. Vi kasnije operete no, ali ne pre nego to ste pojeli
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dovoljno nikla da snebdete bakterije u svom telu njihovom dnevnom
dozom elementa koji je za njih sustinski - nikla. Nikl nije nas sustinski
element. Cak i u biljkamaje nivo nikla veoma nizak. Ali, usled zagadenja
zivotinja koje se njime hrane, Cak i kokosije jaje danas ima u sebi 3 miko-
grama nikla na 100 gr mase12. Da bi proizvela jaje zagadeno niklom, i
zivina mora da bude zagadena.

Posebno se bebama i deci nikad ne smeju davati metalne solje ili
escajg. Svima njima treba puna moc njihovog imuniteta da se izbore sa
novim bakterijama i virusima koji se pojavljuju u ovom dobu SIDE. Niki
je deo prljavstine i to spada, a ne u nase serpe i escajg.

Jos jedan veliki izvor nikla su zubne navlake. On se koristi da ocvrsne
zlato! Ako patite od problema sa prostatom, uklonite metal iz svojih
navlaka. Nikl se koristi da se prave mostovi, ziatne krunice, drzaci,
plombe. Zamenite ih sve plasticnim delovima i kompozitnim materijali-
ma (vidi "Izvore" za vise informacija o zubarstvu). Pre tanite a je ete i
kuvate metalnim priborom; oristite staromodni drveni escajg iii escajg
od cvrste plasti e. Uve oristite plasticni noz za puter ili majonez.
Nikad ne kupujte buter umotan u. staniol. Q .

Niklje rastvorljiv u mastima i privremeno se skladisti u mastima vase
koze, kad u talasu ude u vase telo. Ulja u vasoj kozi mogu biti puny tog
nikla koji onda izaziva "alergije" na kozi. Muska celavost predstavlja
takvu jednu alergiju. Znoj pokusava da ga izbaci iz vas. Uvek operite
znoj sa glave da biste pomogli torn izlucivanju. Kona ulja rastvaraju nikl
sa metalnog nakita (ponekad ostavljajuci na vasoj kozi zeleno-crnu
boju) i prenose ga u vase telo. Ne nosite metalni nakit. Hvataljke
mindusa treba da budu plasticne. Metalne satove i naocare sa metalnim
okvirima morate zameniti plasticnim. Morate zameniti i metalno prste-
nje. Posto snizite ukupni nivo nikia u svom telu, i problemi sa prostatom
ostanu samo uspomena, mozda cete primetiti kako vain se kosa vraca na
proredene zone. Potrazite znake tog povratka na ivicama delavog dela.

Bakterije ne mogu da zive u prostati ako nije prisutan nikl. Mozete
da i- c to probleme sa, prostatom jednostavno prekinuvsi zagadenje
svog tela niklom. Zapazite da cete imati nove probleme nakon to ste

12 "Food Values", Pennington and Church, 1985.
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slucajno koristili metalni escajg u restoranu ili jell salatu sa majonezom
metalnom kasikom . Moglo bi biti korisno da uzimate , kapsule histidina
(500 mg), jednu 'dnevnotokom trn nedelje-(vidi -"Izvore") kad se to des.
Histidin vezuje nikl. Uzimajte cin 0 mg, dvaput dnevno tokom mesec
dana). Moguce je da Je ni trovao cin ove enzime ._.Procitajte i o dobro-
biti od lanenog semena , ali imajte na umu da svaki proizvod proverite
u pogledu zagadivaca pre nego sto ga prihvatite kao dodatak.

Svi problemi sa prostatom se res"avaju kad se unite bakterije, obavi
v
ciscenje bubrega, ciscenje zuba i -crevna kura.

v Rioard Tejlor, 71 god., patio je od bolesti prostate i urinarnog trakta 3 godine.
Povremeno je moralo da se uklanja oziljai no tkivo koje je preostalo od
prethodnih tretmana. Poi eo je sa travama za 'i i aenje bubrega i za dve
nedelje (13 dana) doiiveo osetno poboljtanje isticanja urina. Prilikom
naredne posete, potrazili smo toksine. Imao je radon, hrom, itrijum i
stroncijum u genitainom i urinarnom traktu. Odbacio je svoje omektivaae
node (te soli su zagadene hromom), pastu za zube (izvor stroncijum) i
otvorio ventile prostora izmedu temeija i podruma (izvor radona); To je
njegove probleme izlecilo za manje od -dva-meseca. -Takode je iziecilo i
njegove cireve na zelucu, za koje je morao da uzima lekove. Bio je toliko
zadovoijan da je retio da instalira ventilator za podrum i nastavi sa' kurom
protiv parazita i sredivanjem zuba, disto da vidi kakva bi dodatna
zdravstvena poboljtanja to moglo da donese.

v Omer Vitni, 45 godina, uvek je bio sna2an, zdrav, naporno je radio. Sad
jedva da je mogao da hoda zbog siabosti i raznih bolova; problemi sa
prostatom poceli su pre nekoliko godina. Nat test je pokazao 4 vrste
bubreznih kamenova. Poeeo je sa pola doze biljnog leka, da bi se
omogucilo da se oni rastvore polaganije . Mesec dana nakon toga jot
uvek je imao nekoliko kamenova, iako su mu gri evi u nogama ved pre-
stali. Tada smo otkrili askaris, koji je unittio generatorom frekvencija.
Takode smo natli ugijenik tetrahiorid i pentan (u napicima bez kofeina)
koji se uevrstio u njemu; takode petrolej i TCE. Stanje mu se znatno
popravilo nakon pet nedeija i goreo je od zelje da ga jot poboljta. Test
na toksidne elemente pokazao je da je pun. bakra, antimona (od masaz-a
mineralnim uijima), kobalta (losion posie brijanja) cirkonijuma (dezodo-
rans), tulijuma (napitak od pomorandze sa dodatkom vitamina'C) i 2ive
(veoma mnogo, iz zubnih plombi). Nameravao je da sve to izbaci iz svog
tela i povrati snagu.
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Sr

Harvi Van Til, 35 god., dotao je zbog otoka prostate i testisa , koji je poOeo
ubrzo nakon jedne operacije na semevodima . Imao je bolove oko prednje
desne strane trbuha. Pooeo je sa travama za eisaenje bubrega i za eetiri
nedeije je izbacio kristale oksalata i osetio se znatno boije. Potom smo
natli odrasle crevne metilje i metilje Ijudske jetre u njegovoj prostati!
Porto smo ih smesta unistili generatorom ucestanosti i posto mu je bol
smesta prestao, dobio je sopstvenu napravu i nije vise imao potrebe da
dolazi.

Klejton Gemino, 26, imao je bolove pri mokrenju koje je tumacio kao zaostalu
posledicu upale prostate koju je imao jednom prilikom. lzbacio je sav
metal iz usta i obavio oiaenje bubrega. Pola godine nakon toga nije vise
imao zaostalih bolova i mogao je da ima svoje ptvo dete.

s

I

Bol u slabini

slabine na sredini struka, verovatno Slika 22
police od jetre. Jetra ima veliki rezanj sa vase desne

Jetra je veliki organ, pretezno na strane sa zucnom kesom koja je umet-

desnoj strani tela, all ima manji rezanj nuta unutra. Levi rezvanjje many.
sa leve strane. Ona je hemijska fabri-
ka u telu. Ona crpe hranu iz creva (koju ste pojeli satima ranije) i pravi
od nje hemikalije vaseg tela. Toksicne stvari se hemijski preraduju u
netoksicne, koje su bubrezi u stanju da izluce u bes"iku. Masne materije

Bol na desnoj strani mote poti-
cati od problema sa ileokoekalnim
sfinkterom iii od slepog creva iii od
samog debelog creva. On takode
mote poticati od jetre, koja je
smestena vie, ali salje svoju bolnu
poruku vasoj slabini. Tretirajte to
kao problem sa crevima, tako to
cete najpre unistiti parazite i bakte-
rije i normalizovati crevnu peri-
staltiku pomocu kure za creva. Ako
se bol zadrzi, posebno ako dopre do
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I

moraju biti rastvorljive u vodi da bi mogle da se izluce sa urinom. Jetra
takode stvara zuc i salje toksicne materije zajedno sa njom u creva kroz
zucne kanale. Zuc omogucava da se kalcijum i masti aprsorbuju. Ako
jetra ne salje dovoljno zuci u creva, mast ostaje u sadrzaju creva i sa
izmetom odlazi u klozetsku solju. To vam ukazuje na blokadu zucnih
kanala.

Zuc je svetlozelena. Kad se pomesa sa crevnim sadrzajem, ona menja
boju stolice u tamnobraon. Ako zuc ng dospeva u creva, stolica ce osta-
ti svetle boje, cak zuta ili narandzasta. To ukazuje na blokadu zucnih
kanala.

Skoro 1 litar zuci treba da se izluci iz tela svakog dana. Posto je zuc
pretovarena holesterolom, to svakodnevno izlucivanje je glavni nacin da
se nivo holesterola odrzi niskim. Ako su zucni kanali zapuseni otpadnim
materijama, proizvodice se samo polovina to kolicine zuci (cesto samo
cetvrt litra umesto litra!), pa moiete ocekivati da se nivo holesterola
podigne, a varenje bude lose. Kad se hrana ne vari i ne apsorbuje pravil-
no, uvek prisutne i uvek spremne bakterijp ce je prigrabiti za sebe.

Upotrebu lekova za snizavanje holesterola trebalo bi sacuvati za
slucajeve kad ne moze da se obnovi njegovo prirodno izlucivanje.

Eserihija koli i ostale crevne bakterije, koje u umerenom broju nisu
stetne, za nekoliko casova mogu da se r_azmnoze i dovedu do nadima-
nja, gasova i bolova. Vase telo ne proizvod'i gasove. Jedino bakterije
mogu da proizvedu gasove. Ako je vas bol u boku pracen nadimanjem i
gasovima, znacete da imate problema sa varenjem. A taj problem sa
varenjem potice od zapusene jetre, ukoliko je bol lociran direktno ispod
ili iznad nje, ili ako je stolica svetle boje, ili ako imate visok nivo holes-
terola. Nemaju svi sve nabrojane simptome.

Da biste ocistili zapusene prolaze u zucnim kanalima, naprosto stal-
no iznova cistite jetru (str. 552), sve dok vas problem ne nestane. To je
jedan pristup. Ako u zucnim kanalima ima zivih parazita, oni necce
dopustiti da se zucni kanali sami ociste. Oni su isto tako cvrsto zakaceni
za vase kanalice bas kao to krpelj moze da bude zakacen za kozu. Oni
se moraju.ubiti da bi se uklonili odatle. Unistite ih zaperom, ili moiete
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da upotrebite biljnu kuru za ciscenje od parazita , a posle toga da
ostanete na odrzavanju efekata vaput nedeljno. e posto se paraziti
ubi'u (nakon 20 dana, ako koristite biljnu kuru), dobicete puno "zelene
tecnosti" i moci cete da ocistite "kamenove" iz vasih iucnih kanala.
Veliki kanali-se-ciste samojednn pojednn .--Mi imamo na stotine vecih
kanala i hiljade sicusnih kanalia koji se ulivaju u velike! Zadrzite se na
pro amu ciscen a jetre svake dve nedel e osim ukoliko niste bolesni)
sve dok vas bol u slabini ne nestane,
varenje vam se ne normalizuje i dok ne
budete pucali od zdravlja. Mozda cete
takbde i donekle smrsati, all to jedino u
slucaju ako vam je tezina veca od nor-
malne.

Zapamtite da nije obavezno da ce
vam zapusena jetra sama prouzrokovati Slika 23. Zucni kamenac
bolove. Verovatnije je da ce'to uciniti bak
terije u zucnoj kesi i zucnim kanalima, koje izazivaju zapaljenje u njima
i. u vas 'lm crevima , sto_izaziva bola. Ne _. cekajte da vam se taj bol pojavi u
okolini jetre . Upotrebite koji hocete nacin da ustanovite zapusenje. Ili,
naprosto pretpostavite da ono -posfoji: Potom obavite ciscenje i vidite da
li cete izbacti bilo kakve kamenove . To vam nikako ne moze naskoditi,
a moze vam mnogo pomoci.

Brus Hern, cetrdesetih godina , nekoliko nedelja je imao jake bolove u boku i
prilicnu kolicinu gasova. Otisao je na pregled kod lekara -, a ovaj je
ustanovio da mu je sa zdravijem sve u redu . Medutim , mi smo otkrili
metilj ovcije jetre u crevima i timusu (grudnoj 2lezdi)! Timus je zlezda koja
vam daje imunitet , pa bilo kakvo strano telo koje se nade u njemu pred-
stavija ozbiljnu stvar. On je takode imao benzen u timusu (gto priziva
SIDU). Brzo se prebacio sa vegtackih napitaka na mieko . Otarasi'o se
svega to sadr2i benzen . Ubio je metilje elektronskim putem i poceo pro-
gram protiv parazita . Posle tri nedelje , benzen je nestao , a problem sa
bokom se znatno umanjio i mogao je da pocne ciscenje bubrega zbog
lumbaga . On jog uvek nije ocistio jetru ! Do poboljsanja njegovog stanja
doglo je verovatno usled poboljsanja imuniteta, tako da je mogao da
izade na kraj sa bakterijma.
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Bol u srednjem trbuhu, bol u 2elucu
Debelo crevo prelazi sa vase desne strane na levu stranu_ _u_. sredini___

trbuha. To je takode mesto na kome se vasi zucni kanali ulivaju. u tanko
crevo. Najveci broj bolova u srednjem trbuhu potice ili iz debelog creva
ili iz spojeva zucnih kanala. Ubijte parazite i bakterije pomocu zaperaa -ili----
biljnog preparata. Poboljsajte varenje poboljsanjem ishrane (uklonite
hranu koja bi mogla imati plesni, prokuvajte mlecne proizvode).
Ponekad bol u srednjem trbuhu potice od samog zeluca. "Sfinkteri" na
gornjem i donjem delu zeluca su nacinjeni da bi hranu zadrzali u njemu.
"Sfinkter" na gornjem delu, gde zeludac prelazi u jednjak, je omiljeno
mesto -za bakterije.

Vi ih retko osecate na tom mestu. To je upravo ispod vase grudne
kosti. One svoj posao obavljaju tiho. Na kraju, tkivo na tom mestu ce biti
oslabijeno, tako da "sfinkter" ne moze da se cvrsto zatvori i hrana mote
da se vrati nazad u jednjak. To se naziva "vracanjem hrane" i mozda -ce
vam reci da spavate sa podignutom glavom i da uzimate male obroke,
posebno pred spavanje. Mozda ce vam dati " Reglan", lek koji pomaze _da
se zeludac brie isprazni. Enzimi za varenje takode mogu pomoci da se
isprazni zeludac, ali u njima moze biti plesni. Pravo resenje je da se ubiju
bakterije u toj oblasti i da se spree da vas ponovo ne preplave. Pocnite
tako to cete ubiti salmonelu i kampilobakter (zaperom).

Slika 24

Zeludac, jednjak, dijafragma, zucna kesa

Medutim, za dan ili dva,
to zona moze biti ponovo
zaposednuta. Neke bakterije
dolaze iz vasih zuba! Neke
dolaze iz jetre! Cesto sa oba
to mesta bakterije dolaze u
zeludac. Zeludac dopusta da
na kraju svakog obroka u
njega ude mala kolicina zuci,
i to je normalno. Ali, ako je
zuc puna zivih stadijuma
parazita i - bakterija, one
mogu pokusati da takode
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zaposednu i zeludac. Ako nema dovoljno zeludaane kiseline da ih ubije,
ili ako u zelucu postoje nagomilani toksini , one ce steci uporiste. Tada

--one-mogu--da -se -duboko ukopaju da bi izbegle kiselinu. Na kraju ce se
-razviti air.

C ir na zelucu
Cesto taj cir ne proizvodi bol.
Zato vi ne znate da su prisutni paraziti i da su sebi nasli pogodna

mesta za skrivanje . Antacidi (lekovi za neutralisanje kiseline), naravno,
rade u , njihovu korist . Resenje i za bol u zelucu i za air na zelucu je da
se ubiju paraziti i bakte Jir nakon & ga mora a sledî &kenje zzuba Ai
jeetre - Otrov koji se veoma cesto nagomilava u zelucu je arsen iz msekti-
cida . I vi ga udisete bas kao i muve i bubasvabe koje pokusavate da ubi-
jete insekticidima punim arsena.

Ostali toksini koji se udisu su fiberglas , azbest , formaldehid i. freon.
-Vas nos-i-sl•uzokoza nakupe dosta njih , a vi ih onda progutate i oni dospe-
vaju u vas zeludac . Zubne bakterije i zubni metali dospevaju u zeludac
na isti nacin . Vi ih naprosto progutate.

Ocistite vazduh koji disete, ne koristite nikakve insekticide (vidi
ostale metode u "Receptima"). Vase zubne plombe, navlake i sl. moraju
se ocistiti tokorn - nekoliko poseta zubaru, ali se_ ciscenje jetre mora
sprovoditi godinu ili dve dana pre nego to ona bude zadovoljavajuce.
ociscena. Mozda ce vam bol nestati kroz nekoliko nedelja, ali to ne bi
trebalo da vas odvrati od toga da se.potpuno revitalizujete, ocistivsi pot-
puno jetru i zeludac.

Hijatus hernija
Kad se bakterije rasprostru ka dijafragmi i oslabe je, kao i "sfinkter"

gornjeg.. dela zeluca, hrana mote da se istisne navise direktno kroz
dijafragmu. Pritisak stomaka od previse hrane i sedenje u stolid sa
zavaljenim naslonom mote da je istisne. Prosetajte nakon rucka.
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l
Ispraznite zeludac pre nego to
podete na spavanje. Ne sedite u
foteljama. Mnogi od nas, oko 25%,
imaju malu hijatus herniju. Ona boli

jedino-kad-code do zapaljenja.
Najpre se pobrinite za zapaljenje, da
bi vam bolovi prestali. Tokom vre-
mena, to zona ce ojacati i sama
hernija mote postati manja. Slika 25. Hijatus hernija

D2efi, 3 i po meseca, mnogo je plakao od samog rodenja. Imao je mnogo
gasova. Nije mogao da se stavi u krevet a da ne pocne da place. Imao je
zapusen nos i prehlade. Hranio se iskljucivo m,ajoinim mlekom, pa njego-
va salmonela mora da je dosla od nekog ko je bio kliconosa, moguce i
sama njegova majka, iako ona nije imala simptoma. U njenom mieku bilo
je platine i telurijuma. (Salmonela se mo2e preneti u mleko, all to nije
ispitano). Resenje je bilo da se ocisti majcino mleko tako to de ona
ukloniti metal iz zuba i prati ruke pre dojenja. D2efijev otac je bio inficiran
askarisom i metiljern. Sasvim je moguce da ih je irnala i beba, sto joj je
izazivalo balove u stomacicu, pored bolova usled nadimanja. I njegova

.starija sestr-a-je-prvih.-devet meseci vri^tala i plakala, tako da su njenim
roditeljima rekli da je to "pprodicno". I ona je takoda imala infekcije usiju,
prehlade i povremeno perutave delove ko2e. I ona je imala askaris. Blli
su veoma zadovoljni to su mogli da rese problem citave porodice tako
to de ubiti parazite- i ukloniti otrove.

u

Rubi Ader, 14 godina, ispisala je citavu stranicu svojih simptoma. Takode je
bila hronicno umorna i popila je toliko antibiotika "da se njima mogla
napuniti citava soba". Imala je probadajuce bolove od stopala navise u
nogama. Brza provera pokazala je 2ivu i talijum u njenom imunom siste-
mu. Umesto da je zastrasi, to novost ju je ispunila nadom da de se opo-
raviti. Zakazala je kod.zubara. Potom je ispricala "pricu" o svom 2elucu.
Kad je pre godinu dana prisustvovala jednom vencanju, pocela je da
povraca, sto je bilo praceno prolivom. Mislila je da je to stomacni grip, all
se za sest meseci nije oporavila i morala je da izostaje iz skole. I sada je
isla u skolu-samo jedan sat dnevno. Nasli smo fasciolopsis, crevni metilj,
u njenom 2eluci kao i u crevima. Pocela je sa kurom protiv parazita i za
tri nedelje vratio joj se apetit, nesanica je nestala, bila je manje umorna i
doslo je do vidhog znacajnog poboljsanja.
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Bolesti disajnih puteva

Astma

To je veoma stara bolest opisana u drevnoj literaturi. Jedini napredak
koji smo ucinili u pogledu suprotstavljanja toj bolesti bio je sto dajemo
lekove koji ublazavaju simptome.

U svim slucajevima (100%) astma je povezana sa sicusnim larvama
askarisa. Cim se njihova jaja izlegu (u zelucu, odmah nakon to se
proguta nesto to je njima zagadeno) mikroskopske larve putuju u pluca,
ne u creva. Zamislite nepriliku u kojoj se nadu pluca puna sicusnih crva!
Naravno, covek pokusava da ih iskaslje, ali u nasim naopakim naporima
da budemo uljudni, mi ucimo decu da progutaju sve to iskaslju!
Neizbezno je da se nes"to i proguta, pa se mladi crvi vracaju u zeludac,
da bi se ovog puta naselili u crevima. Neke larve nikad ne napustaju
zeludac, izazivajuci deci bolove u zelucu, i naravno, veliku navalu bak-
terija, koje, sa svoje strane, *imaju svoje.viruse.

Najveci broj slucajeva infekcija askarisom takode prati bakterija bac-
tero ides fragilis, koja sa svoje strane, nosi koksaki virus (mozdani virus).
Da li ce to bakterije ili virusi rasti u vama, zavisi od toga da li im nudite
povoljan smestaj, odnosno koliko je nizak imunitet odredenih organa.
Bacteroides najvise vole jetru i mozak (tumori mozga uvek imaju bac-
teroides). Omiljeni organi koksaki virusa su zubni apscesi i mozak.

Nee svi koji dobiju askaris razviti astmu, cak i ako askaris uvek pro-
lazi kroz plucni stadijum. Da li razvoj infekcije zavisi od starosti date
osobe? Ili od toga koliko askarisa ima? Ili od doba godine u kome dode
do infekcije pluca?

Bezazleni kasalj u ranom detinjstvu ne sme se zanemarivati' napros-
to kao "gusobolja". Na prvi znak kaslja, upotrebite generator frekvenci-
ja podesen na 408 KHz, frekvencija za ;askaris, ili upotrebite zaper.
Obratite posebnu paznju da operete ruke pre obroka. Obratite posebnu
paznju na zivotinje iz svoje neposredne blizine. Unistite njihove askarise
zaperom i svakodnevno to radite, ili u njihovu hranu stavljajte biljke
koje ubijaju parazite.
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Oboleli od astme postaju alergicni na mnoge zagadivace iz vazduha,
kao to su polen, zivotinjska perut, dim. Nauka je dobfo proucila
proizvodnju histamina u plucima i slozenu povezanost histamina sa
alergijama. lako je poznato da invazija crva proizvodi i histamin i visoki
nivo eozinofila (vrsta belog knvnog z7-nca, koje ukazuje na alergije i
parazite - prim. prey.) (preko 3), a oboleli od astme imaju oba, oni se
ne ispituju klinicki na parazite! Naprosto im se daju lekovi da poboljsaju
disanje. Razvijeno je vise boljih (iako toksicnih) lekova.

Ali, mozete uclniti kraj svojoj astmi tako to cete istrebiti askarise
koji vas inficiraju. Potom operite ruke i nokte etil alkoholom i ne
dopustite da yam prljavstina vise ulazi u usta. Nosite plasticne rukavice
tokom jedne sedmice- da biste prekinuli naviku grickanja noktiju i1i sisa-
nja prsta. Deca neka peru ruke pre negosto pojedu bilosta, cak i izmedu
obroka; nokte redovno secite.

Psi, make svinje i konji - svi imaju askaris. Nikad, nikad ne dopustite
deci da ciste bilo kakav izbljuvak ili drugo to naprave to zivotinje. To bi
moglo dovesti_do masivne infekcije, _koja ne samo da bi izazvala astmu,
vec i teske napade. Ubijte crve u zivotinjskoj prljavs""tini pre nego to je i
vi ocistite. Nikad ne koristite vas dubrovnik ili metlu. Koristite karton,
novine, ili bilo sta to mozete da bacite zajedno sa izmetom. Poprskajte
to prljavstinu povidon jodom (mote se kupiti u apotekama) - cak i oko
nje - i prekrijte solju pre nego to pocistite. Bacite u spoljasriju kantu za
smece. Operite svoje rake etil alkohlolom, posebno obratite paznju.na
nokte. Ako vi spremate hranu, mogli biste inficirati citavu porodicu uko-
liko ih ne operete pazljivo.

Ako u vas"oj porodici postoji neki astmaticar, citavu porodicu trebalo
bi tretirati zaperom ili biljnim preparatom protiv parazita zbog askarisa.
Cak i kad su svi, ukljucujuci i kucne ljubimce, ocisceni, zivotinje ne treba
pustati u spavacu sobu astmaticara. Astma je vise od bolesti usled
parazita. Ona je i alergijska' reakcija, na kucne ljubimce i ostale cestice
materije We se udahnu.

Procistite vazduh. Trebalo bi ukloniti sve vrste dima, mirisa i
hemikalija, sve preparate za ciscenje, poliranje i tako dalje. Ostavite ono
sto yam. je neophodno u garazi, ne u podrumu, pos"to se vazduh iz
podruma podize. Ocistite citavu kucu. Osobe koje moraju da koriste
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sprej za kosu ili lak za nokte, trebalo bi da Teti to rade napolju, a zimi
svojoj sobi sa zatvorenim vratima. Koristite filter za vodu koji zadrzav
hlor, posebno na tusu. Ako je moguce, ugradite centralni erkondis"n, s
maksimalnim filtriranjem na grejacu (ali nikad sa dodatim hemikalijam
u filteru i nikad sa filterom od fiberglasa). Filter za vazduh u sobi j
sledece najbolje resenje (ali ne od fberglasa):-Koristite-ga---u_spavac(
sobi sat vremena pre spavanja, tako da vazdusna strujanja mogu da s
smire. Podizanje prasine unaokolo je gore nego da se.ona ostavi tame
Nikad ne bris"ite pras"inu kad je astmati6ar u kuci. Pluca se brzo zalec
kad je vazduh Gist i nema ponovne infekcije. Najbolje mesto za bporava
je napolju, daleko od drveca i zbunja, ili u kuci sa erkondis"nom be
ikakvog zagadenja (bez azbesta, formaldehida, arsena, fiberglass
zivotinjske peruti).

Kako vam astma popusta, smanjujte dozu svojih inhalatora, all i
uvek drzite pri ruci. Ako vam iznenada zatrebaju, pokusajte da otkrijet
izvor ponovne infekcije ili alergena. Mudro iskoristite to iskustvc
Pokusajte da razumete zasto vam se astma vraca. Vodite beleske. Mod
ce vam biti potrebno pola gQdine i tuce ponovnih napada dok ra kraj
ne shvatite astmu i ne pobedite je! Osecacete se sjajno kad budete mog
da dis"ete bez upotrebe spreja i lekova. Ako vam se vrati posle godin
dana, proverite sta se desava to godine. Mozda omorika ispred kuc€
bun u cvetu, prva pokosena trava? Drzite se dalje od toga dok se poi

puno ne izlecite.
Postoje tradicionalne biljke koje pomazu plucima. Odgajite sarr

gavez ili beli luk. Napravite caj od divizme od susene 'trave (vic
"Izvori"). Procitajte knjige o travama radi vie pomoci. Osusite nek
kolicinu za upotrebu zimi, pazite da to uradite paz1jivo i ne dopustite d
se uplesnivi. v C V D

Suzan Karlajl , 45, imala je astmu od detinjstva . Svakodnevno se Ieoila
"Albutesol" sprejem i tabletama . Sad je poceo da joj se javija i artritis. Da
joj je arginin da zameni kofein . Imala je dve vrste askarisa i bila alergicnz
na maakei druge zivotinje . Potto je ubila askaris, bacteroides i koksaki
generatorom frekvencija , pocela je biljnu kuru protiv parazita. Njena plus
su pokazivala prisustvo kerozina , ugijenik tetrahiorida , mineralnog ulja,
benzalkonijuma ( iz tecnosti za pranje vimena , takode je bila osetijiva na
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mleko), aluminijuma iz njenog posuda i aluminijum silikata i soli. Imala je
jos dva plucna parazita , paragonimus, metilj pluca i pnemocystis. Poita.
je ocistila to izvore infekcije odmah joj je bilo bolje i otkazala je naredne
posete.

Kaj Venkert, 63, godinama je patila od astme, za sta je uzimala "Provenil", all
je on imao tako rdave uzgredne efekte da je morala da sedi kod kuce i
nije se usudivala da izade napoije. Pluca su joj bila puna benzalkonijuma
(iz paste za zube) arsena (iz otrova za mrave ispod sudopere), cirkoniju-
ma (dezodorans) i nikia iz metala u zubima. Imala je psecu srcanu glistu
u svojim plucima(!), a jos i u srcu, gde je povremeno osecala bolove.
Imala je u plucima askaris i naegleria-u, mycop/asma-u, endolimax i
crevnog metilja! lskasljavala je, krv,. nakon cega su lekari nedavno dijag-
nostikovali bronhiektazije, podrazumevajuci pod tim da njena pluca nisu u
stanju da i^ciste smece koje svakodnevno udisemo. Uprkos tome to je
ubila sve to parazite i ocistila okolinu, nije bilo poboljsanja. Stalno je izno-
va dobijala parazite. Imala je cetiri ill pet zuba sa supljim korenovima,
koje nije 2eiela da izvadi. Nadam se da de uskoro natezanje izmedu zuba
i zdravlja poceti da joj izgleda smesno.

Ejrni Njuberi, 42, nedavno.je poeela da dobija astmaticne napade. Lecena je
kortizonom, all je sada imala inhalatore tokom dana (dva uprskavanja
"Ventolina" triput dnevno, plus tri uprskavanja ' Jntala" triput dnevno, plus
cetiri uprskavanja "Asthmacort"-a triput dnevno). Cesto je ostajala u bolni-
ci zbog napada. Imala je takode problema sa 2elucem i sinusima
(nedavno je prele2ala upalu pluca). Imala je larve askarisa, endolimax,
naeg/eria-u i acantocephalia U. plucima! Takode je imala arsen i paladijum
(iz zubnog metala). Homeopatski lekovi protiv gusenja pomogli su joj da
izbegne nekoliko odlazaka u boinicu. Trebalo je nekoliko meseci (5 pose-
ta) da bismo nasli izvor arsena u tepihu (otpornom na mrlje!) u njenoj
spavacoj sobi. Porto ga je sama ocistila parom i posto je ocistila jetru
(nakon sto je najpre ubila parazite), bila je zapanjena poboljsanjem svdg
zdravlja. Mesec dana nije bila u bolnici i koristila je inhalatore samo pre-
ventivno. Nameravala je da sredi zube. Vratilo joj se prethodno zdravlje.

I I Laura Bruster, 25, 2ivela je u veoma staroj kuci. I najmanje naprezanje izazi-
valo joj je astmaticni napad. Oesto bi, takode, dobijala upale pluca. U

II
11

plucima je imala berilijum (petrolej) I azoest i ova parazita, paragonimus
(plucni metilj) i askaris. Otarasila se svojih starinskih lampi i sveca iz
kuce, all nije mogia da nade izvor azbesta. Oslobodila se napada, all ce
se njen kasalj i napadi upale pluca nastaviti dok se ne odseli iz to kuce.
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Bret Vajlzi, 70, bio je ugiavnompusen, imao hronione probleme sa sinusi-
m , obijao napade"alergije na prasinu i plesan i uzimao nekoliko inhala-
tors zbog astme i emfizema. Imao je astmu 8 godina. Imao je oksalate,
urate, i sve tri varijante kristala fosfata u bubrezima. Poceo je sa travama
za oisoeniê bubrega. Analize njegove krvi pokazale su visok nivo
"ukupnog ugljen dioksida" ili."ugijenika", pokazujuci da razmena gasova
nije dobra. Nivo kalijuma je bio nizak, sto pokazuje da nadbubre2ne
2lezde nisu mogle da regulisu svoje elektrolite (natrijum, kalijum i hlo-
ride), usled cega je dolazilo do siabosti misioa. LDH je bio veoma visok,
sto je pokazivalo da je sroani misie takode.u nevoiji. Na sreou, RBC je
bio nesto visi, da pomogne isporuci kiseonika (vidi odeljak o anemiji, str.
261). Nivo eozinofita bio je visok, kao sto je po pravilu kod astmatioara,
posto-svi in aju gliste askaris. Pored askarisa, on je u pluoima imao metilj
creva i pankreasa (!) plus heterakis (kokosiju glistu), Ijudsku trakavicu i
prosthogonirnus, jos jednu vrstu metilja. Pooeoje sa travama za olsoenje
parazita. Dve nedelje kasnije oseoao se mnogo boije, iako je jot uvek
imao askaris. Bio je zatrovan barijumom i hafnijumom (koji su pronadeni
u zubima), nikiom, kalajem, renijumom. Prestao je da koristi komercijalni
rastvor za proteze. Njegova supruga prestala je da koristi sprej za kosu i
pooeli su da 'ostavijaju kola van garage i pesaoe do ulaznih vrata, umesto
da ulaze iz garage. Takode je poceo 'da pije domaoi caj od gaveza. Od-
toga se oseoao jos boije.

Kad je ostavio svoj rucni -sat, otarasio-se izvora nikia. Nikl ima
sklonost prema pluoima (kao i prema prostati i ko2i). Sad je imao samo
jedno uspricavanje inhalatora umesto dva, samo oetiri puta dnevno
umesto svakog sata.. Mogao. je da die dublje nego ikad ranije. Potom je
pronadeno olovo u vodi koju je pio, a otkriveno je u jedinom temijenom
spoju u cevima. Poceo je da-uzima hidrogen (procentualno prilagoden
ishrani), sada je njegov kasalj postao "produktivan", mogao je dosta da
iskasije.

Sredio je vodovodne cevi i obavio cisoenje jetre, nakon cega je umor
nestao. Nije mogao da prestane da se smeje i sali na raoun "emfizema"
zbog koga je ranije bio toliko zabrinut.

Bea Kernes , 49, imala je astmu od detinjstva , a sada je takode imala i
ekcem . Sada je uzimala nekoliko iekova plus injekcije protiv alergije i
antibiotike. Bila je zatrovana antimonom , iako nije koristila maskaru za
oci, i europijumom ,- tan talijumom i gadolinijumom iz zubnog metala.
Takode su joj ruke ujutru oticale , pa je pocela sa travama za ciscenje
bubrega .. Ubila je crevne metilje (u crevima ) i askaris u pluoima i nismo je
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videli pola godine. Kad smo je konacno videli, rekia je da je njena astma
"sjajno". Savesno je kontrolisala parazite programom za odr2avanje nji-
hovog uklanjanja i povremeno pila biljni caj za bubrege.

Oitava porodica Sintije: Praut (pominjana ranije) imala je astmu. Rekli su joj
da je nasledena. In deteta i ona sama koristili su inhalatore, sprejeve za
nos, sirupe za kasalj i antibiotike. Nola, 10 god., imala je infekcije uha i
brojne alergije. Luis, 8 godina, bio je mrtav, nervozan decko; niz godina
nije jeo ptenicu i mleko zbog toga sto ih ne podnosi. Irvin, 5 god., retko
je itao sa porodicom zbog cestih bolova u stomaku i clnjenice da bi se
moglo desiti:da povrati bez upozorenja. Majka i dva deteta koja su bila sa
njom (Irvin e,ostao_ kod kuce..) bill su inficirani askarisom, a Luis je takode
imao metilje;pankreasa. Kuca im je bila zatrovana vanadijumom, jer je
curio gas. Paraziti su brzo ubijeni, a curenje gasa zaustavljeno. t3 itava
porodica se^Dlseca!a dobro i otkazala sledeci pregled. Kakva "nasledna"
bolest!

Astma . je Sarno jedan od nasih uobicajenih respiratornih problema.
Uzroci su uvek kombinacija askarisa i drugih^.parazita sa zagadivacima.._..
(alergije)_

Bronhitis,.
r. .

's
-
obo1ja, hronicni kasali

Kod bronhitsa, -mesto- gde nastaje problem su bronhiole
Kod gusobolje je ii2e
U slucajevimahr6ninog suvog kasljucanja mole se radio o i, paraz -
to u srcu!

Bad Portiijo 62, radio Jena ikranovima. Oesto je imao "bronhijaini virus" ili
"bronhijaine infekcij^". Stalno je katljao. Bio je inficiran askarisom i
zagaden arsenom iz kuce: Takode je bio zatrovan paladijumom iz zubnih
plombi. Oim su uklonili mare za miteve iz kuce, skinuli tapete iz hodni-
ka (izvor arsena) i promenili bonare (voda iz bunara imala je u sebi arse-
na iz cediljke!) i dim je ubio parazite, katalj je nestao. Takode je sredio
zube. Za sve to trebalo je test moseci.

D2in Majzel; 4 godine, stalno' se nakasljavao. Njegovi roditeiji su se pitali da
to nije "nervozna navika". On je imao dve vrste'askarisa koje su 2ivele u
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njegovom malom telu. Odmah smo mu dali male doze trava protiv
parazita, potopijene u dnevnu dozu VMF sirupa (vidi "Izvore"). Imao je
takode PCB, aluminijum silikat, lutecijum od nedavnog malanja kuoe i rast-
varace ksilen i toluen. Presao je sa gaziranih napitaka na mieko. Videli
smo ga pet nedelja kasnije. Prosao je tri tretmana sirupom protiv parazita.
Njegovo nakasljavanje je prestalo, kao i suvi kasalj i plavi krugovi oko
ociju. I daije je imao PCB, sto je kasnije reseno promenom deterdzenta.

Karmen Kastro, tridesetak godina stara, imala je hronioni kasalj, a nije bila
bolesna. Takode je imala odredene srcane nepravilnosti. Imala je dirot-

laria-u (psedu sri anu glistu) iloa-loa. Nije bilo kudnih pasa. Porto je ubila
parazite generatorom frekvencija, i pocela biljnu kuru protiv parazita, i
daije je kasljala, ali joj se lpuls usporio (od 120 na 80). I daije je imala
toluen, TC etilen rastvara' i 2ivu, platinu i olovo u telu. Onda je otkriveno
da u njenoj kudi curl gas., Omalala je sobu valjkom. Posle toga je morala
da uzima antibiotike zbog ja-kog.kaslja. Tog puta je dobija mycoplasma-u,
haemophylus i grip. Ubila je sva tri elektronski_ i kasalj je prestao. Sve dok
ne ocisti zube, nastavide*da dobija nove infekcije.

Hop Feldman, 57, kasljala je pola godine. Obisla je mnoge lekare, ukljucujuci
i refleksologa. Imala je Mycoplasma-u i alfa streptokok na zubu br. 17
(donji levi umnjak): Oim :ih je ubila generatorom ucestanosti, njen kasalj je
prestao. Savetovano joj je- da nosi majice sa rol kragnom da bi dodatno
zagrejala bronhije i da ocisti kavitacije na zubu br.' 17.

Tereza Vajt, 37, dobijala bi brbrihitis po nekoliko puta svake zime i citave
sezone je uzimala antibiotike da bi se sprecilo da se ponovo ne pojavi.
Pluda su joj bila krcata tantalom iz zubnog metala, kobaltom iz
deterdzenta i tulijumom iinjenog vitamina C. Sama je prestala da pije
mieko, misledi da bi ono moglo: biti jedan od uzrodnika i koristila je
precistac vazduha, all bez rezultata. t3 im je zubni metal zamenila plas-
tikom (za manje od mesec dana) mogla je da ostavi antibiotike, a takode
se oslobodila i hronidnog sinuzitisa, all je i daije imala napade bronhitisa.
Imala je larve askarisa u pludima i kristale oksalata i fosfata. Promenila je
ishranu, ukljudivsi mieko i ribu, magnezijum, "Lysin" (500 mg jednom
dnevno), vitamin B12 i kapsule A+D vitamina. Pocela je sa biljnim
ciscenjem bubrega, a potom sa kurorn protiv parazita. Za mesec Jana svi
njeni problemi su nestali. Mudro se spremila da ocisti i jetru.

Krejg Stjuart, 2 god., imao je istoriju problema sa disanjem. Dugo vremena
davan mu je "Ceclor' i "Ventolin'; prethodne godine imao je upalu pluoa.
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Imao je glistu (trichuris) koja mu je inficirala creva, a koju smo brzo ubili
travama protiv parazita (onoliko koliko su ga roditeiji mogli naterati da
proguta , delovalo je ). Bio je zatrovan azbestom . Kad je marina za
susenje vela zamenjena americkom varijantom (uvezeni kaisevi sadr2e
azbest koji se rasipa po vazduhu kad se marina koristi ), Krejgovo
zdravlje se povratilo.

F

El

Doris Gamb, 26, Iecena je "Isoniazidom", "Tussionexom" i "Rifadinom" od
tuberkoloze. Pooelo je ka^Ijem. Te2ina joj je spala na 42 kg. Pluoa su joj
bila zatrovana berillijumom (petrolej ), 2ivom, uranijumom i telurijumom.
Pocela je tako to je izbacila sve toksicne stvari iz svoje kuce i podruma,
a potom donela uzorak vazduha na ispitivanje . Takode je imala larve
askarisa uplucima i pankreasn)i metilj u pankreasu . Za tri nedelje je
ka^Ijala manje i izbacivala manje sa svakim kasljem . Uzorak "i istog" vaz-
duha jos uvek je imao uranijum , telurijum , 2ivu i berilijum . Medutim, ona
nije imala metalne plombe. Tokom naredne tri nedelje na^la je rupu u
podu koja je vodila u meduprostor. On je ispustao prasinu uranijuma i
radon . -2iva je nadena u tepihu u dedjoj sobi. Porto ga je izbacila, njena
pljuvacka se oeistila i ona je bila na putu oporavka ,. iako nikad nismo
hasli izvor telufijuma-.

Bol u dojkama
lako mastopatija i rak dojke ne izazivaju bol, oni vam povremeno

Salju male..u.pozoravajuce probade. Ti probadi ulaze u dojke iz pazuha ili
iz bilo kog drugog_ pravca. Oni nestanu u trenutku, ostavljajuci vas u

I uverenju da to ne mote biti ozbiljno. Ako u dojkama postoji bilo kakav
neobican osecaj, bolan ili ne, ispitajte ih smesta.

Testirajte se na rak. (Mozete uzeti uzorak mleka kao test, posto ono

J u sebi ima stimulanse mitoze - vidi str. 331 "Lecenje raka"). Ako ste
kupili preparat tkiva dojke (mlecne tlezde), motete da ispitate svoje
dojke na rak. Ako ga nema, all u svojim belim krvnim zrncima nadete

I mleko, pretpostavite da se radi o raku i odmah ga ocistite.
Ako nemate rak, potratite zagadivace koji vam izazivaju to probade.

Potratite svoj dezodorans, kozmetiku i sapun u vasim belim krvnim

I zrncima. Potratite zubni metal. Grudi su cesto pune nikla. Nikl je
prilicno rastvorljiv- u masrima, a dojke su uglavnom mast. Nikl je jedan.

I
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od glavnih kancerogenih elemenata koje navode istrativaci. On cak
mote objasniti i visok procenat raka dojke. Ali, titanijum i barijum iz

kozmetike , kao i azbest i fiberglas , takode se brzo nakupljaju u dojkama.

Ocistite svoja zubna pomagala i proizvode za telo. Potratite gde je fiber-

glas (staklena vuna ) otkrivena . Promenite kajis na masini za susenje.

Kupite novi fri'ider bez freona. Nikad ne pokusavajte da se tih bolova
oslobodite pomocu tableta protiv bolova ; neka vam bolovi pokatu da li

je ciscenje bilo potpuno.

Osetijivost dojki
Osetljivost dojki mote da bude sasvim nezgodna zato to

onemogucava da se nosi brushalter, pogotovo u periodu blizu men-
struacije. To mote biti zbog visokih nivoa estrogena; a takode pogoduje
mastopatiji dojke i raku dojke. Najveci deo vaseg estrogena proizvode
jajnici pre menopauze, a posle ga proizvode nadbubretne tlezde. Suvise
visoki nivoi estrogena gnjave savrerrmene tene. Izvesne plesni u hrani,
posebno ziralenon, izazivaju preteranu proizvodnju estrogena. One
uticu i na muskarce. Nasla sam ih u kokicama i kukuruznom cipsu! I u
braon pirincu. Prestanite da to jedete. Jedite beli pirinac. Ako kuvate
titarice, dodajte im vitamin C pre kuvanja (1/8 kafene kasicice posolji)
da detoksikujete plesni. Ne znam da li ce uzimanje vitamina C uz vase

kokice detoksikovati ziralenon . Ne rizikujte to. Ta suvisna jedinjenja

estrogena mora da detoksikuje jetra. Ipak, jetrE. mozda.to ne mole da
uradi, zato to vi jedete jos vise plesni iz hrane! Vdite odeljak o plesnivoj

hrani (str. 350).
Zene sa suvise estrogena su suvise emocionalne, ocigledno na klackali-

ci izmedu entuzijazma i malodusnosti. One mog-. razviti veoma visok glas,
koji zvuci gotovo kao skicanje. Dovoljno visoki Krivoi estrogena su vatni za
plodnost, ali isuvise visoki nivoi mogu izazvari neplodnost. Vase telo gore
od telje da dobije tacne nivoe, samo ako ste voljni da ocistite svoje jajnike
od parazita i zagadivaca. Ne prestajte do. ihi cistite dok vam grudi ponovo
ne postanu normalise tokom citavog z lusa i dok ne prestanete da se
osecate previse emocionalno, cak i neposredno pred menstruaciju.
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Mastopatija

Mastopatija mote biti bolna, ali ne mora. Ako napipate neku "gru-
dvicu", ne cekajte da budete sigurni, ne oklevajte da uzmete analize, ne
cekajte lekarsku dijagnozu iii inarriograin. Nabavite generator
ucestanosti i smesta se tretirajte. Takode smesta pocnite biljnu kuru pro-
tiv parazita (str. 313).

Vase telo cesto pretvara dojke u mesto za sakupijanje toksicnog otpa-
da koji je povucen iz gornjih delova vaseg tela: sa vase glave, gde
sampon i lak za kosu i kozmetika svakodnevno ostavijaju naslage, iz
vasih zubnih pomagala, sa njihovim stalnim "isporukama" teskih meta
la, sa vrata i pazuha, gde kolonjska voda, dezodorans i sapun ostavijaju
svoje toksicne ostatke. Limfne zlezde ispod pazuha i predela iznad grudi
ih sakupljaju u pus"taju ih da skliznu u dojke gde se gomilaju u cistu.
Moida su bubrezi zapuseni, tako da su toksini prisiljeni da odu na
odredeno smetlis"te, umesto da se izluce kroz besiku. Ako otklonite grave
toksine, one ce poceti da se smanjuju za tri nedelje. Gak i radon i azbest
odlaze u dojke, pa zato veorna temeljno obavite to ciscenje.

Kad je u krvi velika kolicina krvnih plocica (preko 400), postoji
prilicna tendencija da se formiraju ciste iii grudvice, posto plocice
zgrusavaju vasu krv. Broj krvnih plocica se _ povecava kad su prisutni
paraziti. Moida vasa krv pokusava da ih zgrusa! Te grudvice ,grave

'' "gnezda" za stadijume metilja, to moida objasnjava' zasto grudvice u
grudima (mastopatija) cesto postaju kancerozne. Ako _ su _.vam__plocice__
iznad 300 (trebalo ' 'i da budu 250.000 po mm3), pocnite da redovno
trazite parazite. F- .,, mnak unosa kofeina i uzimanje vitamina E (400
jedinica dnevno) ) . azu pri oporavku, ali ne oslanjajte se na to
sporedne mere. Gru.-:=ivice u grudima definitivno prizivaju rak dojke.

Lesli Jiger, 37 godina, iwa`-i je bolove u dojkama i "fibrocisticnu mastopatiju".
U dojkama je imala c..- .m i niki. Oni su se rascistili nekoliko nedelje
nakon to je ukionila 'z zuba (naprosto je izvadila svoj most).
Kasnije ga je zameniia icnim, nacinjenim od plastike.

Kari Fajfer, 36; god, .ima!a: je•brrcnc : ste i u dojkama i u materici. Nivo njenog
estrogena bio e ,c _jse visor: cg/ml 22. dana ciklusa,; va2an **e dan
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testiranja, po^to nivo varira tokom ciklusa). Dojke su joj bile pune beriliju
ma (petrolej iz fenjera ) i radona . Porto je uklonila to toksine, sve "gru-
dvice " u dojkama su se smanjile. A nakon to je obavila 6it6enje bubreg.
i jetre, grudvice su postale mekte i grudi vise nisu bile bolne. Imala je
nekoliko zubnih kanala koji su punili njene dojke brojnim bakterijama,
uglavnom Histoplasma cap-om (zubni kanali razviju infekciju u svojoj
okolini ). Po§to je podela sredivanje zuba i ubijanje bakterija generatorom
frekvencija , sve grudvice iz njenih dojki su nestale.

Klaudija Dejvis , 41, od mamograma pre dve godina ima bolne dojke . Imala jE
i brojne druge bolove i lote varenje . Imala je crevne metilje u crevima i
jaja metilja u krvi : opasna situacija . Ona se mogu zaustaviti u dojkama i
podeti da se to razvijaju . Tako poi inje rak. All, ona jot nije imala rak.
Imala je naslagu . niobijuma iz zagadenih tableta protiv bolova i tulijum iz
vitamina C. Imala je salmonelu i nekoliko drugih bakterija u belim krvnim
zrncima , to je objatnjavalo njene probleme sa varenjem. Za osam
nedelja ocistila je bubrege , ubila parazite i otarasila se teskih metala. Bol
u grudima se smanjio , a grudvice sa odnih kapaka su takode nestale.

Stefani Nakamura , 68, protla je test operacija za uklanjanje grudvica u
dojkama, pocev od mladosti. Njen poslednji mamogram bia je u redu.
Grudi su joj bile zatrovane kadmijumom , olovom, zlatom , radonom, urani
jumom . galijumom- , srebrom . Nasi testovi su pokazali da ima kristale u
bubrezima , pa je pocela ciscenje bubrega. Dat joj je vitamin E (400 jedini
ca dnevno ), natrijum selenit (150 mg dnevno) i vitamin C (1 ill vise grams
dnevno ). Trigliceridi su joj takode bill veoma visoki , to je opet ukazivalo
na probleme sa bubrezima . Dat joj je magnezijum (300 mg dnevno), vita-
min B6 (250 mg dnevno ) i lizin (500 mg dnevno). Ubila je parazite i ocisti
la sve izuzev galijuma , srebra , zive, zlata, kadmijuma . Oni mora da su
dolazili iz njenih zlatnih krunica. Njen zubar joj je savetovao . da ih ne
uklanja i izjavio da one nemaju nikakve veze sa razvojem glaukoma,
artritisa i stomaonih rrireva kod nje . Bila je to tetka odluka za nju i ona je
nacinila pogresan izbor. Mo2da de , ako opet ode na narednu operaciju
dojki, takode zameniti i to "zlatne" krunice nekim kompozitnim.
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Srcani bol
Bol u predelu srca je sasvim realan, cak i ako EKG ne nalazi nikakvu

nenormalnost . Najcesci uzrokje dirofilaria, pseca srcana glista . On cesto
pocinje kao bol tik iznad srca , ali se siri po citavoj oblasti srca. Ubi^te
glistevasin'i zaperom . Trave protiv parazita takode mogu biti efikasne.
)kTo-s-t-e -ih-z-ai-sta-u-Fi-1i, cesto se bol pojaca na jedan dan , pre nego to vas
one napuste . Potom bi trebalo da bol potpuno prestane.

Lako je ponovo dobiti ovog srcanog parazita . Ako ste imali tog
parazita , ne bi vise trebalo da drzite psa . Poklonite ga nekom.

Jos je an srcani par t boa boa , mote se dobiti kao preparat da biste
se testirali . Takode se mote dobiti i preparat srcanog misica , ali ce posao
obaviti i pilece srce iz samousluge ili iseceno govecle srce (obezbedite da
ima uzorke sve cetiri komore).

Pratite svoje srce , cak i kad ne preostanu bolovi . Ti sicusni paraziti
mogu da imaju stadijume koje moida necete moci da kupite u obliku
preparata i zato necete .moci da ih testirate . 1 stadijumi , ako se ne ubiju,
postace odrasli; pa je odrzavanja prm jgrama unis'tavanja parazita , biljnog
ili elektronskog , -od sustinskog znacaja. Prakticno svi psi imaju dirofilar-
iju, uprkos mesecnog tretmana lekovima . Oni :.je dobiju neposredno
nakon poslednjeg tretmana i opet mogu da vam je prenesu . Jedini nacin
da zivite bezbedno sa svojim Ijubimcima je da im svakodnevno dajete
trave protiv parazita u hrani.

Drugi srcani problemi, kao to su nepravilan puls i insuficijencija
mitralnog zaliska mogli bi se resiti zajedno sa bolom. Ili, oni mogu poti-
cati od bakterija (vidi "Srcana bolest", str. 291).

Meredit Zejkmen , 53 godine, dosla je sa dijagnozom kardiomiopatija (oboije-
nje srcanog misica ). Imala je divnog starog veoma velikog psa, i naravno,
niposto se ne bi rastala od njega. Znali smo da bi izgubila bitku protiv
srcane bolesti . Imala je i dirofilariju i loa loa koje smo smesta unistili gen-
eratorom ucestanosti . Lecena je "Lanoxinom ", " Furosemidom",
"Captropilom" i "Metoprololom". Takode smo otkrili da u srcu ima
cytomegalo virus, staphylococcus aureus, streptoccocus pneumonia.
Stafilokoke su takode be u oba zuba br .' 17. Imala je bakar u srcu (iz
zubnih plombi ) i kobalt i PCB iz deterdzenta. Bilo je i cirkonijuma iz
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njenog dezodoransa i fiberglasa, odnekud. Prose6ni puts joj je bio 90.
Poste osam dana, potto je zamenila metal iz zuba, puts joj je bio nor-
malan (70), oba parazita su nestala i ona se osedala mnogo bolje. All, i
,datje je nosila cetiri bakterije, pet virusa i dva parazitska stadijuma: tae-
nia so/ium scolex u stezini (tu je imala hronione bolove) i taenia pisi-
formis ((u jetri). Pocela je da koristi "Rascal" (biljnu metavinu) protiv
njih.- Poste test dana, svi problemi su joj se povratili, ukljucujuci i loa
loa. Ponovila je sve, a onda je morala da ostavi svoje lekove za srce,

jer su joJ isuvise snizili krvni pritisak i puts. Podvrgnula je psa programu
protiv parazita, all je i dalje bila krcata parazitima i bakterijama koji bi
uvek natli put do njenog srca. Kupila je sopstveni generator frekvencija
i veoma uredno je cistila psa od parazita. Mo2da ce nad2iveti svog psa,

-a-potom-konaono povratiti zdravlje.

Brus Volbi,. 42 godine, imao je bol u grudima tri Bodine. Otkrili smo da ima
dirofilariju i Ida loa u oetiri komore svog srca. Kad smo ih unittili elektron-
.ski, njegovi bolovi su nestali za dan-dva.

Dan Fontiz, 22 godine, imata je dosta bolova u grudima, all joj je njen lekar
rekao da su to naprosto bolovi "od nadimanja (gasova)". Takode je imala
i ozbiljne probleme sa varenjem. Irrmala je dirofilariju, visok nivo stirena

- (od data--od--stiropora)-i benzena. Ta informacija ju je odutevila i namera-
vala je da izmeni svoje navike.

Sejla Osborn, 27 godina, .imala je bol u grudima kad bi nesto podizala. Puts
joj je bio malo ubrzan (81) i pomalo nepravilan. Imala je dirofilariju. Pet
nedelja nakon-tto je pooela program protiv parazita, osedala se mnogo
bolje, all i daije je osedala bolove u grudima. Ovog puta imala je loa loa
(ali ne dirofilariju).

Vendi Levlin, 28 godina, patila' je od hronicnog katlja i bolova u sredini
grudne kosti (grudna kost je vezana za rebra i nalazi se na sredini -grudi).
Imala je dirofilariju u jednom delu srca (desna komora). Imala je rast-
varace ksilen i totuen, koji su poticali iz njenog svakodnevnog napitka
"Mountain Dew". Takode je bila i puna azbesta, od njenih poseta obli2njoj
perionici (to se nije moglo dokazati, all kad je promenila perionicu, azbest
je nestao). Dva meseca kasnije, potto je ubila parazite, bila je slobodna
od srcanih parazita, a katatj i bol u grudima su gotovo nestali. Lecenje je
bilo veoma sporo, verovatno zbog azbesta koji je jot uvek bio prisutan.
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Ljupita Klajn, mlada majka , imala je hronidni suvi ka^alj i nepravilan puls.
Imala je dirofilariju u svim komorama srca i loa loa u krvi, all ne u srcu.
Imala je naslage ugijenik tetrahlorida , propil alkohola , heksadeniona, tolu-
ena i TC etilena od napitaka "Pepsi Cola" i "Mountain Dew". Puls joj je
bio malo iznad 80 . Nije drzala kuone ljubimce . Podela je sa programom
protiv parazita i posle dva meseca se otarasila jednog srcanog parazita,
all je sad imala loa loa u srcu i kasljala je pomalo i dalje. Bila je puna pla-
tine, five i paladijuma iz zubnog metals, kao i vanadijuma od gasa koji je
curio u kuci, i paradihlorbenzena iz kozmetickih tampona . Lecena je
antibioticima zb g "bronhijalne infekcije", i bila je sreana to je saznala za
boije resenje.

Usporen puls/Sinkopa . (gubitak svesti)

Mejson Hekier (tridesetak godina ) po profesiji je bio mehanioar i nije mogao
sebi dopustiti da se onesvesti na poslu . Ipak, to se stalno iznova
desavale poslednjih 10 godina. Ved kao tinejdfer je stekao povisen krvni
pritisak! Ubrzo nakon toga dosio je do ekstremnog usporavanja pulsa (50
otkucaja u minutu ). Nijedan lek nije delovao (prpbao je mnoge), pa nije
k.,ristio n ijedan . Potom je dob i o visok pritisak;_trenutrio je bio 160/80;
Takode je imao stalni bol u grudima u predelu leve bradavice . Imao je
srcane parazite i podvrgli smo ga biljnoj kuri protiv parazita . Nikad nije
imao psa. Za pet nedeija puts mu je bio 72; parazit je nestao.
Pretpostavljam da su se sinkope detavale usled iznenadnih promena
krvnog pritiska ill izostanka nekoliko otkucaja srca za redom . Nakon toga
je poaeo oicenje bubrega da bi snizio svoj pritisak.

'Bol u grudima
Kad u sredini grudi, posebno ispod grudne kosti, osecate stezanje ili

slab bol, mozda naprosto imate neku alergijsku reakciju. Mozda osecate
lagani grc koji dolazi od jednjaka i penje se prema grlu, a potRe od
kamena u zucnoj kesi ili zucnim kanalima. All, mozda imate SIDU/HIV
koja izaziva slican simptom u predelu grudne kosti. Zato je veorna vazno
da se obrati paznja cak i na najmanje simptome u grudima.

Najvaznije je iskljuciti mogucnost -da se radi o SIDI/HIV (virusu).
Potrazite da li emituje na 365 KHz, ili kupite mikroskopski preparat sa
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mrtvirn virusom kao test uzorak (vidi "lzvore"). Ili, porrazite niz isecaka
koji predstavljaju stadijume fasciolopsis buskii. Bez tog parazita ne
mozete dobiti HIV virus. Kupite isecke grudne zlezde (timusa) ili
napravite sopstveni uzorak stitne zlezde.Proverite imate li naslage ben-
zena u timusu:- (Pogledajte upotrebu S nhrometra, str 419)

o nemate mi enzena ni stadijuma parazita, nema rizika. Vase
tegobe_ u grudima poticu od neceg drugog _Poboljsajte kvalitet vazduha
koji udisete, da vam pluca ne bi bila opterecena. To se odnosi na radon,
hlor (iz varikine ispod sudopere), kolonjsku vodu, sobne sprejeve,
osvezivace vazduha, kao i uobicajene zagadivace (azbest, formaldehid,
fiberglas, freon). ------.---------.-.__.-------

Ako osecate bolove u talasima koji se podizu do grla, verovatno vam
se kamern zaglavio u zucnom kanalu. Gorka 'so moze da za 20 minuta
opusti taj zucni kanal. Uzmite kafenu kasicicu u 3/4 case, vode, ali
iskljucivo na prazan stomak, inace vam moze pozliti. Velika doza valeri-
jane (6 do 8 kapsula) takode vam moze' dati malo vremena da se kanal
opusti.* Ako vam bude bolje, mozete biti si urni da je to bio grc.
Magnezijum u. gorkoj..soli opusta grceve. Preporucila bih ciscsenje jetre
(str. 506) nekoliko puta, da biste pomerili zaglavljeni kamen. Uputstva
za ciscenje jetre van 7'- savetuju _-da riajpre ubijete parazite i ocistite
bubrege. Ali, ako vam je_ bol u grlu prilicno jak, mozete naprosto
upotrebiti zaper i odmah poceti ciscenje jetre.

Bol u gornjem delu---leda-----------
Glavni bol moze biti tup bol oko lopatice ili izmedu lopatica ili moze

prolaziti kroz vas izmedu prednjeg i zadnjeg dela grudnog kosa. Sve su
to bolovi od zucni kamencica koji dolaze iz jetre! Spremite se da ih
ocistite. Najpre ocistite bubrege, ubijte parazite koji mozda five u zucnim
kanalima i blokiraju ih (metilji, gliste i crvi) i predite na. program stalnog
odrzavanja ciscenja parazita. Onda napravite raspored za svoje prvo
ciscenje jetre. Cak i ako vam prvo ciscenje izbaci samo tuce zelenih
"stvari", dobro ste ucinili; prisli ste zucnim kanalima. Bolovi ce verovatno
na "cudesan" nacin nestati narednog dana, ali bi mogli poceti da se vracaju
kroz dva Jana. Zucni kanali se opet grce usled preostalih kamenova.
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Porto izbacite 1000 ili vise , nastace trajno poboljsanje . Ponavljajte
svake dve nedelje, ukoliko niste bolesni, sve dok bol u gornjem delu leda
trajno ne nestane. Ako je bol u grudima ili gornjem delu leda jak,
pokusajte da se odreknete svoje uobicajene hrane sa mnogo masti
(sladoled; puter, sir). Takode probajte da uzmete 6 kapsula valerijane, 4
puta dnevno, ukljucujuci i vreme pred spavanje, da bi se zgrceni delovi
opustili.

Bolovi u ramenima
Neki bolovi u ramenima se zovu bursitis , a neki artritis . All, oni uvek

poticu od zaglavljenih kamenova u zucnim kanalima jetre! Mozete to
dokazati tako to cete uzeti kafenu kasicicu gorke soli u 3/4 s"olje vode
u 6 uvece umesto vecere i to na prazan stomak (inace vam mote pozli-
ti). Ako se neki od bolova smire, imate dokaz sta imje pravi uzrok, posto
gorka so opusta "ventile" zucnih kanala.

Pocnite da . cistite .jetru (str. 506). Ako vam se pojavi hronicni ili _akut-an

I

ni bol u ramenima , to znaci da vec imate oko 3000 kamenova ! Izbrojte
-1h otprilike, dok odlaze u toalet nakon ciscerja jetre, tako da znate
koliko ste napredovali prema krajnjem cilju. Ne pocinjite da cistite jetru
dok niste ubili parazite i potrosili tri nedelje na cis"cenje bubrega. ToI . poboljsava eliminaciju tecnih toksina tako da se' ciscenje jetre brzo odvija.

Ono_ sto _ izlazi iz jetre je najzagadenija moguca masa , puna bakterija

I i virusa i jaja i stadijuma parazita (nadamo se, mrtvih) svih vrsta.
Potrebno je da se ona brzo izbaci iz vas"eg tela. Proliv prati ciscenje creva.
Ali, neki toksini mogu da se izbace jedino kroz bubrege. Bubrezi mora-
ju biti cisti i sposobni da obave taj posao. Zapamtite da nije mudro cisti-
ti jetru pre nego to svi paraziti budu mrtvi , posebno metilji, jer oni
proizvode jednu supstancu koja blokira svako delovanje zucnih kanala!

I Deli vas samo jedan dan od slobodnih pokreta ramena i ponovnog
spavanja na boku . Medutim, trajno poboljsanje zavisi od napretka u,
ukupnoj kolicini izbacenih kamenova . Vas bursitis mote da se vrati krozI nekoliko dana ili nekoliko nedelja. Budite strpljivi . Mozete da sprovodite
ciscenje samo jednom u dve nedelje, all ne ako ste bolesni. Nakon sect
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j--db a
ciscenja mozete biti sasvim sigurni da cete se prilicno osloboditi bolova.

Izmedu ciscenja koristite kapsule valeri jane da prekinu grcenja.
Potrebno je po 6 kapsula 4 puta dnevno da bi delovale.

Tipicno je da 'se samo neki 2u6ni kanali grCe i tipicno je da ti kanali
imaju jean okidac - masnu hranu. Prestanite da jedete hranu•sa mnogo
masti koju najvis"e jedete (verovatno vam je omiljena). Ako vam to ne
pomogne za dva dana, izaberite neku drugu masnu hranu
izostavite. Najcesci krivci su sladoled, krompir Gips, sosovi za salatu, sir,
puter, pavlaka i mleko.

Mozda bol zapravo izazivaju bakterije koje zive u blokiranim zucnim
kanalima i koje napadaju ramena. To nije bilo razjasnjeno. Koris"cenje
vaseg zapera ili generatora frekvencija nee pomoci kod takvog bola.
Jedino cis"cenje jetre vraca vasim ramenima mladalacku pokretljivost.

Bol gornjeg dela ruke
Snazan bol u mekim tkivima gornjeg- dela ruke mote da vas natera

da drzite ruku u visecem polozaju iz straha da ga ne pogorsate nekim
pokretom.

Magneti velike snage (2x5000 gausa) zalepljeni za vasu ruku, ispod
rukava, mogu vam pomoci da prebrodite dan. Pokusajte takode sa kap-
sulama valerijane (6 kapsula 4 puta dnevno). Izostavite sve masti iz
ishrane da biste pomogli da se grc smiri. Onda pocnite ciscenje jetre u 6
popodne. Ako ste koristili tablete protiv bolova tokom dana, ciscenje
vam mozda nece doneti nista, ali svakako vredi probati. Mozda cete biti
srecni i izbaciti kamen koji je glavni krivac. Ako ne, treba da sacekate
nekoliko dana pre nego to opet pokus"ate; ovog puta izbegnite lekove
protiv bolova na dan ciscenja. Postarajte se da zaperom ubijete parazite
jedan ili vise dana pre toga.

Pegi Paton, 60 godina, imala je bolno rame i bolno stopalo, pored probada
po citavom telu. Probadi su poticali od trihinele koju su imali i ona i njen
muz. Trebalo im je test meseci kure protiv parazita dok je se nisu
otarasili. Ona je imala stolicu bojeAIovace, sto dokazuj$ da su zucni
kanali bloki-rani. Tada su dva ciscenja jetre izlecila njen bol u ramenu,
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mudninu i preostale bolove. Podela je da opet radi u vrtu i smesta ponovo
dobila trakavice i trihinelu. All, naucila je da dezinfikuje ruke etil alko-
holom (rakijom) posto bi oprala prljavstinu i to je zadr2alo parazite pod
kontrolom.

D2esika Atkinson, sredovecna uciteljica, iznenada je dobila bolove u desnom
obrazu. Takode je imala bolove iznad desnog dela sredine trbuha i sa
desne strane u kuku, all rendgen i skeneri nisu nista otkrili (triput je isla
na rendgen). Borila se sedam godina da zadr2i posao. Imala je jake
napade bolova iznad jetre i rekla je da joj je nakon tih napada stolica
gotovo beta. Oistila je jetru najmanje 30 puta pre nego sto je jednog dana
ispricala da joj se vratila zivotna radost. Kamenovi u njenoj 2uci bill su
izuzetno veliki (1,25x1,8 cm). Na kraju je naden apsces u njenom gornjem
zubu, §to je otklonilo bol u obrazu i zastitilo jetru od povratnih infekcija tim
bakterijama. Tek tada je doslo do trajnog i potpunog nestanka bolova.

Lizi Mati, 72, ruka je be2ivotno visila sa strane. Toliko ju je bolela da se nagi-
njala napred da bi joj omogudila da visi sasvim vertikalno. All, tokom
sedam meseci obavila je .6 ciscenja jetre, izbacivsi vise od 3000 kameno-
va. Sav boi je nestao, iako je to,ruka ostata u izvesnom stepenu
ukocena. Takode je mogla da prestane da uzima "Tumbs", prestala je da
kaslje i vise je nije muaila hijatus hernija.

Bol u Iaktu
Jedan oblik bola u laktu izazvan je jednom upaljenom tetivom;

ponekad se to zove "teniski lakat". On ne nastaje ulsed igranja tenisa ili
bilo kakvog drugog koriscenja to ruke. Zapaljenje izaziva jetra puna
kamenja i parazita, posebno metilja koji proizvode supstancu koja
pogada tetivu.. Ubijte sve metilje i ocistite jetru da biste se brzo opora-
vili. Koriscenje laktova dok upala traje je traumaticno za njih, kao kad
radite sa povredenim prstom. Ne igrajte tenis i ne radite nikakve druge
fizicke vezbe dok bolovi ne prestanu.

Paraziti pojedu veliku kolicinu vasih vitamina i minerala. Dajte sebi
vitamin A (25.000 ij dnevno), cink (60 mg dnevno) i B6 (250 mg dva-
put dnevno) dok bol ne nestane.
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Bol u rucnom zglobu
Tetive koje prolaze kroz rucni zglob mogu se upaliti usled neprirod-

nih hemikalija koje proizvode metilji u jetri. Koriscenje clanaka za rad ih
dalje povreduje, to otezava da se zalece. Mali otvor. izmedu.tetiva_
propusta nerve i krvne sudove u Baku. Metilji takode stvaraju hemikali-
je koje stezu tetive. Kad se tetive na rucnom zglobu stegnu, one mogu
da pritisnu nerve i krvne sudove tako da osecate da su vam aka i prsti
neosetljivi. Ako vas boli zglob ili vam je ruka umrtvljena, ubijanje parazi--

ta i cis"cenje jetre vas moze trajno izleciti . o nosite zavoj ili steznik, to.

moze pomoci da se spreci traumatsko os"tecenje zgloba dok se leci.
Neosetljivost sake bez bola u zglobu ces"ce potice od problema sa

parazitima i zagadivacima u mozgu. Olovo, ziva i metilji su obicno krivci.

Bol u palcu i bol u saci
Moe poticati od parazita u jetri. Pripremite se za ciscenje jetre. Ako

bol nestane ranije, dok jos uvek cistite bubrege, to pokazuje da ste imali
naslage u zglobovima . Isli ste ka artritisu u sakama. Procitajte informa-
ciju o artritisu (strana 77) da biste se zastitili.

Bol u prstima
To je bol u zglobu , cesto pracen odredenim uvecanjem ili cvornova-

toscu zgloba . Nije tesko da se to prepozna kao naslage iste vrste kakve
smo videli u noznim palcima . Mozete testirati sebe da biste ustanovili o

kojoj vrsti se radi . Mokracna kiselina i fosfati su najcesci tipovi. Procita-
jte odeljak o bolu (stn 56) radi detaljnih uputstava. Mozete da u velikoj
meri smanjite naslage u zglobovima vasih prstiju i velicinu cvorova. Sest
nedelja nakon to ste poc-eli sa ciscenjem bubrega i promenom ishrane,
cvorovi se ved mogu smanjiti . Veliki magnet (5000 gausa .- koristi se

samo kao to je receno) moze smanjiti bolove , ali jedino ce vam iscenje

tuba i ciscenje okoline doneti trajno poboljsanje:
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Bol u pozadini vrata
Izgleda da je pozadina vrata magistrala koja vodi od zuba, do jetre.

Oboje doprinose bolu u pozadini vrata. Vadenje inficiranog zuba ili
ciscenje kavitacija mote doneti potpuno oslobadanje od simptoma, da bi
se oni vratili kad sledeci put bude izvaden neki zub. Vadenje mora da
bude praceno ciscenjem stvorene rupe tako da u njoj ne moze da_ as- __
tane infekcija. ciscenje jetre takode mote doneti trenutno olaksanje, ali
samo da bismo otkrili da se.bol i ukocenost vracaju posle nekoliko mese-
ci. Morate ocistiti jetru mnogo puta radi trajnog poboljsanja.

Alergija na krompire i paradajz se takode mote izraziti u obliku bola . _
vratu. I<ad jetra vise ne moze da detoksikuje hemikalije (solanin itd.) iz
to vrste hrane, one mogu da se slobodno krecu po krvotoku. Mozda one
najvise vole da se vezu za odredeno mesto u vratu i to izazovu zapaljen-
je. Mozda je vec ranije na torn mestu postojala neka povreda. Cesto se
za bol u vratu okrivljuje trzaj (najcesce usled kocenja ili ubrzanja auto-
mobila), i zaista, hiroprakticka intervenc^a moze da dovede do pot- -
punog olaksanja. Mozda je ' to vrste povrede isprva i dozvala sve ove -
dodatne stvari. Prosto ubijanje bakterija zaperom ne daje trajan rezultat.
Ali, ciscenje zuba plus ciscenje jetre ga resava.

Bol u prednjem delu vrata
Limfni cvorovi ispod vilice filtriraju vas"e telesne tecnosti iz glave,

uklanjajuci bakterije i toksine. Oni se ponekad nazivaju "vratnim z4ez-
dama". Ako je priticanje bakterija beskrajno, kao kada one dolaze od
skrivene infekcije zuba, limfni cvorovi ce se uvecati da bi bolje obavili
posao. Oni ce takode pokusati da uklone otrovne metale, tecnost za usta
i zubnu pastu.

Da biste videli sta smeta vasim lirnfnim cvorovima, kupite isecak
limfnih cvorova. Porto mi imamo limfne cvorove na mnogim mestuna u
telu, ne mozete izdvojiti vratne cvorove radi proucavanja. Zato cete vide-
ti sve toksine koji pogadaju vase limfne cvorovdkpo celom telu: PCB iz
vaseg vesa koji uklanjaju limfne zlezde ispod pazuha, olovo u crevnim
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limfnim cvorovima (iz vode koju pijete)
zivu u vasim vratnim limfnim cvorovi-
ma koja dol i i baz z zu nih plombi.
Uklonite sve to. Ne opustajte se sve dok
je bilo koja od vasih zlezda uvecana.

Roland Sanford, 23, imao je slab bol i
prilicno ukocene strane vrata. Ruke su
mu bile donekle neosetljive. Imao je
samo jednu metalnu plombu, ali mu je
ditavo telo bilo zatrovano samariju-
mom, berilijumom, bakrom , cezijumom Tacke limfnih zlezda vrata
i 2ivom . Kad ju je zamenio , boI u vratu
i neosetijivost su se smanjili.

Odri Dojl je imala jake bolove u vratu , koje je pripisivala tome to sedi ceo
clan i spava u svojim kolicima. Morala je da uzima lekove protiv bolova da
bi nocu mogla da spava , iako su oni veoma losi. Znala je da de joj pavla=
ka i puter pogor§ati stanje , all nije imala snage da im odoli , rekla je.
Nakon cisCenja jetre, kad je "sakupila " hiljade sitnih kamencica , oslobodi-
la ih. se - na jedan dan ! All, to je bilo dovoljno da je ubedi i odlucila je da
prekine sa lekovima protiv bolova.

Privremeni problemi u vilicnom zglobu
Bol u siljku vas"eg vilicnog zgloba ne potice od los"e spojenih zglobo-

va. Oni su savrseno spojeni, ali ih obliznji mis"ici svojim cestim grcenjem
izbacuju iz spoja. Uvek postoji skrivena zubna infekcija. Zamolite vaseg
zubara da potrazi skrivene zubne infekcije i da ocisti kavitacije
(moracete da nadete alternativnog zubara, i procitajte "Ciscenje zuba",
str. 375). Pocnite smesta da lecite to lezije kostiju.vitaminom D (40.000
do 50.000 ij. jedanput dnevno tokom 3 ^ iedelje, i posle toga stalno 2
takve doze nedeljno), konzumiranjem mleka radi kalcijuma i tabletama
magnezijum oksida (vidi lecenje kostiju, str. 85)

Ubijajte gliste zaperom iii generatorom frekvencija i kod sebe i kod
clanova vase porodice dvaput nedeljno da biste sprecili ponovnu

Slika 26.,
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infekciju. Gliste mogu da izazovu krunjenje zuba i da doprinesu bolu u
vilicnom zglobu. Radi dodatne relaksacije misica, uzmite dve tablete
magnezijuma pred spavanje i kapsule valerijane.

Zuboboij a--------
Pre nego to bol postane akutan i ostar, ubijte bakterije u ustima,

ukljucujuci i frekvencije "zubne trulezi" i "zubnih naslaga" (vidi spisak
frekvencija, str. 527). Smesta zakazite kod zubara. Ako vam nekoliko
upotreba zapera ' smanji bol da vam omoguci da prebrodite noc ili
sacekate do kraja vikenda, ne odugovlacite dalje ni jedan jedini dan.
Zaper ne doseze srediste apscesa - on kruzi okolo, pa neke bakterije osta-
ju da se ponovo razmnoze.

Po us"ajte da shvatite problem. Ako postoje zubi sa supljinama u
korenu blizu bolnog mesta, izvadite ih. -•Toksicne materije u kanalima
korena ugrozavaju zdravlje citavog vaseg tela. Njihovo uklanjanje uvek
pomaze i moze da dopusti vilici da se normalno zaleci, na mestu odakle
su izvadeni. Posto bol izaziva bujajuca-infekcije koja pritiska vilicni nerv,
i posto je svaki zub povezan sa nekim organom (ili organima), posebno
je vazno da se izlece sve infekcije kako bi se zastitili ti organi.

Ti odnosi jos uvek nisu. shvaceni^ -:Otkrice -da neki zub ima istu
frekvenciju kao neki udaljeni organ baca nestosvetlostina to situaciju.
Sve dok ne razumemo znacenje i funkciju tih frekvencija, mozemo jedi-
no da nagadamo da oni nekako medusobno reaguju. Bakterije koriste to
medusobnu rezonanciju i napadaju oba organa.

Primer infekcije_ srca bakterijom staphilococcus aureus je jedan.
primer. To je uobicajena srcana bakterija, koja izaziva mnoge nase
srcane tegobe, ukljucujuci oboljenje mitralnog zaliska i nepravilnost
srcanog rada. One uvek dolaze iz zuba, bilo da su prisutni, bilo da su
izvadeni. Nakon to se izvade umnjaci, cesto se rupa koja ostaje u vilici
ne zalecuje, ona se inficira staphylococcus aureusom iz usta i pocinje
hronicna infekcija. Zbog toga nije dobro da se umnjaci vade ukoliko to
nije neophodno. .. _ _ .

Jos jedna srcana bakterija, -nocardia, mote da potekne iz zuba.
Nocardia takode mole da napadne mozak i nerve. Ljudi koji pate od
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Parkinsonove bolesti uvek imaju prilicnu koli.cinu nocardia. Unistite sve

to bakterije pre i posle vase posete zubaru . Zapamtite da samo ubijanje

bakterija nije lek za sve . Bol i telesna ostecenja ce se vracati ukoliko ne

popravite i ne ocistite zube na odgovarajuci nacin.

G usobolja
Gusobolje koje se stalno ponavljaju uvek se poboljsaju ako se ukione

zubne plombe i kanali u korenima zuba i ociste skrivene infekcije zuba.
To je sustinski za trajno resenje . Bakterije i virusi koji izazivaju gusobolju
rastu na skrivenim mestima ispod i oko metala u zubima. Prilicno je
tesko dosegnuti sredista takvih mesta (apscese) elektricnom strujom.

Cak i kad biste mogli da to ucinite, ponovo - biste se inficirali cim sledeci

put pojedete nesterilisanu hranu! Upotreba zapera nije zamena za

sredivanje zuba.
Sasvim je , u. red.u. da utoplite vrat; grgocite toplu vodu da biste

poboljsali cirkulaciju . Koristite tablete cinka (60 mg , vidi "Izvore") dva-

put dnevno; sisajte ih pre negosto ih progutate. Posto sredite zube,
mozda nikad vise necete imati gusobolju!

Deca kojima se upala grla ponavija obicno nemaju problema sa zubi-
ma. Bez razlike , problem je zagaden vazduh . Azbest, formaldehid , fiber-

glas, Freon i arsen su glavni krivci . Izbacite ih iz kuce. Ako se jede hrana
koja sadrzi plesni, to posebno pogoduje bolestima disajnih organa. Pad
imuniteta mote trajati nedeljama! Izbacite sve za sta sumnjate da sadrzi
plesni, kako biste povecali otpornost svoje porodice.

Bol aka
Izazivaju ga paraziti . Oko je omiljeno mesto za mnoge parazite,

,.Ukljucujuci giardia, amebe , trakavice , sisostome, toksplazmozu i bezbro-

jne druge. Oko ima dva velika tela vodenog fluida : komornu vodicu i

staklasto telo, kroz koja ne prolazi krv da bi u njih unela dodatna bela
krvna zrnca kad se ukaze potreba . Ono ima sv-oje sopstvene mere zastite,

s
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Svetlost putuje kroz ro2njacu, kroz
komornu vodicu , kroz soi3ivo a potom
kroz veliko staklasto telo , pogadajudi
na kraju superosetijivu tacku na
mre2njaci, koja se zove 2uta mrlja.

kao to su suze, ali su neki paraziti,
kao to je toksoplazmoza , savladali
sve telesne mehanizme zastite i
redovno napadaju oko ukoliko negde
dospeju u telo.

Toksoplazmozu dobijamo od
macaka; infektivni stadijum se nalazi
u macijem izmetu.

Infekcija toksoplazmozom mote
_ biti pocetak dozivotnog oboljenja
ociju, kao posledica slabijenja oka u
ranom uzrastu . Toksoplazmoza
takode napada mozak, izazivajuci
c b lesto tup o in pritisak u potiljku.Slika 27. Oko
Trihinela je jos jedan uobicajeni

parazit oka , koji napada one misice , tako da oni slabe i ne dopustaju
savrseno poravnanje oba oka. Psi i make su njihovi izvori.

. U kuci nikad ne bi trebalo da drzite kutiju za macku . Nikad ne
dopustajte detetu da prilazi kutiji za macku.

Ako ubijemo sve velike parazite, plus jos nekoliko bakterija
(stafilokoke , hlamidije, neiserije) bol u oku mote prestati za nekoliko

-dana. Ako se bol povrati , znaci da ste nesto propustili , ili ste se ponovo
inficirali . Svi clanovi porodice, ukljucujuci i kucne ljubimce , trebald bi
da se izlece od svih parazita . Neko ko ima slab imunitet ne bi trebalo da
drzi nikakvu zivotinju u kuci, jer nije resenje da se svakog dana ponovo
inhcirate , a potom ubijate parazite.

Herpes oka nije jedini faktor . Pravi domain tog virusa je neki veci
parazit, moguce neki stadijum pantljicare. Stadijume pantljicare treba
ubiti biljnim preparatom , "Rascal -om", iii zaperom (ne generatorom
ucestanosti; jedino zaper mote da ubije sve segmente i jaja odjednom,
tako da ne ostavi nista . zivo da luta unaokolo i pronade novo tkivo da ga
okupira).
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Meri Raub, 60 godina, ispisala je oitavu stranicu raznim bolovima i problemi-
ma. Imala je tupe bolove cak i u ocima, oko i iza njih, koji su ponekad
dopirali do potiljka. Boleli su je zubi prilikom jela, i dobijala je injekcije B12
jednom nedeljno poslednjih 36 godina zbog teske anemije. Bila je puna
askarisa, ameba i glista zbog kojih su joj se noge gri ile i trzale noau_ u_!.
krevetu, cak su je i budile. Poste cisoenja bubrega i kure protiv parazita
bilo joj je mnogo bolje, pa je gorela od zeije da ocisti i jetru. Za manje od
dva meseca bolovi u ooima su joj prestali.

Dzesi Hili, sredovecna zena, inaee dobrog zdravlja, stalno je strepela zbog
nasledne pigmentne retinopatije koju je imala cetrdeset godina. Bila je u
opasnosti da izgubi vozacku dozvolu zbog brzog napredovanja ove
bolesti. Brojni teski metali nakupili su se u njenoj mreznjaci, ukljuaujuci i
cerijum iz zubnog konca, arsen iz pesticida, kalaj iz "prirodnog" dezodor-
ansa, PCB iz melema za kozu, kobalt iz deterdzenta za sude i indijum iz
zubnog metala. Imala je osam parazita u mreznjaci, ukljucujudi i tokso-
plazmu, koju je dobila od macaka pre dosta godina. Ukianjanje zubnog
metala zaustavilo je napredovanje bolesti. Dve godire kasnije stanje joj
se donekle popravilo, pa je i dalje vozila svoj automobil

Degeneracija zute mrlje

Dolores Bolapragada, pedesetak godina, patila je od klinickog trovanja
glavnicom od koga je jednom prilikom bila u komi nekoliko nedelja.
Glavnica je gljivica koja se natazi na zitaricama (posebno razi), veoma
otrovna za jetru. Njeni nusprodukti se koriste kao lek za migrenu. Ona se
nekako predozirala. Mozda se njena jetra nikad nije oporavila. Ona vise
nije mogla da detoksikuje rastvarace, i dopustala im je da se nagomilaju
u njenoj mreznjaci. Tu je imala propil alkohol, benzen, ugljenik tetrahiorid,
aceton, butil nitrit, stiren, petrolej, metil alkohol, paradihlorbenzen (tam-
poni od vate) pentan, metil hlorid i dekan. Prestala je da gricka gotove
(pakovane) cerealije toom Jana. Morala je da izmeni mnoge navike i
odbaci mnoge proizvode. Ali, bila je resena da spase svoj vid. I uspela je.

Glavoboije i migrene
Glavobolje vam mogu oduzeti zivotnu radost. One mogu da vam

toliko snize nivo motivisanosti da cak ni ne zelite da ucinite nistCA u
pogledu njih! Ljudi koji imaju svakodnevne glavobolje zasluzuju nase

a

a
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najdublje saosecanje, jer moraju da obavljaju svakodnevne duznosti

uprkos njima. Cesto ne pomazu nikakvi lekovi. Iako postoje uobicajene
glavobolje, sinusne glavobolje, migrene i druge, uzroci svih njih-"se u
velikoj meri preklapaju.

Zane nicki uzroci su infekcije zuba, infekcije urinarnog trakta, prob-.
lemi sa bubrezima i gliste, strongyloide.

Postoje takode i alergijski uzroci koji ukljucuju mleko, jaja, limun i
slanu hranu. Ali, tesko je u praksi pristupiti na ovaj nacin. Gotovo je
nemoguce odreci se to hrane na dui vremenski period. Eliminacija bak-
terija i strongiloida vodi trajnom resenju.

Moguce je da su na prvom mestu paraziti-crvi, jer cak i deca mogu
da pate od migrena. Strongiloida je mikroskopska pantljicara kojom su
zarazeni konji, ali se njome a o zaraze ljudi i kucni lju imci. S1 k ji
pate od migrena (100%) imaju visok nivo tih sicusnih glista. Moz.da je
zapravo posebna bakterija koju oni donose sa sobom to koja izaziva da
se krvni sudovi u mozgu opustaju ili se grce, to izaziva bol. Smesta ih
unistite zaperom.

Uzro mogu biti bakterije koje se kriju ispod zubne plombe ili u
kanalu korena ili na mestu gde je nekad bio zub. Staphylococcus aureus
je najcesca, ali se takode mogu naci i klostridije, streptokoke i druge.
ne osecate bol od tog malog apscesa, jer pritisak ne raste unutar njega.
On je nasao put u vase telo - naime, -u vas mozak! pa nikakav pritisak
ne raste da bi vas upozorio. Nadite alternativnog zubara koji ima iskust-
va u ciscenju kavitacija i nalazenju malih skrivenih apscesa. Ako vam
sredivanje zuba donese trenutno olaksanje, da bi se stanje potom opet
pogorsalo, to znaci da se mozda apsces ponovo formirao (oni imaju
sklonost da se iznova formiraju). Idite ponovo kod zubara. Isperite ranu
na zubu jodinom (kalijum^jodidom, 12 kapi) ili "Lugolom" (6 kapi)
rastvorenih u 1/4 case vode, koristeci kapaljku.

Ne koristite.jod ako znate da ste alergicni na njega.

Debelo crevo je uvek uzavrela masa bakterija. Trebalo bi ga prazniti
bar dvaput dnevno kako bi se njihov, broj smanjio. Koristite jednostavnu
biljku, Cascara sagrada, caj od sene, ili tablete magnezijum oksida (2 do
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3 dnevno), da vam pomognu da cesto praznite creva ukoliko to kod vas
nije redovno.

Kamencici u jetri i zapusena jetra su takode izvori bakterija. Obavite 3
nekoliko ciscenja jetre i vidite kakav ce biti efekat.

Da li su toksini koje _ stvaraju bakterije ili zapaljenje od samih bakter-
ija ili crvica to to izaziva glavobolju ? Svakako , covek mote da pojede
same to toksine , u namirnicama kao sto je jogurt, sir, vino, pavlaka, i da
dobije "debelu" glavobolju . Klonite se tih namirnica koje sadrze tiramin.
Prokuvajte sve mlecne proizvode kako biste sprecili salmonele i sigele iz
hrane da otplivaju u vas napadnuti mozak. Ne jedite mlecne proizvode
koje ne mozete da prokuvate bar 10 sekundi.

Pocnite tako to cete pobiti zaperom sve Strongyloide i druge
parazite , bakterije i viruse . Nadajmo se da ce to ostaviti samo nekoliko^
zaostali primeraka a apscesima , iucnim kamencicima i sadrzaju debe-
log creva. Ako je uzrok vase glavobolje bakterija iz debelog creva, eseri-
hija koli, pocnite , kuru za ciscenje creva . Potrazite izvor eserihije koli u
hrani . ili zagadenoj. vodi. . Prestanite da korisrite . boce za vodu koje ste vec
koristili:Veciria ljudi za-nekoliko dana ponovo dobije svoje strongyloide
od kucnihIjjubimaca , clanova porodice i od samih sebe ! Koristite zaper
svakodnevno tokom tri nedeije. Pokusajte da "ocistite" porodicu i kucne

_ljubimce.. Nikad ne dopustite da konj ili neki kucni ljubimac slini na vas.
Nikad ne stavljajte prste u usta. Uvek sterilizujte svoje ruke zimim alko--'f
holom posle koriscenja toaleta.

Da sumiramo korake za lecenje migrene:

1. Pobijte Strongyloide i bakterije zaperom.
2. Obavite biljno ciscenje bubrega.
3. Ocistite zube.
4. Obavite kuru za ciscenje creva.
5. Prokuvajte sve mlecne proizvode.
6. Obavite ciscenje jetre.

Ovo je uvek uspevalo da smanji jacinu i ucestalost migrena.
Glavobolje takode izazivaju toksini iz vase okoline , posebno stvari

koje udisete . Plin za domcinstvo je najcesci uzrocnik . Pos"to se naviknete
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na njega, vi vise ne osecate njegov miris! Gasne slavine nepopravijivo
cure. Sprovodenje gasa cevima sa spojevima, kuda gas mote da procuri,
svakako je najsmesnija od sivh savremenih "konvencije"! Da Ii biste
pokugali da sprovodite vodu cevima koje imaju rupe? Ubrzo biste videli
vodu na podu kuhinje ill kupatila. Ali, plin se i e spusta na p,-on ne
pravi barice, pa ste vi, potrosac, ostavijeni u bespomocnom uverenju da
nema nikakvih rupa. Svaka gasna slavina koja ima_rub trebalo bi da oko
sebe ima providni . plasticni omotac koji sadrzi indikator koji ce vam
pokazati kada gas pone da curi. Mogu se izmisliti i drugi metodi da bi
se gasne instalacije ucinile bezbednim. Kao to cete videti iz istorija
slucajeva, prilican broj ljudi zivi u oblaku btrovnog gasa.

Element koji to odaje je vanadijum. Kad vam je test na vanadijum
pozitivan, vama negde curi gas, to je vase telo otkrilo,- iako kompanija
za gasne instalacije mozda nije. Mnoge gasne kompanije koriste zastare-
lu opremu za detektovanje curenja gasa. Cetiri od pet gasnih kompanija
ne pronadu gde gas curi. Zdravstvena sluzba i gradevinske kompanije
koriste savremenu opremu koja otkriva i naj§itnije rupice: pozovite njih.

Ako -patite od glavoboija, nije. dovoljno da popravite gasne slavine.
Predite sa fosilnih goriva na elektricnu struju. Od toga ce biti mnogo
koristi. (Zapamtite, ne koristite svece i nemojte da pusite.) Vazduh koji
disete treba da bude Gist: Gist od parfema i kolonjskih voda, Gist od
osvezivaca vazduha, sprejeva, pesticida, formaldehida, freona, mirisa
tepiha i automobila, gasa za upaljace i dima od sagorevanja drveta.---- --

Dzenet Donovan , 52 godine , imala je svakodnevne migrene, all nije podnosi-
Ia nikakve lekove za njih . Uglavnom je isIa unaokolo "kao zombi".'Oesto
je povracala prilikom migrena. Imala je gasove , dugogodisnji bol u desnoj
preponi i hronicnu slabost besike . Nas test na kamenove u bubregu
pokazao je kristale urata . Analiza urina takoda je otkrila kristale urata i
malu kolicinu krvi, ocigledno usled hronicne infekcije urinarnog trakta.
Test na pa razite pokazao je strorgyloidc, trichuris ifasciolopsis buskii
u crevima . Test na teske metale pokazao je berilijum . Izvor je naden u
fenjerima u kojima je nekad bio petrolej - on je ispunio vazduh u kuci a
da ona toga nije ni bila svesna . Posle trideset pet dana , ona je obavila
program cisdenja od parazita , obavila je ciscenje bubrega, izbacila
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fenjere i sve posude 'sa gorivom. Njene glavobolje su vise bile "nalik na
pritisak" nego na bol. Jos uvek je imala strongloide. Oetiri meseca kas-
nije jot uvek je imala glavobolje, all ne migrene. One su se proredile na
jedanput nedeljno. Tri meseca nakon toga, obavila je ditaenje jetre i

_________izbacila oko.3.000 kamenova! I dalje je imala glavobolje. Test je pokazao
da ima histoplazmu i koksaki virus br. 4 (uobicajeni virus mozga), koji su
verovatno dolazili iz zuba. Imala je mnoge kanale u korenima zuba i nije
mogga da se odludi tta da radi: da zadrzi svoje zube i rizikuje dalje
migrene, iii da uzme delimicnu protezu. Posle deset meseci neodlucnosti,
ostala je na deset glavobolje mesedno, iako to nisu bile migrene.

Petsi Olsen, 30, imala je svakodnevne migrene, cesto sa povraaanjem. Imala
je strongiloide, kao i askaris i druge crevne parazite, kao i njen mug i
dvoje dece. Nije podnosila nijedan lek i morala je da se svakodnevno kli-
stira zbog zatvora. Gitava porodica podvrgnuta je biljnom tretmanu protiv
parazita. Otkriveno je mesto na kome je curio plin i rupa je zaputena, a
umesto miritljivih deiijih pelena uzete su obicne. Deset meseci kasnije,
ditava porodica je jot uvek imala strongiloide. Vea godinu dana je imala
po nekoliko dobrih dana mesedno, iako je jot uvek imala askaris, koksaki
viruse i razne bakterije koje iive u zubima. Njeno dvoipogoditnje dete
imalo je natekie vratne 2lezde, koje su bile zatrovane bizmutom iz
papirnih pelena, all nije imalo strongiloide. Osmogoditnje dete je takode
bilo zatrovano iosionima i mirisima za bebe u kuci; nos mu je stalno bio
zapusen i ka§ljalo je, all se za test meseci otarasilo strongiloida. Posle
jot deset meseci (beba se dotle delimidno naudila), majoini dani su podeli
da proticu bez migrena.

------Donald Sajbl, 14 godina, imao je migrene, nije bio u stanju da uci i imao je
ozbiljne akne. Test na parazite pokazao je strongiloide, trakavice i
askaris. lako je dve nedeije .koristio kuru protiv parazita i zaper,' i daije je
imao strongiloide.

Kenet Dzons je trideset pet godina patio od migrena i isprobao je sve nove
lekove. Oni bi delovali neko vreme, a potom prestali da pomazu, all je on
bez -obzira na to nastavljao da ih koristi. Obidno bi se prilikom veoma
tetkih glavobolja zatvorio u sobu jedanput nedeljno, all je svakodnevno
imao ovaj ili onaj oblik. U kuci su drzali dva psa. I oni i cela porodica su
imali strongiloide. Porto je resio problem sa azbestom, tokom pet meseci
ubijao pzite i cistio bubrege od uratnih kamenova, stanje mu se
popravilo na tri obidne glavobolje nedeljno. Dva meseca kasnije, opet je
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pooeo da dobija migrene; svi su opet imali strongiloide. Uz ponovne
napore , posle mesec dana one su se proredile na jednu mesecno, iako
su. mu slabe hronione glavobolje i dalje trajale; i pse i sebe su stalno pod-
vrgavali strogom re2imu citcenja od parazita biljnim preparatima. Mesec
dana nije se zatvarao u sobu.

Angelina Gander, 46 godina, imala je svakodnevne glavobolje, ne migrene.
Takode je imala uporne infekcije urinarnog trakta i sinusa. Podvrgnuta je
biljnom programu protiv parazita i nakon cetiri nedeije bilo joj je mnogo
bolje. Takode joj je prestao bol u grudima (koji je poticao od sroanog
parazita ) i ponovo je mogla da konzumira mieko.

Grejsi Erlington je imala testogoditnjeg sina koji je mokrio u krevet i
osmogoditnju cerku koja se u tkoli problematicno ponatala . Bila je u
stresu zbog supruga koji ju je varao i pomitijala je da treba da zavrti
tkolovanje za medicinsku sestru kako bi mogla da izdr2ava porodicu.
Medutim , imala je i dve tri migrene nedeljno, pored napada kolitisa, za
koje se platila da de joj onemoguOiti da studira. Dve meoke , pas, deca i
ona sama imali su strongiloide , askaris i razne druge crevne parazite.
Ljude smo smesta tretirali zaperom protiv parazita , i de6ki6 to noci po prvi
put u zivotu nije mokrio u krevet. Nekoliko dana kasnije, opet se
pomokrio u krevet . Ovog puta smo zaperom tretirali zivotinje i podvrgli ih
kuri za kucne Ijubimce, a deca Su pa2ljivo nadgledana prilikom koritcenja
we-a. Kad bi prestala da sve krajnje budno nadzire , svima bi im se vratili
simptomi . Posle godinu dana napora, poklonili su svog voljenog psa,
izneli kutiju za make u dvoritte , a majka se ocistila od parazita , all nitta
nije moglo da spre6i ponovne infekcije . Pola godine kasnije , zamolila je
svog testogoditnjeg sina da sam pere svoje pokrivace i debad. Taj
zahtev joj je slomio srce i ona je planirala da pokioni jednu macku. Oak i
sa samo jednom mad Rom, devojdicino ' ponatanje , se izuzetno kolebalo,
majka je imala migrene svake nedeije , a deckic je mokrio u krevet.
Tokom raspusta , majka je pozajmila prijateiju poslednju mar ku (svoju
macku ), koja joj je bila veoma draga , da bi videla da Ii to zaista utice.
Decko vise nikad nije mokrio u krevet, devojcica je dobila najbolje ocene,
a majdine glavobolje su se svele na glavobolje od sinusa. Intenzivno
sredivanje zuba je i njih otklonilo . Dve Bodine od pocetka tog tretmana,
pokazala nam je svoju diplomu medicinske sestre. Trebalo bi joj dodeliti
jot jednu diplomu , "Mudri roditelj."
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Zapaijenje uha
Zapaljenje uha je posebno cesto kod-dece.-.Bakt-er-ije,-posebno-str_ep_=___-_-_

tococcus pneumoniae su se izuzetno namnozile. Unistite ih zaperom. Njih
je verovatno doneo neki veci parazit. Ali, zasto su se one namnozile i
nastanile u uhu vaseg deteta? Mora da -su- to nasle hranu-i-zastitu-od----
imunog sistema. Mozda su Eustahijeve trube pune sluzi, koja pruia
boraviste bakterijama. Sluz je prisutna zato to neki toksin iz vazduha
iritira osetljivu sluzokozu. Ocistite vazduh; ne s.amo od azbesta, fiber-
glasa, formaldehida, freona i arsena, vec i od parfema, mirisljavog skol-
skog pribora, osvezivaca.

Zimi, kad su ljudi vezani za kucu, problem sa zagadenjem vazduha
se pogorsava. Iskoristite letnji period da ojacate svoje dete za zimu -
provedite leto napolju. Uvek puno perite ruke. Klonite se. plesnive -
hrane. Dajte deci male doze nijacina (25 mg, nijacin razreduje sluz, tako
da moze da se izbaci) kao i vitamin C (250 mg) pred spavanje.

Umetanje "cevcica"• je kratkotrajno resenje, koje je bolje od stalnog
uzimanja antibiotika, ali nijedno'od njih nije neizbezno.

Da bi se ubrzalo lecenje, cim se posumnja na upalu uha, stavite
maslinovo ulje (sobne temperature) u oba uha, povucite resicu da bi
mehurici izasli i zapusite ih pamukom kojim se pokrivaju bocice sa vita-
minima (ostale vrste su zagadene zivom). Stavite im tanku kapu koja
pokriva usi. --- ------

Kad odrasli dobiju upalu uha, radi se o streptokokama koje se kriju
pod zubnim plombama i u kamenovima u zuci. Ocistite to dva izvora i
upotrebite zaper.

Ako pijete mleko koje nije sterilno, to, streptokoknoj infekciji uha
dodaje jos i salmonele i sigele! Misli se da mleko izaziva sluz kod ljudi.
Us"i moraju da se izbore i sa njom. Cak i samo nekoliko bakterija koje
se unesu sa mlekorn mogu da zasnuje citavu koloniju, ukoliko su
antibiotici poremetili crevnu floru. Ako vamje dete postalo "alergicno"
na mleko ili ima, sluzi, izbacite sir i sladoled - ne mleko iz njegove
ishrane. Ono moze da,se jede cak i sir, ako je pecen, na primer u pici
ili makaronama. Mleko se mora prokuvati. Pokus"ajte da smanjite dete-
tovu osetljivost na salmonelu takosto cete izbegavati antibiotike koji
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nisu neophodni. Odrzavajte visok nivo imuniteta tako to Bete izbega-
vati plesnivu hranu!

Zujanje u usima
Ono se zove i tinnitus. U jednom ili oba uha cujete sistanje ili zuja-

nje. Oni mogu biti neprekidni, ili pulsirajudi. Mogu da budu glasni poput
rike.

Tiinitus izazivaju: neki toksicni element, alergija na salicilate (poro-
dica aspirina) i bakterija streptococcus pneumoniae. Ta bakterija mote da
preoostane kao hronicna, nakon neke upale pluda, ili.,onog to izgleda
naprosto kao prehlada oblasti glave. Kod upale uha je uvek prisutna.
Zato preporucujem da se usi zimi utopijavaju, tako to demo ih pokrivati,
ili stavljati pamucne cepove, ili nositi muf za usi. Streptokoke takode
mogu izazvati Menijerov sindrom, zapusenje, gubitak ravnoteze i
hronicne problere sa sinusima. Cesto perkilinski antibiotici trenutno
deluju, all posle- gube efikasnost. To vam pokazuje da se radi o bakteri-
jama, ali da se one ne mogu trajno unistiti antibioticima.

Streptococcus pneumoniae se cesto krije ispdd inficiranog zuba i u
rupama koje preostanu nakon vadenja zuba - posebno umnjaka. To
mogu da otkriju alternativni zubari koji ciste to rupe. Streptokoke
takode borave u jetri; ocistite ih procedurom cisdenja jetre.

Odredene vrste hrane i mnogi lekovi, posebno lekovi protiv kaslja i
bombone sadrze salicilat.

Da bi se izlecio tinitus, moramo prestati da koristimo aspirin i sve
druge stvari koje sadrze mnogo salicilata. Moramo takode prestati'da se
izlazemo odredenim,toksicnim elementima - olovu, berilijumu, cirkoni-

I

jumu, benzalkonijumu. Oni . su prisutni u vazduhu na benzinskim
pumpama i u mnogim losionima za telo, sapunima i balzamima. Predite
na nezagadene vrste. Jos jedan nac'in lecenja su tablete nijacina, od 100
mg, triput dnevno, da bi se povedalo snabdevanje krvlju unutrasnjeg
uha. Tablete tiroksina, "Thyroid", na recept, takode cesto pomazu.

Ovi metodi de sigurno poboljsati tinitus, ali retko dolazi do potpunog
izlecenja.
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4016Viljem Tal je patio od svakodnevnih glavobolja i svakodnevno je uzimao anal
getike . Imao je tinitus, glasno brujanje u desnom uhu. Imao je sigelu
(koja proizvodi nervne otrove ) i borellia-u (virus lajmske bolesti ). Imao je
gaffkya-u, respiratornu bakteriju ispod dva umnjaka (na desnoj strani).
Takode je imao campylobacter i anaplasma -u negde u telu. Takode je
imao strongiloide . Bio je zatrovan vanadijumom (curenje plina) i
azbestom . Nakon deset nedelja ,,bio je ocistio dve rupe od zuba na
desnoj strani , prosao je kuru protiv parazita i tinitus je nestao ( i dalje je
imao povremene galvoboije , koje ukazuju da' jo§'uvek- ima strongioidej.--

Bili Skot , 26, imala je dugotrajne probleme sa usima i mnogo glavobolja..
Pooela je sa oisoenjem bubrega . Potom je dodala i kuru protiv parazita, u
koju je ukljuoila i svoja dva psa. Imala je cistu u desnoj butini,-zbog PCB _
a koji je otkriven u bunarskoj vodi. Prestala je da koristi taj bunar i prome-
nila marku deterd2enta za rublje . Prestala je sa gaziranim napicima,
pocela sa mlekom . Za 3 i po meseca tinitus je nestao , a cista joj se
smanjila.

Lari Pelegrini , 59, imao je tinitus u oba uha, all je inace bio visok, sna2an,
inteligentan , brinuo je za bolesnike , i u svojoj porodici i inane. Oim je - - - - -
video . kako se jednostavno mogu ubiti napadaci generatorom ucestanosti,
kupio ga je za sebe . Veliki izazov je' bio da se spredi da se oni ne
povrate, jer nije imao ni novca , ni osiguranje , da sredi zube . Bio je-------- -- -
zatrovan aluminijumom , bakrom i PCB. Porto je presao na boraks za sve
vrste pranja, otarasio se aluminijuma i mogao je da oseti da mu se
pamcenje poboljsalo . Trave za ciscenje bubrega ocistile su ga od
mokraene kiseline i oksalata i od toga se oseeao gipkijim . Morao je da-se
odrekne svog omiljenog napitka da bi se resio pentana i metil etil ketona .
Da bi se oseeao boije i bar ubla2io svoj tinitus, dvaput nedeljno ubijao bi
hrpe parazita i bakterija , za koje je izgledalo da se naprosto pojavljuju
niotkuda . All, on je 2iveo sam, morao je da kuva, odr2ava vrt, brine se o
2ivotinjama i svojim bolesnim prijateljima , sto ga je u velikoj meri izlagalo
parazitima . Ponekad bi se zatrovao arsenom (iz novog pesticide koji je
isprobao ) ili vanadijumom (curenje plina), all je uglavnom to bilo iz zubnih
plombi . Kad bi samo taj sjajni dovek mogao da sredi tube, kakav bi to
blagoslov za drust<:o bio jos dugo vremena!
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Bo f u tem en u
Infekcija na bilo kom mestu u glavi mote da dovede do osetljivosti

temena i bola u temenu. Cak i obicna prehlada mote izazvati napade
--bola-u-temenu.-Oeistite-svoje zube i okolinu.

Grudvice na temenu se cesto nazivaju seboroicnim cistama, zapravo
to su mesta gde je vase telo izdvojilo PCB (polihlorid bifenili, krajnje
opasni, danas zabranjen u SAD, ali se cesto nalazi u deterdzentima).
Otarasite ih se tako to cete promeniti sve deterdzente koje koristite.
\dite "Recepte" za tecnost za zamenu -deterdzenata i tecnosti za pranje
suda i rublja.
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Bo l esti koje ne izazivaju bo l
Objasnjenje mnogih od tih "tajanstvenih" bolesti postaje prilicno

ocigledno kad vidite da se u svim slu^ajevima dosledno pojavljuju iden-
tigni paraziti ili zagadivaci.

Dijabetes
Svi dijabeticari u svom pankreasu imaju istog parazita, jednu vrstu

metilja, eurytrema pancreaticum, stocni metilj pankreasa. Izgleda da ga
mi stalno iznova dobijamo od stoke , tako to jedemo meso ili mlecne
proizvode u sirovom stanju. Nije ih tosko ubiti zaperom, ali zbog nji-
hovih infektivnih stadijuma u na§oj hrani molemo da se smesta ponovo
infi_iramo.

Euritrema se nee nasekti i namnoziti u nas"em pankreasu ako nije
prisutan metil alkohol (metanol). Zagadenost metanolom prozima nase
zalihe hrane - on se nalazi u preradenoj hrani , ukljucujuci flagiranu
vodu , vegta&e zasladiva6e , gazirane napitke , preparate za bebe i
napitke u prahu raznih vrsta, cak i takozvane zdrave. Pretpostavljam da
se metanol upotrebljava za dezinfekciju opreme koja se koristi u
proizvodnji . Ako vase dete ima dijabetes, ne koristite nista iz kon-
zerve, tetrapaka ili boce osim obi6nog mleka i nikakvu preradenu
hranu.

Ako ubijemo ovog parazita i uklonimo metanol iz ishrane, potreba za
insulinom mole-se prepoloviti za tri nedelje (ili jos pre!)

Budno proveravajte sever u krvi . Pankreas sa svojim sicus"nim ostrvci-
ma koja proizvode insulin oporavlja se veoma brzo. Cak i ako je 90%
njih bilo unis"teno, to je zahtevalo svakodnevne injekcije insulina, pola
njih mole da se oporavi ili regenerige tako da insulin vige ne bude
neophodan . I same injekcije insulina mogu da budu zagadene metil
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alkoholom (to je posebno okrutna ironija - samo lecenje pogorsava to
stanje). Testirajte sami, kao uzorak mozete uzeti metil alkohol iz tecnosti
za pranje vetrobrana ili iz farbare . Testirajte razne vrste insulina dok ne
nadete onaj koji nema metanola.

Vestacki zasladivaci zagadeni :su metanoloml-Umesto-da -yam
pomognu da izadete na kraj sa dijabetesom , oni ga zaprav-o potpomazu!
Ne koristite ih.

Lekovi koji stimulisu -vas pankreas da proizvodi vise insulina takode
mogu biti zagadeni rastvaracima ;, testirajte ih na metanol i menjajte
razne marke dok ne nadete neki koji je cist. Mozda vam uskoro nee vise
trebati, pa vas ti sadasnji povecani troskovi mogu uskoro nagraditi.

Mnoge osobe mogu da detoksikuju onu kolicinu metanola koja
zagaduje nasu hranu . One u svojim telima nemaju nagomilanu
kodzicku kiselinu , plesan iz hrane , kao to je slucaj sa dijabeticarima.
Nasla sam kodzicku kiselinu u kafi i krompirima koji u sebi imaju sive
zone. Ne je ite krompire koji su izgubili boju, ni iju-sku , cak 'ni ako su
kuvani ili peceni. To to smo u stanju da detpksikujemo jednu tako otro-

.vnu supstancu kao to je metanol ne daje nam opravdanje da je jedemo.
Svi otrovi su losi za nas . Ne jedite ih.

Svi dijabeticari u svom pankreasu takode imaju j ddan virus, .HA virus.
Taj virus raste na koii kao bradavica , ali se prilicno rasprostranjuje po
telu, kao na primer u slezini ili jetri pored pankreasa. Nije neophodno da
se ubija taj virus, posto on nestaje kad. nestane = metilj jette. - HA virus
nesumnjivo pripada metilju pankreasa. Moe se .- posta -viti._pitanjer da li
iaj metilj iii njegov virus izazivaju dijabetes ? Mozda cak postoji i bakte-

a, koju smo u nasim posmatranjima prevideli, a koja je pravi krivac.

Dok se oporavijate od dijabetesa , veoma je vazno da svakodnevno
proveravate nivo secera u svojoj krvi . Poboljsanje je toliko brzo , tako da111 1
vea sa sledecom injekcijom mozete dobiti previse insulina . Smanjite

'^ dozu da odgovara vasim stvarnim potrebama.

Postoje dodatni aspekti dijabetesa koje su proucavali alternativni
lekari . Na primer, alergija na psenicu i ostale zitarice koje sadrze gluten
je uobicajena. Mozda bi se pankreas i niegova ostrvca zalecili mnogo pre
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kad bi se neko vreme izostavile zitarice iz izhrane. Mozda bi se to
poboljsanje od 50% koje je dosledno moguce ako se naprosto ubiju
paraziti i prestane sa konzumiranjem metanola, moglo jos poboljsati ako
bi se mesec dana zitarice izbacile iz ishrane. Postoje izves"taji da konzu-
miranje semena biljke ' kozji rog (Trigonella foenumgraecum) jako
pomaze, (zapravo leci) slucajeve dijabetesa. Da li je to seme specifican
ubica metilja ili virusa, ili nista od toga? Ako ste dijabeticar, izgleda da
je dobra ideja da je dodate svojoj ishrani. Metanol se takode nagomila-
va u ocima, a postoji veza izmedu dijabetesa i ocnih bolesti. Lisce
borovnice predstavlja biljni lek i za dijabetes i za slabe oci. Da li ono
pomaze da se suprotstavi metanolu ili da se detoksikuje kodzicka kiseli-
na? Napravite sebi caj koristeci 1/4 solje tog lisca na tri solje vode.
Popijte po 1/2 solje dnevno. Hrom je jos jedna neophodnost za dija-
beticare (200 mcg triput dnevno). On pomaze da insulin ude u vase
celije.

Zlato biva privuceno u pankreas. Iz zuba se moraju ukloniti teski
metali, ukljucujuci sve zlatne krune i ne treba nositi nikakav metal do

. koze, kao nakit, ukljucujuci i zlatni. .

Blajt D2enkins je svakodnevno uzimala "Micronase" (5 mg) zbog dijabetesa,
ali je i dalje imala jutarnji seder 183. Imala je pankreasne metilje i metilje
ovcije jetre u svom pankreasu, vanadijum (curenje plina) u kuci i kadmi-
jum u svojoj vodi (stare slavine). Nakon sto je ubila parazite i odistila
bubrege, jutarnji sever joj je pao na 148. Takode se oslobodila i napada
vreline, bola u slabini i nozi. To ju je toliko ohrabrilo da je obavila i ostala
ciscenja tela i mogla je da potpuno prestane sa uzimanjem lekova.

Robert Grin, 65 godina, ved 5 godina je dobijao insulin, dve injekcije dnevno
(25 jedinica svaka), pa cak ni to nije dr2alo pod kontrolom njegov sever u
krvi, dija je jutarnja vrednost bila 288. Podigli su mu na 30 jedinica bez
nekog velikog poboljsanja. Noge i stopala su ga toliko boleli da nije
mogao da hoda bez oslanjanja na stap. Imao je loa loa u svom pankrea-
su (To je jot jedan primer parazita koji je dospeo na "pogresno" mesto,
ovoga puta u pankreas umesto u srce. Verujem da to omogucavaju rast-
varadi.) Takode i virus zauski, HA virus bradavica, mycoplasma, virus
gripa, adenovirus i sigela, koji su se svi nastanili u pankreasu! To je bilo
moguce zato to se to nagomilao metil alkohol, iz raznih napitaka i
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vestackih zasladivaca. Cim je prestao sa tom praksom i ubio sve svojim
generatorom ucestanosti, sever u krvi mu je pao ispod 100 ujutru i niorao
je da smanji insulin na 20 jedinica. Takode je uzimao..hrom_200ncg_(po__
dve tablete triput dnevno). U meduvremenu, izbacio je 2000 kamenova iz
jetre, opet je mogao da hoda i odlucio je da pocne da radi sa skracenim
vremenom. Citav proces trajao je godinu Jana, __

-Ralf Dikson, 72 godine, presao je na 30 jedinica insulina jednom dnevno
nakon to je rest godina uzimao tablete protiv dijabetesa . I dalje je imao
jutarnji sever u krvi 242. Imao je metilj pankreasa .i jato. bakterija -_i_virusa..u.
svom pankreasu . Drzao je pudlicu . Porto je ubio patogene organizma i
ocistio bubrege , sever mu je opao , pa je- smanjio insulin.na 25 jedinica_
(sever je bio 111) Uskoro je morao da smanji na 20 jedinica. Takode je
uzimao hrom 200 mcg (dve tablete triput dnevno ), mangan 50 mg (jed-
nom dnevno), kapsule kozjeg roga (dvaput dnevno) i lisce borovnice. Sa
ovim ciscenjem tela, prestala mu je i angina i umor . All, ako bi prestao sa
kurom za unistavanje parazita , seder bi mu brzo skocio, pokazujuci kako
je lako ponovo se inficirati i kako novi paraziti smesta nalaze put do nje-
govog pankreasu.

Melisa Bird , 54, bolovala je od teskih bolesti , ukljucujuci srcana oboljenja
(dve operacije krvnih sudova), brojne druge operacije i dijabetes. Uzimala
je 15-18 jedinica insulina jednom dnevno . Pored metilja pankreasa, u
njenom pankreasu su tkode bill prisutni i crevni metilji(!), uz mnostvo
askarisa . Takode je imala bradavice i kandidiazu . Na srecu , nije drzala
kucne Ijubimce . Smesta smo eliminisali njene parazite generatorom
frekvencija i dali smo joj biljne preparate za druge njene probleme. Nakon
sedam nedelja , pocela je da smanjuje insulin , jer joj je jutarnji sever pao
na 90 . Potom je izbacila kafu bez kofeina i vestacke zasladivace od kojih
je dobijala metanol , pocela je sa biljnim preparatima protiv parazita i
ocistila jetru . Jedan clan nakon ciscenja jetre sever u krvi joj se popeo na
164, all je nakon toga bio potpuno normalan (ispod 100) i nije se vise
usudivala da uzima insulin ili tablete . Savetovali smo joj da nastavi da
kontrolise jutarnji sever, da bude veoma , veoma oprezna i da prestane da
pusi.

Dzon Angert, 65, nije uzimao nikakve lekove uprkos svom dijabetesu. Stideo
se da nam kaze koliki mu je nivo secera. Spisak ostalih njegovih - -
zdravstvenih problema bio je dug . Bio je zatrovan tulijumom (vitamin C) i
paladijumom (iz zubnih plombi )). Imao je razne vrste parazita . Porto je
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sredio zube i ubio parazite, njegov jutarnji seder u krvi pao je na normal-
nih 98. All, grcevi u nogama su mu se vratili uprkos tome to je ocistio

--? -------bubrege . Tek kad je pronenio. jshranu da bi ukljuoio mleko, kristali fosfata
su nestali, to je otklonilo njegove grceve.

Kornelijus. Edens, 33, dosao je zbog dijabetesa, iako je takode patio od

I

---glas ulazi u kucu i da ga zapusi. Trebalo je da zaperoro unistava parazite
svakog drugog dana tokom jednog meseca . Kao dodaci , dati su mu vita-
min C (1 kafena- kasika uz svaki obrok zbog zatvora , zatim I kafena.
kasika dnevno) vitamin B-50 kompleks (dvaput dnevno), alfa lipoicka
kiselina (dvaput dnevno). Takode je trebalo da podne sa cisoenjem
bubrega zbog problerna sa testisima, a nakon 6 nedelja da obavi
6isoenje jetre. Trebalo je da ga pratimo 3 nedelje nakon to zavrsi
zubarske radove. Nije.vise , ponovo dolazio . Nakon cetiri meseca neko
nas je pozvao telefonom umesto njega (stideo se da to ucini sam). Nije
mu vise trebao insulin i oseeao se dobro . Jos 3 meseca kasnije i dalje
mu je bilo dobro i nije mu trebao insulin.

umora, probiema sa varenjem i glavoboija . Imao je brojne druge manje
simptome , kao bol u grudima u predelu srca , bol u testisima itd. Dijabetes
su mu otkrili pre godinu dana. Uzimao je insulin ujutru ("Humulin 20" sa
produ2enim delovanjem plus 6 redovnih jedinica ). Oesto bi preskooio
vecernju dozu, koja bi trebalo da bude 14 produ2enih plus 6 redovnih
jedinica. To bi njegov jutarnji sever smanjilo na 166 ujutru.

"Osim u pankreasu , imao je pankreasne metilje u testisima . Nivo afla-
toksina mu je bio veoma visok ; receno mu je da prestane da jede hleb iz
samousluge , da jede samo hleb iz pekare . Imao je srebro, nikl i veoma
visoke nivoe zlata - verovatno su sva tri dolazila iz njegovih zlatnih kruni-
ca - i morao je da ih sve zameni kompozitnim . U pankreasu je imao i
fiberglas. Kao to smo rooekivali , metanol je takode bio prisutan u nje-
govom pankreasu u velikim kolicinama . Trebalo je da prestane da pije
sve napitke iz prodavnice , bib da su smrznuti , -u prahu ili spremni za
pice Test nije pokazao prisustvo benzena , propil alkohola, salmonele,
sigele iii eserihije koli. All, u pankreasu mu se namno2ila velika kolieina
stafilokokus aureusa . Obicno su izvor takvih stvari zubi, pa mu je saveto-
vario da zamoli.svog zubara da potra2i kavitacije i ocisti skrivene zubne
infekcije dok menja ziatne krunice . Trebalo je da nade mesto gde fiber-
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Alis Dold, 64, dogla je jer je bila zabrinuta zbog genera u krvi i bola u grudi-
ma. Zaista , analiza krvi pokazala je da je nivo sedera (jutarnji ) 136; koji jeukazivao na nedovoljnu proizvodnju insulina u pankreasu . U njemu su bill
prisutni metilji pankreasa i metanol. Takode i virus zaugki i HA virus.
Imala je jot test rastvaraea koji su se nagomilali zato to je jela hladne
(fabricke) cerealije svakog dana. Bilo joj je drago to je bila prisiljena da
se toga okane: presla je na 2 jaja svakodnevno sa biskvitima iii hlebom
(ne tostom ) I kuvanim cerealijama . Bol u grudima poticao je od psedeg
srcanog parazita i bakterija stafilokokus aureus , koje su poticale iz njenih
zuba br. 16, 17, 1, 32. Paraziti i bakterije ubijeni su generatorom frekven-
cija. Upudena je zubaru radi cigcenja kavitacija i pobela sa travama za
citcenje bubrega . Dve nedelje kasnije, odredeni bol u srcu se jot javijao
zbog stafilokoka; zubi jog nisu bill sredeni. Dat. joj je hrom (600 mcg
dnevno) da bi pomogao njenom insulinu da regulise seder. Njen LDH
(vidi "Testove") jot uvek je bio visok, nesumnjivo usled njenog nedavnog
srcanog stresa. All, postigla je dosta i planirala je da zavrgi sve.

Mladala6ki dijabetes

Problem kod mladalackog dijabetesa je isti _kao i kod kasnijeg dija-
betesa, all ga je lake izleciti ukoliko citava porodica saraduje.

Vesli Evanko , 6 godina, imao je napad sa 11 meseci . Pre toga je imao
varicelu i primao decje injekcije. Imao je u pankreasu metilje pankreasa
sa njihovim stadijumima, kao i'metil alkohol . Drugih rastvaraca nije bilo.
Jasno je bilo da problem potice od to dva neprijatelja u njegovom malom
telu. Veslijev otac nije imao metilje pankreasa , all je majka imala veoma
veliku kolicinu, a uz to i metil alkohol. Morala je da to ocisti da bi Vesli
mogao da se oporavi. Odabrala je da to ne ucini. Nije mogla da veruje da
je to povezano . Mada smo se zaista trudili, nismo nitta uspeli da uradi-
mo. Nadamo se da de nam Vesli vremenom svima oprostiti.
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Herpes
Porodica virusa herpesa ukljucuje herpes simplex virus (HS 1 iEpstein Barre virus (EBV), ^ 2'osip ili Varicela zoster, cytomegalovirus (CMV)

i dos neke koji su nedavno otkriveni: - -- ---
Herpes simplex virus 1 je virus koji izbija oko usta ili u ustima. On

cesto izbija nakon prehlade u detinjstvu . Deca mogu da dobiju HSV jed-
nom ili dvaput tokom svake rime. Ako se oni javljaju cesce, to znaci da
je detova otpornost opala. Ako se kod odraslih ti napadi ponavljaju, to
takode znaci da im je imunitet slab (to se vidi iz analize krvi, u kojoj je
kolicina belih krvnih zrnaca manja od 5000 po kubnom milimetru).

Herpes simplex virus 2 izbija u oblasti genitalija . Cesto se za njegovu
pojavu okrivljuje 1 menjanje ' partnera, ali ja verujem da'on ima sasvim
druge uzroke.

Verujem da taj virus u nase telo unosi neki drugi veliki parazit.
Mozda je to glista ili askaris . Mozda su to stadijumi pantljicare, koje
dobijemo iz prasine ili prljavstine..

Imam odredene dokaze da se on -oslobada iz faza psece pantljicare
koje ubija vas imuni sistem . Verovatno su to iste faze koje oslobadaju
adenovirus (virus prehlade), a to bi - moglo objasniti -zasto' deca- cestodobijaju "zvale " posle prehlade (vidi "Lecenje obicne prehlade", str. 327)

Ipak, vi se ne biste razboleli od tih virusa da vam imunitet nije opao.
Herpes zivi u vasim nervnim centrima .(ganglijama)- i odatle vas mote

napasti nakon pocetne infekcije . Ocigledno je da vas _- irrmuni --sistem_ moze__.
da ih unisti cim se pojave. Ali, ako sa obrokom unesete aflatoksin ili
neku drugu plesnivu hranu, to smesta "ucutka" vasa bela krvna zrnca i
omogucava da dode do napada virusa.

Ti virusi takode mogu biti "podstaknuti", to im omogucava da izadu
-iz hibernacije (latencije) da bi se razmnozili i duz nervnih vlakana stigli
do koze . Okidaci koji ih podsticu su stvari koje pokrecu to nervne centre
na aktivnost : nagla hladnoca iii toplota, povreda usled nadrazaja i tre-
nja. Nikad ne pijte vodu sa kockama leda. Nikad ne jedite vrucu supu
metalnom kasikom . Nikad ne cupajte dlacice pincetom.

Pocnite program prevencije tako to cete podici imunitet vase koze:
to znaci da cete ukloniti sve toksine s-a koze. Koristite jedino prirodne
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losione, omeksivace i sredstva za ciscenje koze, koje cete naciniti prema
receptima iz ove knjige. Takozvane "zdrave" vrste nisu nista bolje. To ce
vasu kozu, a verovatno i citavo telo spasti od nikla, hroma, titanijuma,
cirkonijuma, aluminijuma, benzalkonijuma! Perite ves jedino boraksom

i sodom za pranje, da biste takode eliminisali i deterdzente kao moguci
izvor.

Cim osetite upozoravajuce peckanje ili osecaj - virusa herpesa,
upotrebite taper ili generator frekvencija na 293 i 345 KHz (HSV 1) ili
360 i 355 KHz (za HSV 2). Smesta uzmite kapsule kajena i 8 tableta
"Lysin"-a (od po 500 mg). Kajen usporava putovanje virusa duz nerava.

Bolest verovatno izbija kad do aktivacije virusa dode istovremeno sa
padom imuniteta. Padovi imuniteta se cesto dogadaju zbog unosenja
hrane koja sadrzi plesni. Naravno, ziva iz zubnih plombi hronicno
snizava imunitet. Mnogi su me izvestili da su im pojave herpesa 1 pre-
stale nakon to su zamenili plombe. Ako prestanete da nosite tesan sin-
teticki donji ves, to ce smanjiti izbijanja herpesa 2.

Kad vam se herpes pojavi, uzmite tecnost iz -plika i spremite je kao
uzorak. Ako ga potrazite u belim krvnim zrncima nakon to je herpes
prosao, necete ga naci, jer se on skriva unutar vasih nervnih celija. Zaper
ne mote da ih dosegne unutar vasih sopstvenih celija. Ipak, vi mozete da
ih potpuno eliminisete tako to cete koristiti zaper da ih ubijete na naj-
manji znak izbijanja herpesa. -Ocigledno, oni se jos nisu razmnozili, pa
im se broj postepeno smanjuje.

Cak i kad dugo niste imali herpes, drzite se vas"ih principa prevenci-
je. Izbegavajte hranu koja ih aktivira, kikiriki i cokoladu, ili budite
spremni da ih ubijete zaperom. Izbegavajte Madan vetar ili sunce direk-
tno na licu. Ne jedite hrapavu ili kiselu hranu kao to su kokice, zrnevlje,
tost, krekeri, usecereno voce, limun. lako mozete zaustaviti pohod
virusa zaperom, potrebno je vreme da se izlece lezije (povrede).
Omeksavajte kozu kukuruznim bras"nom ili natrijum alginatom (vidi
"Recepte").

Kasa od "Lysin"-a pomaie: izdrobite tabletu "Lysin"-a velikom drvenom
kasikom, 'dodajte prstohvat vitamina C i prstohvat cink oksida. Sacuvajte
deo to mesavine za kasniju upotrebu. Nakvasite malu kolicinu sa nekoliko
kapi vode da biste nacinili kasu. Stavite na lezije (zahvacena mesta).
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Bejzezju Hejli, 38, dobila je herpes u zoni genitalija nakon upotrebe antibioti-
ka. Pocela je sa "Lysin"-om (500 mg, 8 puta dnevno), kapsulama kajena
(jedna uz svaki obrok).-Ipak; mor-ala-je-da--potr-a2i--recept za "Zovirax" od
svog lekara. Do narednog Jana, kad joj je recept bio napisan, lezije su
pooele da se smanjuju i mogla je da smanji dodatke jelu. Kota joj je bila
puna live, olova, stroncijuma,-alurninijuma-Nivo_belih. krvnih zrnaca bio
je nizak, pokazujuci nizak imunitet. Nivo segmentiranih belih krvnih
zrnaca u odnosu na limfocite bio je nizak, to dokazuje hroni6ni virus. U
kostanoj sr2i nadeni su olovo i radon. Prestala je da koristi pastu za zube
(stroncijum), so, dezodorans,. deterd2ente(aluminijum).. Izvadila je metal
iz.usta i resila problem sa radon om.otvarajuci ventil u prostoru iznad
podruma. Izvor olova nikad nije naden, ali je ono nestalo nakon to se
preselila u novu kudu. Herpes 2 se izgubio. Godinu dana nakon toga jot
nije otvorila bocicu "Zoviraxa".

i

Umor
Umor, bilo da je slab ili ekstreman, uvek je povezan sa poremecajima

nivoa secera u krvi. Sto je poremecaj veci; to-je veci i umor. Mi imamo
tri organa koji obavljaju najveci deo poslova oko regulacije secera: nase
nadbubrezne zlezde, jetru, i ostrvca u pankreasu. Kod teskog umora,
koji vas delimicno vezuje za krevet sva tri organa imaju veliku kolicinu
parazita. Epstein-Bare virus divlja kroz vase telo, kaopo pravilu, cak i
kad ga klinicke tehnike kultura ne mogu da otkriju. Pomocu svoga gene-
ratora frekvencija i Sinhrometra mozete da ga otkrijete, kako emituje na f )y0
380 KHz. Ubijanje ti virusa nije to i o vazno oliko ubijanje vecih
parazita da bi vasi organi opet povratili svoje funkcije. Virusi ce nestati
sami od sebe.

Uloga jetre u regulaciji secera je da ga dobavija iz zaliha kad je potre-
ban. Kad se u njoj nasele metilji ovcije jetre, oni takode izlivaju svoje
hemikalije, kao i svoje bakterije i viruse u vas krvotok; iznenadujuce je
to jetra uopste ima rezervi secera i to uops"te moze da, funkcionise.

Metilji ovcije jetre se uobicajeno vidaju kod sindroma hronicnog zamora. v
Nadbubrezne zlezde spoljasnji sloj koji se zove korteks) na slozen

nacin pomazu da se regulise s'ec'cer u krvi. Neki delovi nadbubreznih
zlezda uticu na tireoidnu zlezdu, koja je jos" jedan organ povezan sa
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energijom. Obe nadbubrezne zlezde i tireoidna zlezda u slucajevima
umora imaju nagomilane toksine! Njihov rad je ometen.

Srediste regulacije secera je u vasem pankreasu, a sicusnim ostrvci-
^^'• ma celija koje luce insulin, zvanim Langerhansova ostrvca. U n?'ima uve k

nalaziino pankreasnog menlja. Zapravo, on se-tu razmnozava kad se to
nagomila meti alkohol (metanol). Metanol je cest zagadivac u hrani,
cak i u vestackom secera koji se cesto preporucuje da zameni pravi secer
i postedi pankreas. Metanol se nalazi i u flasiranoj vodi za pice, vocnom
soku, napicima u prahu, cak i ako spadaju u tzv. "zdravu*hranu". On se
verovatno koristi da se ociste tube i creva u masinama. Jedini napitak
koji moiete da kupite u'samousluzi i kojije u tom pogledu bezbedan (ali

Slika(2S mprenta za JZasiranje trebalo bi da se Pe til (ryire e tnom) alkohololrt, a ne
p-opil alkofiotoni ili rnetanolorn.
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j
e potpuno bezbedan tek nakon to ga vi sterilizujete ) jeste mleko.
Posluzite se receptima iz ove knjige da sami spravljate napitke.

Prvi korak ka lecenju sindroma zamora jeste da ubijete metili
pankreasa i ostale live napadace u pankreasu , jetri, nadbubreznim llez-
dama i tireoidnoj zlezdi. Upotrebite zaper. Nekoliko dana pijte mleko ili `,
kiselo mleko da biste obezbedili mlecnu kiselinu da se "dobre" bakterije
nahrane i oporave.

Drugi korak je da uklonite metal iz usta, posebno zlato. Zlato iz zuba
i nakita lako o azi u pankreas! Ucinite sve sto je navedeno u poglavlju
"Kako da lako popravite nacin zivota".

Ako posvetite paznju svojoj jetri, nadbubreznim zlezdama i pankrea-
su, vasa energija mo.ze ponovo nabujati kroz nekoliko nedelja. Pomozite
tim organima da se izlece i ponovo ojacaju. Izbegavajte plesni iz hrahe
(procitajte "Plesniva hrana ", str. 350). Najveca pomoc jetri je ciscenje.
Ono ce eliminisati viruse iz jetre, kaosto su npr. EBV i citomegalovirus
(CMV). Budite strpljivi . Obavljajte ga redovno dok ne izbacite preko
2000 kamenova . Uzimajte vitamin C najmanje 3 gr dnevno, da
pomognete i jetri F na ubreznim . zlezdama. Uzimajte B2 i B6 da
pomognete nadbubreznim zlezdama i bubreziuna . UzimajteTaktor tole-
rancije glukoze, hrom (2 tablete po 200 mcg 3 puta dnevno). Za sve to
vidite "Izvore". Uzimajte to dodatke tri nedelje ,,potom smanjite dozu na
pola i uzimajte samo svaki drugi dan , kao preventivu protiv moguceg
zagadenja.

Iako bi vam se energija mogla normalizovati za tri nedelje, vi ste
podlozni vecem riziku od hronicnog umora nego neka prosecna osoba.
Ponovna infekcija ce dovesti nove.parazite na mesta gde su ve'bili stari.
Druge bakterije, rastvaraci i toksini pohrlice prema pankreasu, jetri i
nadbubreznim zlezdama, jer su ti organi oslabljeni . Mozda ce vam biti
potrebne dve godine da ponovo vratite svoje zdravlje na njegov
predasnji nivo, all i to kako vredi ponovo imati mladost, inicijativu i
privlacnu pojavu . Dobar nacin da iskoristite vreme kad cram se inicijati-
va vrati, .ali vam snaga jos nije dovoljna za kucni iii drugi posao, jeste da
ponovo upisete nekuskolu . Kad vam se energija vrati, ona vas iskusava
da previse radite: da ocistite celu kucu iii radite u vrtu.
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Bolje je da danas budete umereni
nego da sutra Iezite u krevetu.

_ _.__ _Svi koji su patili od sindroma hronicnog zamora ili povratnog EBV
virusa su dobro naucili to Iekciju.

Porodicni lekar D2jun Tajmoni, 38 godina, joj je postavio dijagnozu: hronicni
sindrom zamora, EBV i kandida pre oko godinu i po. Imala je takode
problema sa tireoidnom 2lezdom i visokim nivoima estrogena (165
pg/mi). Povremeno je patila od teskih depresija. Nas test je pokazao da
joj je citavo telo puno bizmuta (mirisi) i srebra (zubne plombe), posebno
jajnici. Odistila je bubrege i ubila parazite, all nije mogla da se odludi na
skupe popravke zuba.

Denis Braun, 21, imala je EBV, sindrom hronicnog umora i depresiju, pored
tuceta drugih problema. Njena kola, bubrezi, grudi, mozak, jajnici i
pankreas bill su prepuni live, platine i drugih metala. Bla je puna radona i

_ izduvnih gasova, a vodovodne cevi su ispustale kadmijum. Nje ► i suprug i
ona su odludili da se presele umesto da sve to sreduju. Pre selidbe,
oeistila je bubrege, ubila parazite i sredila zube i osedala se primetno
bolje. Potom su se preselili. Opet je postala veoma umorna i plasila se da
je selidba bila uzaludna. Ovog puta jetra joj je bila puna salmonela, a
kristali fosfata su se vratili u bubrege. All, bilo je veoma lako da se to

--ocisti i-to je za nju bila veoma korisna Iekcija da izbegava nesterilizovane
mledne proizvode. Podela je da mnogo vise pazi na to.

Di Sejfijan je dosla posebno zbog niskog nivoa energije. Jednom 'e imala
EBV. Posle toga je postala krajnje nervozna. Savetovali smo joj da se
odrekne kofeina, all da ga ne zamenjuje kafom bez kofeina. Tkiva su joj
bila puna arsena iz pesticida. Analiza urina pokazala je kristale u bubrezi-
ma, a eozinofil je bio 5.5% (pokazatelj parazita). Imala je metilj ovcije
jetre i njegove stadijume u pankreasu, zato to je u njemu veo bio
nagomilan metanol. Oetiri meseca nakon unistenja parazita i ciscenja
bubrega osecala je veliko poboljsanje.

D2ozefina Linzer, 32 godine, dosla je zbog zamora i depresije. Njena tkiva
bila su puna arsena, PCB, hroma (sminka za oci), live, itrijuma, radona i
terbijuma. Trebalo je da odmah zameni metal iz zuba, all nije to mogla da
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zaka2e odmah . Imala ja askaris i pankreasni metilj u pankreasu i veoma
jako je reagovala na sever u hrani, pa ga je zato i izbegavala. Takode je
imala strongiloide i trihinelu. Sve ih je unistila generatorom frekvencija i
pocela sa travama za ciscenje bubrega . Naslage metanola dosle su iz
gaziranih napitaka. Odrekla ih se. Za 6 meseci obavila je sve osim ukla-
njanja live i osecala se mnogo boije.

Brid2it Don, 21 godinu, imala je sindrom hronionog umora i EBV, kao i druge
probleme. Ocistila je kucu i obavila ciscenje bubrega, ubila parazite i dva-
put ocistila jetru . I dalje bi joj se umor vracao nakon dva dana. U
meduvremenu , ipak je resen njen problem neplodnosti (zatrudnela je), pa
ju je to ohrabrilo da nastavi bitku protiv umora nakon to se beba rodi.

Hektor Garsija , 14 godina , dobijao je injekcije gamaglobulina svake dve
nedelje zbog hronionog zamora. U pankreasu je imao metilje pankreasa,
metilje Ijudske i ovcije jetre u jetri i crevne . metilje u crevima. Imao je
naslage benzena , propanola i ugljenik tetrahlorida, kao i aflatoksin iz
fabrickih 2itarica koje le koristio za dorucak. U belim krvnim zrncima je
imao kandidu i virus boginja . Ubio je parazite generatorom frekvencija i
odrekao se 'namirnica zagadenih rastvaracima, propil alkoholom i ben-
zenom . Odmah mu je bilQ bolje (za 20 dana).

Dejna Levi , 16 godina , patio je od hronionog zamora i vrtoglavice ; nije isao u
skolu . U pankreasu je imao metilj pankreasa, a u jetri ovciji, Ijudski i
crevni metilj! U njegovom imunom sistemu bill su prisutni i benzen i propil
alkohol . Oim su paraziti ubijeni (generatorom frekvencija ), a on znatno
izmenio ishranu , osecao se bolje , all se poboljsanje uskoro izgubilo.
Prilikom naredne posete , nasi testovi pokazali su nagomilani, vanadijum
(iz sveca koje su gorele u. njegovoj spavacoj sobi). Kad je prestao sa tim,
opet mu je bilo bolje, da bi mu se stanje ponovo pogorsalo . Opet, je imao
vii nivo propil alkohola , kao i aflatoksina . All, osecaj normalne energije
koji je stekao dao mu je odlucnost da ucini sebi dobro! Upustio se u kuru
ciscenja jetre i jot pa2ljivije je birao hranu.

Denisu Dijaru , 16 godina, poslo je lose u skoli zbog umora. Morao je da
prestane da se bavi atletikom , iako ga je njegov lekar proglasio zdravim.
Takode je dobio hronidnu infekciju sinusa . U plucima i trahejama nagomi-
lalo mu se sedam teskih'metala : vanadijum , paladijum , cerijum , barijum,
kalaj, europijum i berilijum . 8ecer u krvi nataste bio mu je nizak
(73mg/dl), a LDH veoma nizak (90 jedinica/l a trebalo bi da bude 160).
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Telo stvara LDH kao odgovor na nivo mlecnih kiselina. Kad mitidi ne
stvaraju dovoljno mlecne kiseline u svom normalnom metabolizmu, i nivoi
LDH opadaju. Da Ii je kod njega pocinjala bolest mitica? Zaputena je
rupa kroz koju je curio plin (vanadijum), gara2a je izolovana od kuce da
bi se eliminisao barijum i berilijum, all su ostali elementi dolazili iz zubne
proteze. Oim je sklonio svoju protezu, i posto su prestali da koriste
prasak protiv buva za svog psa, energija mu je postala normalna, a sinusi
su mu se ocistili. Godinu dana kasnije i dalje nije bio bolestan.

Evelina Rohas, 12 godina, bila je krajnje bolesna, uz probleme sa
raspolozenjem i iznenadne groznice. Ubila je askaris i metilje ovcije jetre
uz pomoc kure protiv parazita, all ih je brzo ponovo dobila usled naslaga
benzena, za koje verujem da su dotle iz proizvoda sa biljnim uljem koje
je koristila. Velika kolicina streptococcus pneumoniae (uzroka groznica),
staphylococcus aureus i nocardia-e, nije se mogla eliminisati dok nije
izvadila tri mlecna zuba (sa supljim korenovima). Posle toga joj je bilo
dobro.

Elen Perkins, 48, dosla je posebno zbog manjka energije i nervoze. Bila je
zatrovana arsenom, supstancorn koja umeste-energije.daje nervozna
uzbudenja i iscrpljenost. Takode je ima-la zalihe -antimona(ulje-za bebe),
aluminijuma, renijuma (lak za kosu), benzalkonijuma (pasta za zube) i
radona. Za cetiri meseca, eliminisala je arsen i tri;ostala toksina i vec je
imala vise energije.

,Nil Jangblud, 53, bio je tako umoran da je morao da se oslanja cak i dok
sedi. Nivo tiroksina u krvi (T4) od 1.0 umesto normalnih 7.5 mcg/dl
objasnjavao je njegov umor. Usta su mu bila puna zubnih metala koji se
se nagomilavali u tireoidnoj zlezdi, privlaceci u nju viruse, posebno CMV.
Morao je da uzima cetiri granule tiroksina da bi se osecao koliko-tolilSo
normalnc. Porto je uklonio sav metal iz zuba, trebala mu je samo jedna
granula da bi se osecao dobro. To ga je ohrabrilo da obavi vise ciscenja
u telu.

Skot Penington, 50-tak godina, uzimao je lekove zbog gusavosti. Ranije je
koristio jod-radijum. U tireoidnoj zlezdi je imao miracidije crevnog metiija,
metiija ovcije jetre i pankreasnog metiija! A to su bill i odrasli metilji
Ijudske jetre! Njegova tireoidna 2lezda bila je zatrovana iridijumom,
niklom, telurijumom i 2ivom (zubne plombe) i dekanom, TC etilenom i
rastvaracem pentanom. Pio je veliku kolicinu crnog raja, to je dovelo.do
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talozenja kristala oksalata u njegovim bubrezima i usporilo izbacivanje
toksina . Parazite je ubio generatorom frekvencija , izmenio je ishranu da
se otarasi rastvaraoa. Za dve nedeije osecao se bolje, imao vise energije
i bolji san. To ga je ohrabrilo da sredi zube.

Problem i sa ko2om

Ciste lojnih zlezda

Vase telo, veoma mudro, sakuplja toksine na gomilu da ne bi pravili
s"tetu, tako to od njih stvara cistu . Sve ciste lojnih zlezda koje sam videla
bile su pune polihiorid bifenila (PCB).

Eliminisite sve izvore PCB da biste izbacili PCB iz svog tela. Za to
mote biti potrebno 6 do 12 meseci . Zamenite sve deterdzente (za sude,
ves, i telesnu upotrebu) boraksom i/ill sodom za pranje.

Deterdzenti --sjajno peru....

all su nesumnjivo otrovni. Bilo da irnate'cistu ili ne, uvek je dobro da
umesto njih koristite boraks ili sodu za pranje..

Ako iinate posebno vidljivu cistu, pokus"ajte da na nju stavite oblog.
Ako uklonite neke od njih , to ce biti velika pomoc za vase telo.' rocitajte
knjige o biljnim oblozima ili uzmite like bilo koje divije biljke ; riapravite
kasu od njih u blenderu sa medom i domacim omeksivacem za kozu, da
biste ga razmazali kao namaz preko citave ciste, i danju i nocu, a pokri-
jte ga parcetom najlona. Vlazan oblog izvlaci sadrzaj ciste. Vocni sokovi
imaju druge dobre strane . Ako ne mozete da stavijate obloge vec morate
da se oslonite samo na. izbacivanje _ preko bubrega, postarajte se da
takode koristite i trave za bubrege.

'Y'-`,
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Osip na kozi

Osipe mogu izazvati mnoge-srvari-.--Da-biste otkr-ili--uzrok, . sledite
logiku. Osipi mogu biti posledica

• HIV -a (SIDE)
• Kvasaca i gljivica
• Alergije
• Decjih bolesti (rubeola itd)

SIDA je mogucnost koja najvise zab_ rinjava. Eliminisite je prvu tako
to cete je testirati. Cesto je to isuvise rana faza da bi klinicki test bio

pozitivan na SIDU, pa upotrebite sinhrometar (str. 419). Cesto vidam da
osip nestane za nekoliko dana kad se eliminiss"e taj virus. -

Verovatno najcesci uzrok osipa su kvas"ceve bakterije. Kandida ima
rezonantnu frekvenciju od 384-388 KHz.. Ako je otkrijete kod sebe,
prestanite da koristite sve kupovne sapune i deterdzente. Tretman zape-
rom mote da odstrani kandidu na nekoliko..dana -Domacin toj. gljivici je
neki drugi parazit, ali joj je vasa koza sasvim dobra da se naseli na njoj,
bar dok je imunitet koze nizak. On mote opasti usled metalnog nakita,
metalnih zubnih plombi, aluminijuma (iz losiona i sapuna), kobalta (iz
kozmetike za brijanje) i cirkonijuma (iz dezodoransa). Kad uklonite sve
to, koza ce se brzo osusiti na vazduhu ili pod zagrejanom- lampom. _ _-

Kod beba imunitet koze pada zbog hemikalija iz pelena (ziva i tali-
jum), maramica i hemikalija iz sapuna i deterdzenata. Cvrsto pritegnute
pelene, koje su u proizvodnji tretirane zivinim oksidom, predstavljaju
savremeni nacin ubijanja. Uvek ih postavite nekom tkaninom i ostavite
ih da stoje labavo.

Kozu sa osipom ili gljivicama treba brisati papirnim ubrusima (ne
obojenim ili mirisljavim), jer bi se obicni peskiri zagadili i preneli infek-
tivne spore na druga mesta na koii. Mozete da upotrebijavate i neke
preparate za 1ecenje koze.

Od tih preparata, jedini bezbedni su oni koji su opisani u
"Receptima". Drzite ih u friiideru kad ih ne koristite. Svi .kupovni losioni,
ukljucujuci i takozvane "zdrave", sadrze toksicne sastojke.

4
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Mnogi osipi kod odraslih predstavljaju
rezultat alergija. Alergija na nikl je
uobicajena, reakcija se najbolje vidi ispod
prstenja i metalnih narukvica za satove.
Taj metal se uvlaci u telo, a nakon toga
mora da se eliminise. Posto veoma mnogo
bakterija koristi niki, posebno bakterije
urinarnog trakta, on se ne eliminise, vec ga
upotrebe bakterije.' On se takode talozi u
bubrezima, nadbubreznim zlezdama,
besici i prostati gde se bakterije njime
hrane. Cudno, on se takode nagomilava
kod muskaraca na temenu (a takode i kod
zena koje imaju mu"ski obrazac celavosti).

Na isti nacin, preko osipa, takode, se
mogu ispoljiti alergije na jagode, parfeme,
dezodoranse ili hiorisanu vodu, ma koliko
da su one razlicite. Jetra je odbila (nije bila
u stanju) da detoksikuje hemikalije u tim
stvarima i dopustila im je da kruze u telu.

Slika 29
Tesne pelene su savremeni

nacin ubijanja, jer utiskuju
zivu i talijum u kozu bebe

Istina, ne za dugo, jer bi mogla nastati velika os"tecenja na mozgu i
drugim tkivima. Koza milostivo uzima to hemikalije u sebe. One se, na
kraju, ipak moraju izbaciti. Alergijska reakcija i vas imuni.sistem dolaze
u pomoc kozi, iako vam to donosi nelagodnost.

Zasto jetra nije detoksikovala hemikalije koje su joj isporucene?
Odgovor zasnivamo na jednostavnom eksperimentu. Pokusajte da
ocistite svoju jetru (str. 506) nekoliko puta, sve dok se 1000 komada
otpada ne isperu iz vasih zucnih kanala. To ce spreciti povratni pritisak
na taj deo jetre i omoguciti joj da ponovo radi. Fizioloski detalji jos" nisu
shvaceni. Na srecu, rezultati su trenutni. Pre ciscenja jetre ne biste se
usudili da pojedete jagodu iii kikiriki, u strahu od alergijske reakcije.
Nekoliko dana nakon ciscenja, vas"e telo "zna" koju bi hranu moglo da
tolerise ako je uzmete u maloj kolicini, all necete primetiti ni reakciju ni
oSip. Taj jednostavni eksperiment ukazuje da jetra nije mogla da detok-
sikuje to hranu zbog otpadnih taloga u zucnim kanalima.
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Svako ciscenje jetre "leci" neki niz alergija, to ukazuje da je jetra
podeljena na odeljke - razni delovi imaju razlicite duznosti. Iz toga
proizilazi da ce sve alergije nestati ako se izbace svi kamenovi iz jetre.
Iskustvo pokazuje da je to istina, iako za jedan takav program mote biti
potreno dye godine.

U meduvremenu, veoma je vazno da izbegavate jaku hranu ili
proizvode. Prilicno je destruktivno da obaspete mozak hemikalijama iz
jagoda, ili none palceve hemikalijama iz javorovog sirupa. Izostavite
hranu i proizvode koji izazivaju alergije cak i ako mozete da toleri"Sete
malu kolicinu, iii se mozete "desenzibilizovati" homeopatskim metodi-
ma. Koristite to metode radi olaksanja simptoma, a ne kao o rap vdanje
da koristite proizvode koji skupo kos"taju vas"e telo.

Odredene decje bolesti izazivaju osip i to se mote otkriti ako se testi-
rate na bolest na koju sumnjate pomocu preparata ili kulture. Tada
upotrebite zaper da ubijete i bakterije i sve vece parazite koji su ih mogli
doneti sa sobom.

Koprivnjaca

Ponekad ce vase telo dobiti lcoprivnjacu umesto osipa. I opet su za to
krivi kamencici u jetri i zuci. Obavite ciscenje jetre.

Akne

Teii slucajevi akni prekrivaju delove koze kao i lice, i mogu da se
toliko rasire po lieu da ne ostane ni komad ciste koze.

Za deset dana mozete da to preokrenete, iako da najveci deo koze
ostane savrseno Gist. To su izazvale bakterije, a ulja za kozu hrane to
bakterije. Naucnici su opsirno proucili akne. Mozda je pravi krivac bio
isuvise veliki da bi se video mikroskopom, ili isuvise mali (antigen) da bi
bio prepoznat, ili isuvi e neocekivan. Ja sam neizostavno nalazila tri-
hinelu, jednu od cetiri uobicajene gliste kojima se inficiraju Ijudi.

Testirajte se na trihinelu pomocu preparata koji se zove "larve u
tkivu". Potrazite ih u svojoj kozi. Opste je uverenje da se one nastanjuju u
misicima, poseb-no u dijafragmi, ali kad se radi o aknama, one su u kozi.
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Ako imate samo generator ucestanosti, podesite ga na 404.5 KHz i
susedne frekvencije, po 5 KHZ u okolini sa svake strane, da biste uk1jucili
i sva jaja i druge stadijume. Ili upotrebite zaper.

Psorijaza, ekcemi

I psorijazu i ekceme izaziva askaris. Hemikalije koje on ispusta cesto
dekuju alergijski; moz a one poga aju kozu. Posto kucni ljubimci
svakodnevno dobijaju to parazite, u porodicama koje ih drze dolazi do
hronicrie ponovne infekcije. Nastavite sa zaperom.

Bernadet Mek Nat, 34, imala je akne na ledima, grudima i licu. Od mladosti
je bila Iecena ultravioletnim zracenjem, "Ratinom A" i antibioticima. Vec je
imala pote§koaa sa herpesom i gijivicama, job dva oboljenja koze. Koza
joj je bila zatrovana stroncijumom , a u bubrezima su postojale naslage
kadmijuma, srebra i berilijuma koje su spre6avala izluoivanje. Imala je
samo jednog parazita, izuzetno mnogo trihinela. I njena deca su bila
njima inficirana, kao i macka. Uprkos tome to je mesecima koristila trave
protiv parazita nije. bilo. poboljsanja dok. Bete nije preraslo pelene. Onda
joj se stanje poboljsalo.

Evejn Najt, 36, imala je psorijazu na laktovima i kolenima od devete godine,
all se ona sada sirila na njene prste i teme . Povremeno je imala bronhitis
i otecene ocne kapke, to ukazuje na askaris , all je prilikom posete nama
imala trihinelu, faze metiija i echinostomum u koii. Pocela je sa kurom
protiv parazita i za tri nedelje psorijaza je pocela da se smanjuje umesto
da se siri. Presla je na mleko kao napitak da bi podigla imunitet i otklonila
arsen, formaldehid i tulijum (iz vitamina C) pomocu neophodnih cicenja.

Geri Oastejn, 41, imao je crven nos, sa strana nabubreo . Uzimao je sulfana-
mide i "Emycin". Imao je leishmania tropica. Ubio ju je u nasoj ordinaciji
generatorom ferkvencija , i odmah mu je bilo bolje , ali se posle mesec
Jana vratio . Imao je zalihe cetiri solventa u telu: benzen , TCE, TC Etilen i
heksac!ion . Ta situacija bi cporavak uainila nemogueim, posto bi se on
nesumnjivo ponovo inficirao . Imao je takode i nagomilani titan , platinu i
srebro u svojim tkivima i da bi mogao da odekuje konacno izleoenje,
morao bi da zameni metal iz zuba.
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Flojdu Oldamu, 50-tak godina, iziazile su bubuljice po nosu. Oitavo lice mu je
bilo crveno i izgledalo je zajapureno. Bubrezi su mu popustili i imao je
nagon za mokrenjem. Imao je dye vrste lasmanije (brazilienzis i tropika).
Ubio je lasmanije generatorom frekvencija i poceo sa kurom ciscenja
bubrega. Poste pet nedelja su bubuljice nestale, all se opste crvenilo opet
pojavilo. Lasmanije su nestale, all je i daije bio zatrovan kobaltom.

Poznato je da kobalt podstice rak koze, a takode i srcana oboljenja.
To je otkriveno pre nekoliko decenija kad je izbila epidemija srcanih
oboljenja u Engleskoj. Izvor je otkriven u pabu (u koji su svi oboleli
odlazili) gde se kobalt dodavao u pivo da bi vise penilo! Zapravo, ako
dodate kobalt, pena bi naprosto ostala na mestu, kao kad stavite trajnu.
Taj dodatak je zabranjen. Postepeno, on se uvukao u komercijalne
proizvode: najpre dezodorans za toalet (plavi), tecnost za pranje prozo-
ra (playa), deterdzent za sude, a sada cak i vodica za usta. Ako vidite
proizvode plave boje, cuvajte ih se. Kobalt se gomila u srcu i kozi.
Osobe koje boluju od raka koze cesto imaju naslage kobalta.

Flojd je prestao da koristi sve to i ponovo mu je bilo boije.

Gret Driskol , sredovecna zena , nosila je nijanse sminke tako veto upotre-
bijene da nikad ne biste mogli otkriti o2iljke na njenom licu. Kad bi imala
manje napade , to bi se obicno desilo kad bila na putovanju, to je
izgledalo kao katastrofa . Pokusala je sve to je mogla , all nije mogla da
pocne sa travama protiv parazita dok se ne vrati kuci, nakon nekoliko
nedelja . Posle nedeiju dana (5 dana visoke doze plus odr2avanje) njen
ten je opet bio savrsen.

Krofton Tornton, 15 godina, imao je akne zbog kojih se stideo svog izgleda.
Imao je askaris , trakavice i strongiloide (takode je imao i migrene), to se
sve odrazavaio na ko2u . Prestao je da pije kupovne napitke sa kojima je
unosio rastvarace . Ubio je parazite elektronski i pomocu trava i stanje mu
se znatno poboljsalo .'All, mesec Jana nakon toga , i dalje je imao
strongiloide . lpak, on je shvatio vezu i znao je da je oporavak ko2e samo
pitanje istrajnosti.. Zapazite trebalo je da ima trihinelu - da Ii sam pro-
pustila da obavim test na nju?
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Bradaviee
-------Da-li jo-moguce-da--smo-dobili-bradavice tako to smo se u detinjstvu

igrali sa krastacama? Vise se ne igramo sa njima. Pa ipak dobijamo bra-
davice. Mi ne znamo kako ih dobijamo. Ali, posto naucite kako da ih se

--otai=asite, verovatno cete znati--kako ste ih dobili. Nisu sve bradavice iste.
Zapravo, sve one mogu biti razlicite: svaka je nacinjena od cak i po 5 ili
6 raznih virusa, ne samo od jednog, kao to smo verovali.

Ogulite.-komadic jedne od vasih. bradavica. Spremite ga za testiranje,
tako to cete ga staviti u bocicu. Dodajte nekoliko kasicica filtrirane vode
i 1/4 kasicice etil alkohola. Obelezite mesto sa koga ste to uzeli: npr.
"zglob srednjeg prsta leve ruke". Najpre u svom telu potrazite druga
mesta na kojima se nalazi takva bradavica (organi koji pokazuju karak-
teristike vaseg uzorka).. - Naravno, lako ih mozete naci na kozi. Ali,
takode elektronski pretrazite jetru, slezinu, mis"ice, zeludac, srce,
pankreas. Zapazite koiiko su cesto one prisutne u pankreasu. Izgleda
kao da je' pankreas raj za virus bradavica. Da li su one u ostrvcima ili u

Ako nemate zaper, moracete da otkrijete) frekvenciju svakog virusa
da' biste ga potpuno- unis"tili. Prikljucite svoj---generator frekvencija i
potrazite izmedu 400 i 290 KHz. Kad nadete njihovu rezonantnu
frekvenciju^'-ubijte ih' tretirajuci se tri minuta na 10 volti iz generatora
ucestanosti. -Ho&e -li-vam-bradavice-otpasti?

Za nekoliko dana, jedna ili dve od vas"ih bradavica pocece da se raspada-
ju. -Nakon nedelju dana, mozda ce jedna ili dire potpuno nestati, a videcete
da ih se jos nekoliko smanjilo. Ostatale se nisu promenile. Nastavite da ih
identifikujete i ubijate. Zapazite ;da nije obavezno da ce one nestati iz
pankreasa i drugih organa istovremeno kad nestanu sa koze. Mozda virusi
bradavice nisu tako dobrocudni entiteti kao to mi verujemo. Oni, zapra-
vo, mozda ulaze u telo na nekoj obicnoj bakteriji, kao to je salmonela, ili
uobicajenom parazitu, kao to su gliste ili stadijumi pantljicare.

Zaper ne doseze ni sve viruse u bradavici. Potrebno je ponavljati tret-
man da bi. njihovo raspadanje pocelo i postepeno se unis"tili virusi.

drugim delovirna-pankreas-a?_
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Gaj Lerd, 11 godina, imao je bradavice na usnama i prstima . Njegov zadatak
je bio da hrani tri psa koja su dr2ali napolju . Bio je pun askarisa . Imao je
mehuraste ciste taenia pisiformis i taenia solium u jetri. One su
ispustale viruse u njega . Poceo je sa "Rascal " preparatom test nedelja
(to je bilo pre nego to je pronaden zaper ). Mo2da su njegove naslage
benzena bile krive tto je tako mnogo parazita (i njihovih virusa ) moglo da
pre2ivi i namno2i se u njegovom telu. Prestao je da koristi pastu za zube,
ubio askaris (408 KHz) i neke od metilja (434-421 KHz) i poboljtao
ishranu . Sve bradavice , osim jedne , su otpale (bez krvarenja ). Takode su
mu povereni drugi poslovi , da se smanji kontakt sa 2ivotinjama i njihovim
parazitima.

D2ord2ijana Mails, sredoveona nastavnica muzike, dobila je bradavice po
citavim rukama, najmanje 30. Nekoliko meseci kasnije, otkriven joj je rak
kostiju; uvek se pitala da Ii to postoji neka veza. Uklonila je rak i ubila
svoje viruse i bakterije generatorom-frekvencija. All, njen kucni pas joj je
svakodnevno donosio parazite, posebno stadijume pantljicare moniezia.
Sa svakom novom infekcijom monieziom, (otprilike jednom mesecno)
dobijala bi nove bradavice. Nikad nije uspela da ih potpuno ukloni.

10

Zakljucila sam da je svaka bradavica zapravo sastavljena od 3 do 6
virusa, i da se ti virusi sire po nasem telu. Kako je dobro kad mozemo da
ih se resimo, jednom zauvek, cak i u nasim° 'unutrasnjim organima.
Postoji zamka. Mali ostaci nekih bradavica ne nestaju uprkos tome to
smo pobili najveci broj virusa. Tacnije, oni nestanu i potom se ponovo
pojave u nasim untrasnjim organima. Da li bi to moglo da nam ukaze na
njihovo pravo poreklo? da li bi to mogao biti neki stadijum pantljicare?

Stadijumi pantljicare
Nasa tela sadrze brojne faze pantljicara. Ali, ne i same pantljicare,

koje mogu da pripadaju psima, kravama ili golubovima. Pantljicare vode
slozen zivot, veoma nalik na insekte sa njihovim gusenicama, larvama,
caurama larvi, mladuncima i na kraju odraslima. Pantljicare seju jaja sa
izmetom 2ivotinja. Jaja se rasporede u prasinu i borave u zemlji. Zivot-
inje biljojedi koje pasu bilje blizu tog izmeta, ili koje lizu prasinu i prljav-
stinu sa njegovog omotaca, progutaju to jaja. I Ijudi, takode, pojedu
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mnogo necistote kad HZ "u prste . Kao deca, mi
jedemo prljavstinu naprosto tako to jedemo
prljavim rukama.

Jevrejsko drustvo, pre nekoliko hiljada
---godina, otkrilo je, vainost ----pranja ruku pre

jela.. Ali, mnogi od nas su odlucili da ignorisu
istine koje izgledaju zastarele . U nasem rela-
tivno kratk mo zivotu mine -'mozenio da vidi-
mo citavu sliku onako dobro kao to su mogli
prorocii i vidovnjaci drevnih kultura . Mi jede-
mo puno prljavstine i zajedno sa njom jaja
pantljicara . Preovladuju psece i macije
pantljicare ,, ali su ceste i ovcije, kraVlje,
svinjske i pantljicare galebova.

Nema gotovo nijedne grabljivice koja
nema svoju karakteristicnu pantljicaru. Kakva
god zivotin ska. vrsta e zivela ill zivi u va ss

o Slika 30.
> > J Neke mehuraste varijante

blizini , verovatno ste progutali nesto od njene (tipovi) imaju vise glava.
prljavstine . i nesto .jaja pantljicara .. Ta jaja se
legu u vasem- zelucu, a-sicusne larve se ukopavaju u neki susedni organ,
bez obzira da li se radi o zeludacnom zidu, slezini ili nekom misicu. Te
larve ne planiraju da izrastu u dugacku glistu - one mogu da cekaju. Ta
larva naprosto mora da prezivi dok ne bude mogla da bude pojedena na
odgova'rajuci nacin ! Vuk ili tigarce sigurno naici! U proslosti bi tako i
bilo.

Larva je duga oko 5,5 mm, okruzena "vodenom kesom", ^ao mali
vodeni balon . Ako izbliza pogledamo taj balon, koji se zove cysticercus,
vidimo glavu (scolex) zajedno sa kukama i sisaljkama, izvrnutim unutra,
unutar mehura.

Kad tigrovi zubi zagrizu cisticerkus, pritisak je izbaci . Glava je sada
napolju, sa svojim kukama i sisaljkama spremnim za dejstvo . Ona sada
raste u tigru!

Ona se hitro zakaci za zid creva da ne bi bila izbacena napolje i
po'inje da raste u uobicajenu dugu odraslu pantljicaru . Tigarje pravi ili
primarni domacin . Mi smo samo sekundarni ill posrednicki domacin.
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Zasto odrasle pantljicare vise vole tigra od nas?
Samo Majka Priroda to zna . Ali, najbolji nacin da
dospeju u nekog mesozdera je kroz njegovu
lovinu.

Ako upotrebite preparate faze cysticercus-a
ih bic ihrazn uo ajen pantljicara, naci cete to larvine

mehurice u svojim organima . Potrazite ih u svo-
Slika 31 Cisterkus koji jim misicima , jetri, zelucu , pankreasu, slezini,

se pojavio crevima, pa cak i u mozgu. U vas"im belim krv-
nim zrncima necete naci ni komadic. To
neobicno otkrice objasnjavam time to pantljicare

ne ostavijaju nikakav otpad da ga vasa bela krvna zrnca ociste . Ocigled-
no je da vase telo gradi zid ciste oko to larve da bi je cvrsto obuhvatilo i
s rp ecilo da njeni toksini i otpad ulaze u telo. Zato vasa bela krvna zrnca
nisu ni na koji nacin upozorena . Naravno, ionakoje to larva prevelika da
bi je mogla prozderati sicusna bela krvna zrnca . Pa ipak, izgleda da bi
jato belih krvnih zrnaca, ukoliko bi napalo to larvu cim se ona iziegla iz
jajeta, bilo u stan ju da je prozdere . Mozda ona raste suvise brzo. Mozda
su nasa bela krvna zrnca prezauzeta . U svakom slucaju , mi pocinjemo da
nagomilavamo faze pantljicara od detinjstva i u srednjim godinama ih
vec imamo na desetine koje su se zavukle u nass"e organe.

Neke tokom vremena zaista u inu. Mozda je njihov pravi sekundarni
domacin zec ili mis, a ne covek. Kratki zivotni vek tih drugih domacina
znaci da je zivotni vek cysticercusa takode prilicno kratak, ne 40 godina!
Kad uginu, bela krvna zrnca ih zaista ociste i tada mozemo da ih vidimo
u nasim belim krvnim zrncima . Mozda ce trebati nekoliko nedelja da se,
cisticercus potpuno izbaci na taj prirodni nacin. Tokom tog perioda, mi
se razbolimo ! Brojne bakterije i virusi kao da nicu niotkuda u nasim
organima.

Nemojte se iznenaditi ako prilikom testiranja kada ste bolesni nadete
jednu ili dve pandjicare u vasim belim krvnim zrncima ! Bas" vredi da se
one potraze u takvom periodu . Pomozite vasem telu da izbaci sve faze
pantljicare pomocu zapera . Generator frekvencija ce sigurno promasiti
neke od njih . Neke varijante cysticercusa sa seastoje od mnogo glava, a
aka gaava u sebi ima ios vise P lava! One mogu imati drugacije
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rezonantne frekvencije. Zeljeni rezultat dobijamo jedino ako ih ubijemo
sve odjednom. Zapamtite da se ubijanjem pantljicara oslobadaju bakter-
ije i virusi, pa uvek posle 20 minuta ponovite tretman zaperom, a treci
tretman 20 minuta posle toga. Tek tada ce vasa bolest povezana sa
pantljicarama nestati.

Ako ne ucinite nista, vase telo ce biti zaokupljeno ubijanjem bakte-
rija i virusa dok cisticerkusi pantljicara slabe i konacno umiru. Mofda
necete feleti da identifikujete sve (ali bar potrafite adenovirus, obicnu

fL

prehladu) i naprosto zapazite gde pocinje da vas napada: nos,- grlo, usi,-
pluca, bronhije. Napadnuti su i unutrasnji organi. Ipak, vasem telu retko
treba vise od tri nedelje da ukloni faze pantljicare, cak i bez ikakve
pomoci zapera. Prateca bolest ce dotle takode prestati.
. Posmatranje tih zbivanja u vasem telu daje vam uvid u delovanje

veoma mocnih sila, koje se nazivaju imunitetom ili odbranom tela. Telo
"zna" mnogo vise nego to mi pretpostavljamo. Ima jos toliko toga da se
otkrije.

Pre svega, sta je izazvalo smrt. ili uginuce stadijuma pantljicare? Da -li
je vase telo sve vreme pokusavalo i na kraju uspelo? Da li je -cisticerkus
prirodno zavrsio svoj fivotni vek? Da li su ga njegovi sopstveni virusi i
bakterije osvojili i ubili? Da li je slucajno u sebe uneo nes"to to ga je ubilo?

Uzimajuci biljnu mesavinu, "Rascal" uskoro mofete da otkrijete-faze
pantljicare u svojim belim krvnim zrncima, gde ih ranije nije bilo. One
su sada mrtve ili umiru. To dokazuje efikasnost "Rascala", cak i ako on'
sporo deluje.

Porto svi mi unosimo prljavs"tinu i udisemo prasinu koja ima cestice
izmeta pasa i ostalih fivotinja, svi mi imamo stadijume pantljicare, mada
oni mofda nisu prisutni u nas"im belim krvnim zrncima. Da Ii nam oni
skode? Mozda oni naprosto five svoj zivot.s"to je mirnije moguce u
nas""im organima, bas kao to misevi i mravi nastoje da five u na"im
-kucama. Pa ipak, kad stadijumi pantljicare uginu, bilo da ih je spontano
ubilo vase telo, ili zaper, mi vidimo kako se gomila bakterija i virusa,
ukljucujuci i viruse prehlade, siri kroz citavo telo.

Izgleda da je vredno truda da se oslobodite faza pantljicare. Porto
smo svi mi - imali kontakte sa desetinama raznih zivotinja u Zivotu,
verovatno je da u sebi imamo faze raznih vrsta pantljicara. Ja ne mogu
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da identifikujem vise od nekolicine , zato to za ostale nema preparata.
Vi mozete da ih otkrijete cak i ako ih najpre ne identifikujete, tako to
cete slusati feekvencije na kojima one emituju . Njihovo emitovanje je
cesto izuzetno slabo, mozda zato to su okrulene cistom. Potrazite
izmedu 510 i 410 KHz. Mozda biste ieleli da ih neko vreme "pratite" pre
nego to ih unistite . Ili, mozda zelite da ih se to pre resite . Upotrebite

--------zaper;-a-ne- generator frekvencija . Ne zaboravite da "pocistite" nakon
prve upotrebe zapera, tako to cete ubiti bakterije i viruse koji su se oslo-
bodili iz pantljicare.

Mozda cete se osecati razocarano to ne osecate nikakvu razliku

I nakon ssto ste se oslobodili brojnih pantljicara i njihovih patogenih
mikroorganizama . - Ocigledno je da stanja pantljicare sama po sebi ne
izazivaju bolest; one su naprosto prisutne , kao to je prisutna i bradavi-
ca, a da vam ne prouzrokuju bolest . Njihovi virusi moqu da vam izazovu
bolest. Zavisno od toga o kojim se virusima radi, oni mogu da vam iza-
zovu ozbiljnu bolest, ili da je 'uopste ne izazovu . Razni virusi napadaju
razne' organe . A neki od tih virusa se pretvaraju u bradavice!

I

Grip_
Influenca je virus koji mote da izazove "grip". Pripada li on nama

ljudima ili krupnijim parazitima koji borave u nama? On se lako prenoSi
sa--osobe- na-osobu i za manje 'od godinu dana mote da se prosiri po
citavoj planed . Neki primeri gripa su virus A, B, C i svinjski grip.

Medutim, mnogo onoga to se naziva "gripom" zapravo izazivaju
bakterije , salmonela i sigela. Ako nekog u vasoj porodici "hvata" grip,
testirajte njegovu pljuvacku na prisustvo mlecnih proizvoda , koji ukazu-
ju na salmonele i sigele , Takode ih testirajte na grip virus A, B, i C.
Posebno je deciji "grip", kad je prisutna visoka temperatura , zapravo
izazvan salmonelama. Cak i nakon to ste ih unistili zaperom, mote se
desiti da simptomi nestanu tek nakon sat vremena.

Odmah podite do friiidera i izbacite sve mlecne proizvode . Bacite
svo mleko, sireve , kiselo mleko , pavlaku, puter, jogurt delikatese i
ostatke neke . mlecne hrane. Mozda cete najpre zeleti da otkrijete izvor
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vase porodicne bakterije, pa da sacuvate nezagadenu hranu. Upotrebite
obolelu osobu kao subjekt, potrazite hranu koja se pojavljuje u njenim
belim krvnim zrncima (iii ispitajte uzorak njene pijuvacke da biste nasli
hranu-uzrocnika). Ako se grip "siri" u vasem susedstvu, mozda cete
pozeleti da kazete svojim susedima za koju ste hranu otkrili da je
zagadena. Mozda su oni kupili istu hranu! Ocigledno, kad zagadena
isporuka mlecnih proizvoda stigne u vasu prodavnicu, konzumirace je
dosta ijudi, stvarajuci tako uslove da se "grip prosiri .

Zasto neki ijudi mogu da jedu zagadenu hranu a da se ne razbole?
Mozda se kod njih salmonele ne razmnozavaju brzo. Mozda je njihova
stomacna kiselina dovoljno snazna da pobije vecinu. Mozda oni
dovoljno cesto prazne creva, pa -ih to brzo izbaci. Mozda se nisu cesto
lecili antibioticima koji unis"tavaju streptokoke. Odgovor Jos' uvek nije
poznat. Posle ozbiljnog napada salmonela iii sigela, vase telo se ne ocisti
od njih u potpunosti. One ostaju skrivene na nekom mestu. Kad stigne
nova grupa bakterija,. cak i ako je veoma rastrkana, na primer u tetra-
paku mleka, to dva podtipa mogu da se ukrste i proizvedu mnogo
snaznijeg potomka. To se naziva virulencijom. Od virulentnije podvrste
bakterija vise cete se razboleti. Mozda cete dobiri proliv, povracanje,
mucninu. Posebno ako verujete da "slabo podnosite" mleko, pazite na

salmonelu i sigelu.
Ako vas "grip" potice od virusa gripa, ubijte ga zaperom. Mozda ce

neki clanovi vase porodice vise voleti da uzmu homeopatski "lek" kao to
su "Oscillocconium i "Flusolution". Drugi ce mozda uzimati biljne
lekove.' Oni verovato deluju tako to izvlace viruse sa ulaza u vase celije,
iii iz kanala celija, tako da bela krvna zrnca lako mogu da ih prozderu.

Ali, ako je uzrok "gripa" salmonela, nju nije lako ukloniti zaperom.
Zapamtite, struja zapera ne moze da prodre u crevni sadrzaj, a upravo u
njemu salmonela ziv;! Pored koriscenja zapera da ih ukionite iz svojih tkiva,
morate ih eliminisati i iz vasih creva, uz pomoc "Kure za creva", (str. 500).

Lugolov rastvor joda (vidi "Recepte") lako mote unistiti salmonele u
citavom telu. Uzimajte po 6 kapi (malih kapi iz pipete) u 1/2 case vode
cetiri puta dnevno. Ako ne unosite druge salmonele, one ce nestati za

dan iii dva.
Ako vam "grip" izazove temperaturu, upotrebite "Lugol".

V
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Groznica
----Groznice-postoje-da-bi--telu--pomogle da - se izbori protiv napadaca...
do odredene granice. Ne koristite lekove za skidanje temperature uko-
liko ne prede 38°C, a i tada samo da je donekle snizite.

Najvec rojgroznica , gosebno _"groznice nepoznatog porekla",
poticu od salmonela i sigela . Mozda je vase telo dovoljno mlado i snazno
da ih pobije , ali nije dovoljno snazno da unisti neprekidne isporuke koje
dolaze iz _ vasih mlecnih proizvoda koje svakodnevno jedete. Smesta
prestanite da jedete salate u restoranima .. Prestanite da jedete hranu
koju su spremale tude ruke , ukoliko ona'nije sterilizivana . Prestanite da
jedete mlecne proizvode , ukoliko ih niste prokuvali. Prestanite da jedete
one koji se ne mogu prokuvati.

Sem Elis, 7 godina, imao je dva napada jakih stomacnih bolova pradenih
groznicom koji su trajali po-dve nedelje. Kad bi konzumirao mlecne
proizvode, postao bi suvise aktivan, cesto je kasljao i nos mu je bio
zapusen. (Ovde je slika sasvim jasna.- Mle6ni proizvodi su mu donosill
salmonele, sigele i d^uge bakterije koje su rasle u njegovim crevima izazi-
vajuci bol. All, zasto samo kod njega, a ne i njegove brace?) Sam je imao
nagomilani benzen, koji je poticao od sapuna za kupanje sa specijalnim
biljnim uljjem. Imao je takode trakavicu, crevni metilj i zeciji metilj, motda
zbog snitenog imuniteta kao posledice prisustvabenzena. Potom je nje-
gova majka pocela-da-mu kuva-mleko; ukionila zagadeni sapun (name-
ravala je da ga ona koristi!) i ubila njegove parazite travama protiv parazi-
ta. Njegova groznica je nestala i nije se vracala. Rekao je da utiva u
svemu tome, jer sad mote. da se "igra posle tkole" bez bolova u stomaku
i da ga ne salju u ambulantu zbog groznice. Zapazite da su bakterije koje'
su izazivale temperaturu nestale same od sebe, verovatno zato to mu
se povratio normalan imunitet.

Dtejlin Mek Kormik, 46, izbacivala je godinama prilican broj bubretnih
kamencica (na stotine) i uglavnom je. imala temperaturu, zbog cega je
koristila antibiotike. Trebalo joj je test meseci da pomocu naseg biljnog
preparata rastvori i izbaci dovoljno kamencica da se oni vide na rend-
genu i da prestane da ih stvara. Tada je njena groznica nepovratno
nestala.
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Kristen D2ejn D2onson , mlada majka, irnala je cesto groznice i zamor, all
pored EBV virusa njeni lekari nisu nalazili nikakav drugi uzrok. Mi smo
nasli virus SIDE i mnogo bakterija i parazita . Bakterija koja je izazivala
groznice bila je salmonela . Da bi prekinula napade salmonele , morala je
da pobolj a svoj imunitet, a takode i da kuva sve mleone proizvode.
Hrana koja sadr2i plesan ( testenine ) i meso koje je jela za rucak (ben-
zopiren) izazivali su zatrovanost jetre. Svaki novi napad salmonele smes-
ta bi zaposeo jetru, tako da se uspostavio zacarani krug . Kad je pocela
da se revnosno pridrzava programa protiv parazita , da se revnosno cuva
nesterilizovanih mlecnih proizvoda i stvari zagadenih benzenom , izlecila
se od groznica , nocnih znojenja i od virusa SIDE . Mo2da ce se kroz dve
godine njena jetra dovoljno oporaviti da ubije salmonele koje udu u nju,
all dotle ona nece nista rizikovati.

lako je Kristen jela hranu koja je bila zagadena I salmonelom i sigelom, ona
je "dobijala " samo salmonelu , nikad sigelu ! Zasto? Za razliku od toga,
Ijudi koji pate od multiple skleroze , "dobijaju " sigele , ne salmonele.

Multipla skferoza i amiotroficna lateralna
skferoza

Multipla skleroza (MS) je bolest mozga i kicmene mozdine. Ona se
naziva lateralnom sklerozom ukoliko pogada pretezno kicmenu
mozdinu.

Nju izaziva metilj koji dospeva u mozak iii kicmenu mocdinu i
pokusava da se to razmnozi. Krivac mote biti bilo koji od cetiri
uobicajena metilja. Ubijte• ih. smesta svojim zaperom iii generatorom
frekvencija (434 KHz do 421 KHz). Oni ne mogu da se vrate ukoliko se
ponovo ne inficirate. Prestanite da jedete meso, osim ribe i plodova
mora. Sve vrste mesa su izvor stadijuma metilja ukoliko nisu konzer-
visana iii veoma dobro skuvana. Kucni ljubimci i ostali clanovi porodice
nesumnjivo imaju iste to metilje , iako ne ispoljavaju iste simptome.
Poklonite svoje kucne ljubimce . Ne ljubite se sa svojim dragima u blizini
usta. Postarajte se da se vas seksualni partner takode ocisti od metilja.

5
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Najvaznije pitanje na koje biste morali biti u stanju da odgovorite je
zas"to su ti paraziti usli u vas mozak i kicmenu mofdinu. Kad mozak
sadrfi rastvarace, on dopusta metiljima da se u njemu namnoze..Ti rast-
varaci, ksilen i toluen, predstavljaju uobicajene rastvarace koji se uvek
nalaze u mozgu u slucajevima multiple skleroze. Ocigledno je da se ti
rastvaraci prvo nagomilavaju u motornim i senzornim oblastima mozga,
privlaceci parazite u to oblasti.

Ksilen i toluen su industrijski rastvaraci koji se koriste u bojama i
razredivacima. Oni takode zagaduju i neka gazirana pica (nasla sam ih
u "7-up", "Ginger ale" i drugim koje sam testirala). Prestanite da ih
pijete.

Svi slucajevi multiple skleroze koje sam videla takode.su imali bak-
teriju sigelu u mozgu i kicmenoj mozdini. Ona dolazi iz mlecnih proizvo-
da. To je bakterija iz izmeta. Apsolutno temeljno sterilisite mlecne
proizvode. Cak i samo kafena kasicica nesterilisanog mleka koju dodate
kajgani mote da vas ponovo inficira. Pa cak ni gusta pavlaka ili purer
nisu bezbedni dok ne prokljucaju. Ubijajte. .bakterije zaperom svakog--
dana. Sigela proizvodi hemikalije koje su otrovne za mozak i kicmenu
mozdinu. Uklanjanje sigele donosi trenutno poboljsanje.

Sve velike parazite, kakav je :i metilj, prate njihove sopstvene bakte-
rije i virusi. Mozda oni izazivaju reakciju mozga, zapaljenje i formiranje
o'iljaka tkiva u spoljasnjem omotacu mozdanih celija i nervnih viakana.
Mozda se radi i o fazama metilja. Vas mozak ocajnicki pokusava da
zaceli to lezije, da bi ga opet napala nova tura rastvaraca i sigela i
sledeca generacija parazita i patogenih mikroorganizama.

Jos jedan zagadivac povezan sa multiplom sklerozom je ziva iz
zubnog metala. Svu to zivu, koja se stalno oslobada u ustima, ne uspe-
vaju a izbace bubrezi i creva. Mala kolicina five putuje do mozga i
takode dospeva i u kicmenu mozdinu. Moci cete da eliminisete i izbacite
vise five ako obavite ciscenje bubrega i jetre. I sama ziva mote da bude
zagadena talijumom, koji je jos otrovmiji. Zbog toga se ziva mora poseb-
no temeljno ukloniti, da bi se osiguralo da ne preostane talijuma.

Ako vas brinu simptomi multiple skleroze, kupite preparate mofdane
oblasti, mozga i malog mozga. Ili, kupite svinjski mozak u mesari i odse-
cite komad senzornog refnja i ' malog mozga. Pripremite ih kao test
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supstance (posle toga sterilisite ruke). Testirajte svoju uobicajenu hranu
i telesne proizvode, da Ii su prisutni u tim oblastima mozga. Takode
testirajte na parazite, bakterije (posebno nokardia i sigela) i druge
zagadivace, kao to su arsen i pesticidi. Ako bolest (drhtavica i
pomanjkanje oseta) nije isuvise uznapredovala, mozete je izleciti. U
svakom slucaju, mozete spreciti da dalje napreduje tako to cete ocistiti
zub.e,_-okolinu i svoju hranu.

Brendi Rejni, 34 , po veri amis, pre cetiri meseca je dobila dijagnozu "multipla
skleroza" , posto ju je potvrdila magnetna rezonanca , iako je to simptome
imala vea niz godina . Receno joj je da je nasledila gen koji je odgovoran
za to bolest i da su amisi posebno podlo2ni multiploj sklerozi zbog skla-
panja brakova samo unutar svoje populacije . Trpela je stalni bol koji se
spustao niz vrat, kao i glavoboije. Noge su joj postajale suvise teske da
bi se popela uz stepenice . Nasi testovi su pokazali da je njen mozak pun
skandijuma ( legura iz zubnog metala ) i fluora ( iz paste za zube ). Vid joj

.___---se pogorsavao ; oci su joj bile pune metanola . Nije okievala da nabavi
proteze : nijedan zub se nije mogao sacuvati . Imala je takode i nekoliko
bakterija koje su rasle u njenoj vilicnoj kosti : streptokok G (gusobolja),

-------1 staPhYloccocus aureus (ona joj je ubrzavala puts preko 100) , clostridium
tetani ( izaziva jaku ukoaenost ) i sigelu (proizvodi nervne otrove ). Unistila
ih je sve generatorom ucestanosti . Poste pet nedelja nestali su bol i
ukocenost vrata , puts joj se smanjio na 100 , menstruacije su postale

--bezbolne i izgledato je da joj se ruke manje tresu . Podvrgnuta je progra-
mu protiv parazita , plus alfa lipoicka kiselina (2 puta dnevno ) i histidin
(500 mg , jednom dnevno da smanji nivo nikla),.i savetovano joj je da
kuva i jede koristeci nemetalni pribor . Mesec dana kasnije puts joj se
smanjio na 80 , noge su joj bile mnogo bolje . Unistila je zaperom cetiri
preostale bakterije . Poste dva meseca, neosetijivost i drhtavica su nestali;
jos uvek je osecala umor u nogama i ruke bi joj ponekad zadrhtale, all je
bila potpuno ubedena da multipla skleroza nece oviadati njenim 2ivotom.
A i nije je izneverio njen gen.- Pola godine nakon toga , hodata je i radila
normalno , praktikovala je ciscenje jetre i jako pazila na parazite i
zagadivace.

Kendri Veld, 56, pre godinu dana je dijagnostikovana multipla skleroza
pomocu magnetne rezonance . Posla je lekaru koji je praktikovao helatnu
terapiju i to je otklonilo privremene napade ishemije koji su se javljali
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svakodnevno. All, izgubila je stabilnost , vid joj se pogortavao, imala je•
probade u stopalima i takama. Njena sestra je takode imala multiplu _
sklerozu, all niko drugi u porodici, tto je zbunjivalo njenog lekara. Njeno
mozdano tkivo bilo je puno barijuma, europijuma, gadolinijuma i platine.
To su zubne legure, iako je barijum mo2da potekao iz izduvnih gasova
dizel vozila (nije koristila karmin). Savetovano joj je da smesta'-ukloni sav
metal iz usta . Dva dana kasnije dotla je u natu ordinaciju bez ikakvih
neurolotkih simptoma. Ipak je izjavila da se plati da prekine svoj novi
zdravstveni program , i to je bila dobra odluka.

Lin Sereteo , 15 godina ; na magnetnoj rezonanci joj je dijagnostikovan "sin-
drom nalik na multiplu sklerozu ". Imala je crevne metilje i njihove faze,
metilje Ijudske jetre i trihinelu u mozgu . Nije imala plombi . All, u njenom

timusu je bio benzen , koji joj je snizavao imunitet. Takode je imala propan
i azbest u mozgu iz ventila koji su proputtali i pohabanog kajita marine
za vet . I njoj je receno da ima " lot" gen . Jedva je bila u stanju da hoda
uz pomoc nekog drugog. Trebalo je nekoliko meseci da se nade izvor
benzena - voda za pice . Ponekad je bila zagadena, ponekad nije! Kad bi
podmazali pumpu , netto bi kapnulo na betonski poklopac . Kira bi to
sprala do sreditta i niz cev u bunar. Rado su skionili betonski poklopac,
natli ulje na povrtini vode , sve pazljivo ocistili, sve dok se nije vise
mogao naci benzen koji bi ometao njen oporavak. Godinu dana kasnije
stanje joj se jot poboljtalo.

Norma Luelen , mlada majka, imala je zmarce , utrnulost i slabost cele leve
strane tela.. Klinicki su- je ispitivali na multiplu sklerozu . Telo joj je bilo
puno pentana , mogude sa njenog radnog mesta , jer su i ostalih dvanaest
osoba koje su tamo radile takode imale multiplu sklerozu (takva situacija
bi tebalo da natu viadu podstakne da se baci na istrazivanja )! Imala je
crevne metilje i njihove faze ne u crevima ili jetri ili timusu , vea u mozgul
Natli smo da je vazduh u njenoj kuci takode zatrovan bizmutom , verovat-
no iz kozmetike. Uprkos tome to se drzala kure . protiv parazita , ponovo
se inficirala metiljima ovcije jetre, verovatno iz hamburgera . Nije bila u
stnaju da se odvikne od gaziranih napitaka i u njenim belim krvnim
zrncima se cesto pojavljivao ksilen, aceton , metil hlorid i pentan.

Senon Sinder, 44 godine , osecala je sve vecu utrnulost po celom telu tokom
poslednjih nekoliko godina i njen lekar je sada verovao da ona ima multi -
plu sklerozu. Mitici su joj se grr ili nocu, zbog cega nije mogla da spava,
a ruke su joj se tresle . Imala je crevne metilje u mozgu ( i u velikom i u
malom ), all ne i u crevima ! U mozgu je takoda imala metanol iz "Diet
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Coke". U mozgu je takode imala bizmut (kozmetika), paladijum, bakar,
samarijum i telurijum (zubne legure). Stanje joj je pocelo da se dovoljno
poboljtava da bi prestala sa "Prednisonom" vec desetog dana kure protiv
parazita.

Eriki--Blejk;--42 godine, dijagnostikovana je multipla skleroza pre dve godine,
iako su joj se simptomi pojavili pre 13 godina. Lecena je "Prednisonom",
ali joj je ravnotefa bila tako Iota da je morala da se krece u invalidskim
kolicima. Helatna terapija sprecavala je dalje pogortanje. Mozak joj je bio

--- -pun benzina; radila je na benzinskoj pumpi, a sada ga je dobijala iz
garafe koja je cinila deo kuca. Noge i ruke su joj bile potpuno utrnule;
izvadila je pet zubnih korenova, i posle nekoliko dana bila je u stanju da
•stoji. Nije bila u stanju da hoda bez ttapa. Imala je metilje ljudske jetre,
metilje ovcije jetre, trihinele i faze psece pantljicare u malom mozgu (cen-
tar koordinacije pokreta). Porto je ubila parazite i pocela da uzima masnu
kiselinu (4 puta dnevno) i ocistila svoju okolinu, stanje joj se dovoljno
poboljtalo da je bila u stanju da ponovo vozi automobil i kod kuce hoda
bez ttapa. Takode joj se'povratila dovoljna osetljivost ruku i nogu da bi
mogla da obavlja kudne poslove..

Kurtu Nilsenu, 43 godine, receno ►je da ima perifernu neuropatiju. Stopala su
mu bili toliko neosetljiva_da je morao da gleda u kvacilo da bi mogao da
vozi. Takode su mu i obe take bile utrnule. Bio je pun kerozina i ben-
zena, moguce iz nafte, jer. je zaradivao za zivot na butotini. U mozgu je
imao faze metilja i desetine bakterija i virusa. Takode su u njegovom
im-unom-sistemu bill prisutni fiva i tali1um, koji su dolazili iz zubnih plombi.
Medutim, jot pre dve godine on je zamenio sve svoje metalne plombe!
Mislio je da u njegovim ustima vise nema five! Zapravo, negde su pre-
ostali mall parcioi (zvani "tetovafa"). A oni su izazivali klasicne simptome:
utrnulost taka i stopala i postepeno razaranje nervnog sistema. Periferna
neuropatija poticala je od trovanja talijumom. Zubar nije mogao da nade
to parcice i Kurt je ostao u tkripcu. (To je bilo pre nego to sam otkrila
izvore five i talijuma u mnogim proizvodima za licnu upotrebu).

Dankan Vud, sredovecni otac petoro dece, jot uvek je mogao da dohrama
do ordinacije kad nas je posetio. Nije mogao da podigne ruke da bi jeo.
Svakog minuta se nekontrolisano smejao. Pre dve`godine mu je dijag-
nostikovana multipla skleroza, i receno mu je da je to lot gen. Cinjenica
da je i jedno od dece pocelo da dobija iste simptome ucvrstila je njihovu
veru u genetsku teoriju. Nakon deset dana, njegov nekontrolisani smeh je
prestao; mogao je da podigne desnu ruku do lica, hodao je duplo brfe, a

A
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drhtavica je skoro prestala. Intenzivna helatna terapija na "Meksickoj
klinici" uklonila je veliku kolicinu 2ive i talijuma iz njegovog mozga.
Elektronski je unistio metilje i sigele i prestao da pije neprokuvano mieko.
Takode su brzo eliminisani i rastvaraci ksilen i toluen iz mozga, kao i
azbest. To brzo poboljtanje mu je pokazalo koliko je va2no da ukloni
izvore tih zagadivaca iz svoje kuce.

Dva dana kasnije, doslo je do znatnog pogorsanja, to ga je jako
deprimiralo, posto je i daije bio na helatnoj terapiji. Da Ii je postojao jot
neki nepoznat faktor? Bio je to povratak bakterije sigele! Omaskom je jeo
nesterilizovani mleani proizvod: mieko koje je dodato u supu potto je ona
vec bila skuvana! To je bila znacajna lekcija. Nitta se drugo nije vratilo.
Drzao se daije od azbesta i ksilena koji su se koristili u kucnim radovima.
Ponovo je unistio bakterije i jako je pazio da jede samo sterilizovanu
hranu. Za jedan dan je nadoknadio sve to je izgubio tokom privretnenog
pogortanja.

Potom su zakazali kod zubara, da sredi zube na isti nacin kao to je
to ucinio pre dve Bodine. Sada mu je izgledalo mnogo vaznije da
odabere zubara koji ima iskustva u nalazenju zaostalih pareida. Takode je
planirao da obavi ciscenje bubrega i jetre kad se vrati kuci. I da ne
obavlja kucne. popravke dok se ne ukloni azbest koji sadrze remenovi i
dok se boje za namestaj ne- sklone u drugu zgradu.

Sigela takode izaziva razdrazljivost i depresiju, to su cesti prob-
lemi u slucajevima multiple skleroze.

------Visok krvni pritisak
Visok krvni pritisak je jedan od problema koje je moguce korigovati

na najlaksi nacin bez pribegavanja lekovima.
Najvaznija promena je da prestanete da koristite kofein koji se nalazi

u kafi, crnom (indijskom, odnosno ruskom) caju iii gaziranim napicima.
Ne koristite ni kafu bez kofeina ni caj bez kofeina, zato to su zagadeni

rastvaracima. Predite na top to mieko iii toplu vodu, ako ielite topao

napitak, iii bilo koji od napitaka koje cete naci u odeljku "Recepti". Ako
vas lisavanje kofeina cini umornim, uzmite tabletu arginina (500 mg)
ujutru.

Krvni pritisak uglavnom kontrolisu nadbubrezne zlezde, koje nalik
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na kapice stoje na vrhu bubrega. Sve to lose utice na bubrege
verovatno lose utice i na nadbubrezne zlezde, posto su one tako blizu.
Morate otkriti o emu se radi.

Mozete obaviti pretragu na bubreznom tkivu, posto bubrege mozete
kupiti u mesari. Tkivo nadbubreznih zlezda mote se naci ._ u--v idu--
mikroskopskih preparata. Sta cete otkriti? Verovatno kadmijum. 3

Potrazite izvor kadmijuma u vodi koju pijete! Kadmijum dolazi iz
metalnih slavina. Zapravo, trebalo bi da zagrebete galvanizovanu slavi-
nu da biste dobili supstancu za testiranje na kadmijum. Sprovodenje
vode kroz metalne cevi i drzanje-vode u metalnim.posudama isto je tako
budalasto Rao i da jedete hranu sa poda. Voda nosi sa sobom svesto
dotakne, naprosto zato to je vlazna! Vi mozda ne mozete da vidite sta
je ona rastvorila, kao to ne mozete da vidite da li je sprala so iii sever.
Kadmijum i drugi metali su rastvoreni u vodi. to su slavine starije, to
su mekse i to su vise korodirale, pa voda spira vise metala kad kroz njih
prolazi. Ako otkrijete kadmijum u toploj ili hladnoj vodi iz vase slavine,
necete uopste moci da ga filtrirate. A ne bi trebalo ni da prelazite na
Flasiranu vodu. Kolicina kadmijuma koja se nakuplja u vasoj odeci kadje
perete tom vodom vec je isuvise velika za vas"e nadbubrezne zlezde i
bubrege.

Zamenite svoje galvanizovane slavine plasticnim - PVC modelima. rP
Ako mislite da vec imate asl ticne slavine, ilia ako imate. bakarne (sto
vodi leukemiji,sizofreniji i neplodnosti) moracete da pretrazite svaki
santimetar vodovodnih cevi a iste otkriti neki veoma kratak komad
galvanizovanog metala koji je preostao u kucnom vodovodu! I komad
dug samo 5 cm, "T" ili "Y" profila mote izazvati probleme. %

Zapravo, veza izmedu toksicnosti kadmijuma i visokog krvnog pri- L
tiska je odavno poznata. Porto otkrijete kadmijum, pocnite ciscenje
bubrega. Ako ne ucinite najpre to, mozda necete resin problem sa kad-
mijumom. Takode uklonite sav metal iz usta.

Svi s lucajevi visokog krvnog pritiska koje sam ja vvide ia (100 %) lako

su se mogli izleciti eliminisanjem kadmijuma i drugih zagadivaca,
pracenim ciscenjem bubrega.

Da biste proverili da li vam jos uvek trebaju lekovi protiv visokog pri-
tiska, sacekajte dok vam pritisak ne padne ispod 140/90 ili jos nine. Tada
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smanjite dozu na pola. Proverite pritisak opet narednog dana. Ako je
opet skocio, niste jos spremni; vratite se na 3/4 pune doze leka.
Pokusajte opet kroz nekoliko dana. Ako pritisak ne raste, smanjite opet
dozu lekova na pola (sada ste na 1/4 uobicajene doze) i vidite da li vam
pritisak ostaje na nizim vrednostima.

Kad pritisak padne na 130/80, prekinite sa lekovima. Ali, drzite se
biljne kure za bubrege. Na 120/80 probajte da posolite jelo sa nekoliko
pregrsti iz slanika (morske soli). Kad pritisak opadne, kolicina soli koja
se jede nema mnogo uticaja. Zapravo, konzumiranje soli podi2e nivo
energije, a da pri tome ne podize krvni pritisak. Nemojte da unosite vise
od jedne kafene-kasicice dnevno (2 mg natrijuma), ukljucujuuci to i ono
cime ste posolili kuvanu hranu. Jos bolje, napravite mesavinu natrijum i
kalijum hlorida (vidi "Izvore"); pomesajte ih u odnosu 1:1 i1i%vec kako
vam odgovara. So koju koristite za to mesavinu mote da bude sterilizo-
vana morska. so (najpre proverite da ne sadrii aluminijum silikat).

Toksini iz plesni posebno lose deluju na bubrege! Pdsebno toksin T
2, koji se uglavnom nalazi u suvom grasku, pasulju i socivu. Najpre ih
dobro isperite, izdvojte i bacite smezurana zrna i u vodu u kojoj se kuva
dodajte vitamin C. Svi slucajevi ozbiljnih bubre2nih oboljenja imaju
naslage toksina T 2. Posebno pazite da ne pojedete plesnivu hranu (vidi
"Plesniva hrana", str. 350)

Bejla Kazmin, 72 Bodine; imala je povisen krvni pritisak vea deset godina, all
gornji (sistolni) pritisak nije opadao uprkos raznim lekovima koje je kpristi-
Ia. Imala je tri vrste kamenova u bubregu, a funkcionisao joj je samo
jedan bubreg. Prestala je da koristi kofein, presla je na tablete arginina
da bi prevazisla padove' energije. Izmenila je ishranu da bi smanjila fos-
fate, a povecala unos kalcijuma, i uzimala je magnezijum i viramin B6 da
bi pomogla bubrezima. Bilaje veoma anemicna, a smanjena zaprernina
celija je bila prouzrokovana infekcijom askarisom. Ubila je parazite, ocisti-
Ia bubrege, all pritisak nije opadao - ostajao je izmedu 150 i 170 , (gornji).
Njene nadbubre2ne 2lezde bile su zagusene bakrom i platinom. Zamenila
je sav metal iz usta i ubrzo je videla da joj je pritisak pao na 145 do 150.
Tri meseca kasnije, iznosio je 128 do 133 sa pola doze lekova koje je
dotad uzimala. Jos uvek je nismo testirali na T-2 toksin, niti je zamenila
slavine.
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Sabrina Paton, 66 godine, imala je niz zdravstvenih problema, ukljucujuci i
povisen pritisak, koji je trajao lest-godina--Uzimala-je-'Corgaard"-,i-"Diazid"^- -
koji su pritisak dr2ali na 140/74 do 160/89. Imala je kristale fosfata u
bubrezima i pocela je biljnu kuru 6iscenja bubrega, a takode je i izmenila
ishranu da bi ukljucila mleko,- a -iskljucila-gazirane-napitke-U--imunom sis-
temu je imala velike kolicine zive i bakra. Osecala se toliko bolje posle
6is6enja bubrega da je odiudila da zameni i najnovije plombe i most,
posto je on ispustao rutenijum . Pri povratku kuci od zubara , prestalo je da
joj zvoni u usima , a uskoro joj je pritisak pao na -128 /68:-1-dalje je uzimala
polovinu doze lekova, jer se plasila da potpuno prekine. To joj je dalo
energiju koja joj je bila potrebna da bi opet igrala kosarku sa unucicima.

Rolf Erhart , 61, imao je srcane arterije zapusene 80% i visok krvni pritisak,
zbog oega je uzimao "Hydropres" flaster, "Tenormin" i diuretik "Logol". U
bubrezima je imao kristale fosfata i mokracne kiseline . Poceo je sa
biljnom kurom za ciscenje bubrega , a potom - i za ciscenje od.parazita.
Askarise i metilje unisfio je zaperom . Prestao je da koristi kupovne
napitke. Tada je mogao da smanji dozu lekova, svakodnevno kontrolisuci
pritisak da bi mogao da se upravlja prema njemu. Posle seddm, nedelja,
pritisak je pao na 140/85, p*a je odlucio da prestane sa lekovima, malo
prerano. Takode je prosao kroz helatnu terapiju i sada je bio. u stanju da
hoda 3-7 km dnevno. Njegov novi zadatak, koji je rado prihvatio, bio je da
ukloni sav metal iz usta.

Len D2erald ; 45, koristio je "Vasotec" zbog visokog pritiska.-Stalrio-mu se ---_
spavalo, analiza krvi pokazivala je nizak nivo tiroksina , uprkos tome to je
koristio "Euthyroid ". Poceo je sa ciscenjem bubrega , a potom i biljnom
kurom protiv parazita ., Za dve nedeije , samo zahvaljujuci njima, pritisak
mu je opao . Morao je da prekine sa lekovima za snizavanje pritiska. On
se stabilizovao na 120/80. I dalje je imao izvesnu kolicinu askarisa i neke
druge zdravstvene probleme , all je bio izuzetno motivisan da i njih resi.
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Glaukom
Kod glaukoma pritisak na one jabucice postaje prevelik, tako da pri-

tiska krhke celije mreznjace pomocu kojih vidite. Prvo to treba da se
zapitate je: "Da li mi je pritisak visok? jer postoji eza iizmedu
povisenog krvnog pritiska i povisenog pritiska u ocnim jabucicama.

Vas krvni pritisak bi trebalo da bude 120/80 . M_ ozdace vas lekar reci
da 140/85 "nije visok pritisak". On ce se uzdrzati da vam da bilo kakve
lekove dok pritisak ne dostigne taj nivo . Medutim, to je signal za vas da
nesto nije u redu, i trebalo bi da to korigujete odmah, dok je jos lako, i
pre nego to nastane neko ostecenje . Procitajte odeljak- o visokom -
krvnom pritisku (str. 194) da biste naucili kako da ga snizite tako to
cete se odreci kofeina, ispitati da li vas slavine truju kadmijumorn i
o'istiti bubrege (str. 503). Cak i ako vam vas lekar objasni da je cevcica
koja hrani vase one jabucice isuvise uska, trebalo bi da upitate: zar nije
bila uska i pre nego to mi se pritisak povisio? Ako naprosto vratite svoj
pritisak na normalu, to je dovoljno da se sprjci pocetak glaukoma:

Antonija Gerero , 51 godina , imala je glaukom 5 godina , i stanje joj se brzo
pogorsavalo . Odistila je bubrege , ubila parazite i izmenila ishranu-tako-da----
deluje protiv artroze , jer je deset godina imala artrozu u rukama , sa bol-

w
nim cvorovima . Aspirin joj nije pomagao . Oslobodila se trovanja
azbestom, tako sto je nosila sopstveni fen kod frizera. Posle sedam
meseci, bol usled artroze joj je prestao ( bez aspirins) a ocni lekar je---
izjavio da joj se glaukom stabilizovao.

Kvarenje zuba
Najcvrsci deo- naseg sklopa su nase kosti. Najjace kosti su nasi zubi.

Kako oni mogu da se pokvare? Moramo pazljivo pogledati gled, kost i
koren zuba, kao i kost na koju se oslanjaju, da bismo nasii odgovor.

Naucnici su se dosad jako trudili da nadu odgovor. All, njihov rad su
ometali interesi proizvodaca raznih artikala, koji su pokusavali da -
"friziraju" rezultate. Porto rrgovina odredu_je kakva ce se istrazivanja
obavljati (to jest, finansirati), tabu-reritori.1a se mote zaobici: )tia primer,
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posledice konzumiranja secera, zvakanja guma, pranja zuba, dodatka
fluora, materijala koji se koriste za pravljenje plombi se mogu zaobici,
ukoliko stoje na putu prodaji odredenih pfoizvoda. Umesto toga se
obavljaju trivijalna istrazivanja, kao na primer poredenja oblika cetkica
za.zube, proucavanje hemijskog sastava zubnih naslaga, zubnih bakte-
rija i gena. Proucavanja na "molekularnom nivou" ne ugrozavaju posto-
jece.proizvodace.

Izmedu 40-tih i 50-tih godina obustavljena su vazna istrazivanja.
Perspektiva zdravlja zuba je bila jasna dr. Vestonu Prajsu vec 1930.
godine. Njegova naucna istrazivanja i danas sluze kao zvezda vodilja, jer
se istine, kad se jednom otkriju, ne menjaju. On je 'putovao svuda po
svetu u potrazi za zdravim zubima. Kad god bi ih nasao i gde god bi ih
nasao, opisao bi ljude koji su ih imali.- To je sjajna nauka. Ona vam
omogucava da donesete zakljucke. Ono to je video opisao je u knjizi
pod naslovom "Ishrana.i fizicka degeneracija"13. Iz sledecih zapazenih
cinjenica, ti istrazivaci su dosli do sledecih zakljucaka:

Lobanje primitivnih ljudi, koji su ziveli duz obala, kao Peruanci,
Skandinavci i ostali ostrvljani, i cija je glavna hrana ukljucivala
svakodnevno konzumiranje ribe, imali su savrsene zube, bez i jedne
sup1jine tokom citavog zivota. Imali su snazne kosti koje se nisu
lomile nijednom tokom zivotnog veka od 45 godina. Struktura skele-
ta je bila potpuno razvijena, to znaci da vilicna kost nije bila neraz-

-----------.vijena niti su kosti obraza bile priljubljene, to bi prisililo zube da
rastu u prostoru koji je manji od idealnog. Shodno tome, bilo je
dovoljno mesta za umnjake i nije bilo potrebe da se ostali zubi stiska-
ju. On nije nasao iskrivljene zube niti umnjake koji nisu izrasli. Autor
je pretpostavio da su oni u svojoj ishrani koja je ukljucivala ribu
unosili dnevno 4 do 5 grama kalcijuma.

Mi danas konzumiramo manje od 1 gram kalcijuma dnevno, to je
malo kada se uporedi s pomenutim. Nasi umnjaci slabo rastu, ostali zubi

13 Jos uvek se mole naruciti od "Price-Pottenger Nutrition Foundation", neprofitne organi-
zacije , koja pokusava da to zapazanja odrzi u opticaju. Njihova adresa je PO Box 2614, La Mesa,
California 91943, tel. (800 ) 366-3748
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su nam cesto krivi . All, danas se na lose zube sramno malo obraca
paznja , jer nam nisu potrebni da bismo zvakali hranu - mi mozemo da

---j e lizemo-(sladoled ) ili sisamo ili prosto progutamo (pire od jabuka).

2. Ti primitivni narodi su sav kalcijum, magnezijum , fosfate , bor i druge
elemente od kojih se grade kosti dobijali naprosto tako to su jeli
riblje kosti . All, Meksikanci ne dobijaju 4 do 6 grama kalcijuma koji
unose dnevno od ribe, vec tako to kukuruz za svoje osnovne namir-

-- nice, tortilje , melju na kamenom zrvnju.

Odakle mi dobijamo kalcijum? Mleko nam je jedini izvor . Litar mleka
donosinam 1 gram. Malo ima opravdanja to mesozdersko drustvo kao
to je nase redovno baca kosti zivotinja kojima se hrani, ako imamo u

vidu taj nedostatak . To nas prisiljava da zavisimo jedino od mleka.
Mleko . ima veoma mnogo mana . Nemoguce je da se krava pomuze
ma'inom, a da u mleko ne dospeju bakterije iz izmeta, salmonele i
sigele. Te bakterije pasterizaciia ne ubija potpuno , kao to ubija neke
osetljivije bakterije. Potrebna je temperatura kljucanja da bi ih sve pobi-
la: Zasto se mleko ne sterilise ? U proslosti se voda za pie prokuvavala.
Hlorisanje vode nije idealno, ali ono sterilise vodu. Mleko se mote ster-
ilisati prokuvavanjem ili ultravioletnim zracima.

Mleko ima - i druge mane : sadrzi desetine antibiotika, i iz stone
hrane -' i'- iz injekcija ;-stocne hormone rasta , hemikalije dodate prilikom
obrade mleka , lose posledice homogenizacije , izaziva alergije . Pa ipak,
kad biramo izmedu konzumiranja mleka i gubitka kostiju, moramo
izabrati mleko. To ne bi bilo potrebno kad bi selcosti na pravi nacin sam-
lele u prah i dodale mesu, gde i spadaju - da bi kompenzovale kiselo
delovanje fosfata iz mesa. Dovoljnoje malo kosti za gram kalcijuma (1/2
kafene kasicice), ali je potreban ceo liar mleka . Prah kostiju koji bi se
dodavao menu, supama, paprikasima , u velikoj meri bi mogao da ublazi
nase probleme sa zubima kao i probleme sa rastom kostiju.

Ome_ksani zubi _ stvaraju uslove za truljenje; bak-
terije obavljaju taj . prljavi posao.
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Upotreba zapera ne ubija sve bakterije. Struja zapera ne dospeva u
apscese ispod metala koji ispunjava zube ili u okolinu supljina u korenu.
Staphylococcus aureus, koju stalno trpamo u svoja usta kad lizemo prste,
smesta se sakrije u pukotine u kojima ne mozemo daje dosegnemo zape-
rom. Tu se takode kriju i mnoge druge bakterije: one koje mogu da iza-
zovu upalu uha, gusobolju, bronhitis, kocenje kolena, bolesti zglobova.
Mozete da pokusate da zaperom unistite sve klostridije, streptokoke i
bakterije iz zubnih naslaga i bakterije koje izazivaju truljenje zuba. Ali,
jedini nacin da ih uspesno eliminisete je da ih isterate iz sklonista i onda
ih isperete. To je posao za zubara (Vidi "Ciscenje zuba", str. 375).

Smatra se da je streptococcus mutans bakterija koja izaziva truljenje
zuba. Otkrila sam je u mleku, ocigledno je izbegla pasterizaciju. To je
samo razlog vise da sterilizujemo mlecne proizvode.

Freni Lasal , 52, pocela je da dobija naprsline , usled sabijanja kicme, ali je sla-
bost kostiju bila ocigledna u njenim ustima (mnogi zubi su bili klimavi -
mogli su se Ijuijatii ) Desni su joj bile crvene i upaljene . Nizak nivo tiroksi-
na (bilo joj je potrebno 2 i 1/2 granule • tiroksina dnevno .- za jedan clan
normalno telo proizvede kolicinu koja odgovara od 5 granula tiroksina)
doprineo je tome. Nivo fosfata u njenoj krvi bio je visok - (4,7 mg/dl - tre-
balo bi da bude ispod 4 ), a bazna fosfataza bila je 205 , takode visoka,
to je pokazivalo da ona brzim tempom rastvara sopstvene kosti

(ukljucujuci i zubna udubijenja ). Citav njen organizam bio je isuvise kiseo,
kao to se moglo videti po povitenom nivou ugljen dioksida (28, nor-
malan je 23-30).

Jedino glavni minerali - natrijum , kalijum , kalcijum i magnezijurn -
mogu da uticu na takav veliki poremecaj . Zubarje rekao da bi trebalo da
izvadi sve zube i zameni ih protezom. U bubrezima su joj se nalazile sve
tri vrste kristala kalcijum fosfata. Nije pila mleko . Imala je samo tri nedelje
pre zakazane zubarske intervencije. Pocela je da pije po 1/2 solje mleka
sa 2% masnoce, 6 puta dnevno, plus 50 . 000 jedinica vitamina D (doza
po receptu ) da bi se obezbedilo da se kalcijum apsorbuje . Takode je uzi-
mala magnezijum oksid (300 mg jednom dnevno) i vitamin B6 500 mg
(jednom dnevno)

Pocela je sa ciscenjem bubrega da bi pomogla da se aktivira vitamin
D i da bi pomogla nadbubre2nim zlezdama da proizvode estrogen. Nivoi
njenog estrogena (5,2pg/ml) bill su isuvise niski da bi se kalcijurn ponovo
poceo taloziti u kostima . Takode joj je data biljka sladic koja deluje kao
estrogen , da bi u tome pomogla, i vitamin C, 1 gram 2 do 3 puta dnevno.

s
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1
Nega usta joj je bila sledeca : kalijum jodid (bell jod, koji se pravi

rastvaranjem 88 gr kalijum jodida u 1 1 vode ). Kupiti novu veoma meku
cetkicu za zube . Ne koristiti pastu za zube ni konac za zube iz pro-
davnice . Prati dvaput dnevno , koncem samo .jednom pred spavanje pre
pranja zuba . Za vecernje pranje zuba upotrebiti 6 kapi tropostotnog hidro-
gena . Ne koristiti vodicu za usta , zvakacu gumu, bombone . Za tri nedelje
njeni zubi nisu vise mogli da se Ijuljaju . Njen zubar je bio zapanjen (all ga
nije interesovalo kako je to postigla ). Za.sest nedelja njena usta su izgle-
dala normalno i mogla je da zvace odredenu hranu . Vitamin D joj je
smanjivan na slededi nacin . Uzimati 6 puta nedeljno tokom prve nedelje
(propustiti jedan dan ). Druge nedelje 5 puta nedeljno (propustiti dva
dana ). Trede nedelje 4 puta nedeljno . Potom dva puta nedeljno stalno. Nije
izgubila nijedan zub.

Misicne bolesti

Postoji mnostvo bolesti koje upropascuju . misice, za koje se misli da
su genetski izazvane . Pa ipak, sta se mote na$lediti lakse , nego parazit?
Ljudi koji zive no imaju zajednicku hranu ; zivotne navike, frizider
i parazite. Geni koji su im zajednicki im zaista daju slicne sklonosti, all
ako uklonimo misicne parazite, misicna oboljeljenja "magicno" nestaju.

Naravno , to se ne radi ni o kakvoj magiji. U pitanju je , zapravo, veliki
Crud . Veliki trud da se citava porodica oslobodi parazita koji su im zajed-

*inicki i koji su mozda prisurni vec od rodenja. Parazita koji obicno ne idu u
misice. Na primer, metilja jerre i crevnih metilja . Oni pripadaju jetri i crevi-
ma! Pa ipak, kod misicnih bolesti se oni pojavijuju i razmnozavaju. u
misicima. Zasto je to tako, postaje jasnije kad vidite da su se u njima
nagomilali odredeni rastvaraci . Teski metali , bakterije i virusi su se takode
nakupili u njima. Misici domacina, umesto bubrega i creva , preuzeli su
zadatak da postanu smetlisre za roksicni otpad. Da li je to mozda zato sto
su uobicajeni putevi eliminacija bili preoptereceni ? Ili, da li su misici,
pdrredeni tim neobicnin, ntar,jzirirna prizvali otrove? Munn pit inje.

Ali, za sedam minura mocre da sistematski ubijete sve, i nijcdan zivi
parogeni organizam ne hi rrehalo da bude prisuran u njima. Koristite
zaper dok se ne oslobodite od svih parazita koji su vas napali. Vasi misici
osecace se laks"e posle toga.
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Misicna distrofija

Kod misicne distrofije, zapaza se da su se rastvaraci, ksilen i toluen,
nagomilali u misicima. Oni se takode gomilaju u mozgu i u nervnim
tkivima! (Vidi Alchajmerovu bolest, str. 247. -__i. _multiplu_sklerozu,__str
189). Da li je moguce da su zapravo ti rastvaraci prisutni - u . nervima
misica?

Na srecu, ti rastvaraci ce napustiti vase telo sami od sebe-za-pet-dana, ----
ako prestanete da ih konzumirate! Prestanite da pijete sve kupovne
napitke, ukljucujuci i flasiranu vodu i napitke ti prahu, cak i takozvane
"zdrave" napitke. Dekiaracije za flasiranu vodu i napitke u prahu zvuce
tako ubedljivo i sigurno, kao to je sigurno da mozete da hodate po dasci
debeloj dvadeset santimetara. Ali, ako to daska vodi preko palube broda,
da Ii biste hodali po njoj?

Iskljucite sve moguce izvore rastvaraca. Hrana sa vestackom aromom
je glavni stetocina (hladne cerealije, slatkisi i bombone). Ali, naravno,
trebalo bi takode da proverite ima Ii rastvaraca u vasem podrumu iii
garazi koja je povezana sa kjcom. Mesta gde se koriste boje.ili gde rade
automobilski motori trebalo bi da budu daleko od vas.

Ako ste se pitali da Ii imate_misicnu distrofiju, za koju ja. smatram_da___
je bolest izazvana metiljem, pretrazite elektronski svoje misice.
Upotrebite preparate metilja zajedno sa uzorcima mesa iz hamburgera,
koji bi predstavljali vase misice. Ako su se metilji vec naselili. u njima,
dijagnoza bi trebalo da bude "pozitivan". Ako nisu, ali su pr-isutni--drugi
paraziti i toksini, vi imate pre-mi icnu distrofiju.

Takode, sudeci po istorijama slucajeva, velika je verovatnoca da se u
misicima nade i talijum.

Mel Rikling , 18 godina , posecivao je specijaliste zbog napada misicne sla-
bosti koji su trajali nekoliko godina , all nije postavijena nikakva dijagnoza.
Njegovo stanje jos uvek nije bilo dovoljno ozbiljno , iako je njemu bilo
tesko da podigne praznu casu ili se popne uz stepenice . Pocelo je u
pubertetu, ubrzo posto mu je stavljena prva zivina zubna plomba. U
detinjstvu je bolovao od astme . Metilji koji su napali njegove misice bili su
metilji jetre , crevni metilji i pankreasni metilji. Pored njih, u misicima je
imao jos parazit lasmaniju , nekoliko cisti psece pantljicare i gliste..
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Takode je u misieima imao i niz bakterija. U njima su se tkode
nagomilali rastvaraci propil alkohol, benzen, toluen i ksilen. Orto-fosfo-
tirozin (test na rak) vea je bio pozitivan_--NjegoviJekari.-nisu_trazili-rak-.u-__..____
biopsijama njegovog tkiva. Voda koju je_ pio sadrzala je ol.ovo, i- posto je
citav iivot ziveo, u istoj kuei, verovatno je svakodnovno pio olovo od
rodenja. Takode je imao visoke nivoe zive- i nesto talijuma nagomilanog u.
misieima; oni su poticali iz plombi u njegovim zubima i mogli su da
objasne zasto su problemi poceli posto mu je stavijena prva plomba.

Smesta smo ubili njegove metilje i ostale parazite generatorom
frekvencija. Podvrgnut je biljnoj kuri protiv parazita da bi se spreoila
ponovna infekcija. Promenio je ishranu i predmete za licnu upotrebu da
bi iskljucio zagadenje rastvaracima. Nije. smeo da uzima kupovne
napitke, osim mleka koje se prokuvavalo da bi se ubile bakterije. Za
dvanaest Jana, prestali su mu bolovi koje je svakodnevno oseeao u
stomaku, tako da je mogao da jede vise i dobije na tezini, to mu je bilo
potrebno. Osip sa lica mu je nestao, bol u levom boku je prestao, prestali
su grcevi misiea, nisu ga vise boleti zglobovi i bio je mnogo boije raspo-
lozen. Oitava porodica je povrgnuta ciseenju od parazita , a Melu je.
zakazano sredivanje zuba. Popravke vodovoda uklonile su olovo iz vode i
on je uskoro mogao da se penje uz stepenice, zapravo, da trci uz stepenice.

Mladie koji vidi kako se vraea u normalno'stanje -2efi-jedino-da-vodi--
"normalan zivot", to ukljucuje i nemarno ponasanje. All, poste nekoliko
upozorenja koje su mu uputili njegovi misici, odlucio je da se drzi-ovih
ogranicenja i dovoljno je dobio na tezini da bi mogao da se bavi
atletikom.

Miastenija gravis.

Je verovatno bolest metilja. Neke hemikalije, koje mozda poticu od
metilja, mogu da pogode acetilholinske receptore, izazivajuci alergijsku
reakciju koja ih tako cini neefikasnim. To se najvise primecuje na ocnim
kapcima. Oni se opustaju, jer nemaju snage da se podignu.

Cesto je umesan i timus. Timus je krajnje osetljiv na benzen i sa tako
mnogo zagadenja benzenom u nasim proizvodima i hrani (zagadenje od
benzina je zanemarijivo u poredenju sa tim), verovatno cete otkriti da se
to nagomilao benzen. Pretrazite timus i misice na parazite, bakterije i
zubni metal, kao i toksine u hrani koju svakodneno_ jedete. - Ubijajte
napasnike dvaput nedeljno zaperom, ili se drzite biljne kure dok ne
nestane sva opasnost da se oni orate (kroz godinu ili doe).
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Ocistite zube, hranu i okolinu. Ne drfite kucne ljubimce u kuci, poseo
ce svaki novi parazit, ma kako sicusan bio, sigurno naci prostor koji su
za soborn ostavili metilji i izazvati vam novu bolest nalik na miasteniju
gravis. Citava porodica mora se osloboditi parazita da bi se jedan njen
clan izlecio od miastenije gravis. Ali, taj zadatakje pofeljan sam po sebi
i lako ga je postici, pa smesta porazgovarajte o tome sa svojom porodi-
com. Ne dugovlacite. Paraziti ne gube ni minut. Oni nastavljaju da jedu
i jedu.

Karmeni Opsal, 37 godina, njen specijalista je rekao da je imala miasteniju
gravis od detinjstva, posto nije imala snage da sisa. Imala je faze
pankreasnog metilja po eitavom telu. Planirala je da zapocne sa kurom
ciscenja od parazita, ocisti bubrege, ukioni toksicne elemente, ubije bak-
terije i ooisti jetru. Mnogo pre nego to je sve to uradila, za mesec dana,
osecala se bolje i povremeno joj se vracala snaga . I dalje je imala rast-
varac, metilen hlorid,,iz "cistog" soka od pomorand2e koji je pima i
prazeodimijum iz hraie pakovane u staniol, a takode i tulijum iz vitamina
C koji je koristila. Bila je puna izduvnih gasova.automobila i nikia iz
zubnog metala. Postojao je i hafnijum iz laka za nokte i kosu i 'cirkonijum
iz dezodoransa. Planirala le da prestane.sa svim tim stvarima, i nije vise
nikad imala potrebe da nas poseti.

Qpte alergije
Ako manje alergije poticu od onesposobljene jetre, ekstremne alergi-

je moraju biti izazvane ekstremno onesposobijenom jetrom. To je *slucaj
kod osoba koje pate od "opstih" alergija, naime alergicne su na sve, kao
npr. na lak na parketu, plasticne stolice, susedovo cvece i piljarnice.

Kod njih ne samo da su zapuseni fucni kanali. Kod njih u fucnim
kanalima five metilji ovcije jetre! Signal za to situaciju je alergija na
vunu i vunenu mast (lanolin). Nekoliko metilja se mofda nece ni opazi-
ti, all jetra puna metilja koji se presipaju u creva mote dovesti do naj-
gorih mogucih alergija.

Ponekad telo uspe da ih ubije sopstvenim snagama (mozda jedete
nesto sto je -isuvise otrovno cak i za njih!) Oni se u gomilama izbace kroz
creva. U vodi klozetske solje oni eksplodiraju, prosipajuci svuda unaokolo
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Slika : 2. P3Meti ji. oicije jetre. Crrii koncid u A,c . solji ukazuju n a ostatke metilja.

svoja zarazna jajasca a obliku criiih kollcica. Postdizgledaju kao dlacice,
mozda mislite da ste izbacili "stvari sa criiim dlakaviin nozicama". To su
zapravo raspadnuti metilji sa cniiin nitima izuzetno infektiviiih jaja. Nije
jasno zasto ti metilji bukvalno preplave peke ljude. Kod -ovaca, samo ce
poneke biti ozbiljno pogodene , i bite nazvane .. "inetiljavim_'._Jh_._bolest je._
opsimo proucena kod zivotinja.

. Smesta ubijte metilje generatoroin frekvencija (434-421, KHz) ili
zaperom. Pomozite jetri tako , s"to cete izbegavari plesni iz hrane , ukloni-
ti metal iz zuba, pekinuti stalno inficiranje sal-monelom i na kraju ocisti-
ti bubrege i jetru.

Bolest okoline

To je drugo iine za "opstu" alergiju. Kad je u-jetri prisutno vise meti-
lja, oni sprecavaju jetnu da obavi svoj glaviii posao : da detoksiktije svu
hranu i heinikalije koje se unose a vase telo.
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Razni delovi jetre imaju razlicite zadatke u pogledu detoksikacije.
Jedan deo detoksikuje plastiku i rastvarace, drugi parfeme, treci novin-
sku boju i tako dalje. Hrana sadrzi prirodne hemikalije koje je potrebno
detoksikovati. Ako stalno menjamo ishranu, sprecavamo da se pre-
optereti bilo koji od tih mehanizama za detoksikaciju. To je verovatno
razlog zasto nam se za razne obroke jede drugacija hrana, a takode i
drugaciji obroci svakog dana. Mi nekako "znamo" kada smo ponovo
spremni za istu hranu.

Menje teski oblici alergije mogu da poticu od drugih metilja u jetri,
kao to je metilj ljudske jetre (chionorchis), ili naprosto zapusenje usled
mnogobrojnih kristala holesterola.

Bilo sta to se ugnezdi u zucnim kanalima ometa protok zuci. To izazi-
va povratni pritisak na taj deo jetre, tako da on proizvodi manje zuci.

Sistem zucnih kanala je kao ogromno drvo sa mnos"tvom medusobno
povezanih grana. Setite se koliko jetra izgleda "zilicava" kad je kupite u
mesari. Te iilice su iucni kanali. Kad je jedan zapusen, njegov posao
preuzimaju ostali. Ali, kad je citav jedan deo jetre zapusen i ne mote da
detoksikuje citav niz hemikalija, vi se vise--ne usudujete da to hemikalije
unosite u organizam.

Sta ako to ipak ucinite? Te hemikalije ce kruziti po vasem telu! Njih
preuzimaju razni organi. Mozak ima posebnu zastitu, koja se naziva
krvno-moidana barijera. Ali, nju mogu da probiju paraziti koji je
"prokopaju". Sad hemikalije mogu da kruze mozgom. Neke se vezu i
izazivaju "alergijske reakcije Berilijum, iz petroleja, kerozin i benzin se
lako vezuju za mozak. A onda se za berilijum vezuju druge stvari!

Kod ekstremnih oblika alergija naposto je potrebno ubiti metilje
ovcije jetre i druge metilje koji nastanjuju jetru. Oni nastoje da preplave
jetru, a takode i da se nastane u crevima. U tom slucaju, vi mozete da
vidite neke od njih u izmetu, nakon to ste ih ubili. Oni vas nee napusti-
ti sve dok su zivi.

viii imaju dye kuke da se zakace za vas, pa ipak in nije tesko ubiti,

cak ni samo pomocu trava. Upotrebite biljni preparat protiv parazita (str.
338), zaper ili generator frekvencija.

Zapravo, metilji ovcije jetre mogu da se razmnozavaju u jetri hipera-
lergicne osobe. To nije normalno. Metilji ovcije jetre bi "trebalo" da u
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nasem telu budu samo u odraslom stanju. Kad se faze koje tek odrasta-
ju nadu u nasem telu (umesto u gregorcu ili puzu ), ocigledno je da je

umesan odredeni rastvarac . Osobe koje su alergicne na sve u svojoj
okolini u svojim tkivima i organima imaju prilicno nagomilanih rast-
varaca. Koji od njih omogucava metilju ovcije jetre da prode kroz sve
faze svog razvoja u coveku nije jos uvek poznato.

Ocigledno , osobe koje su izrazito alergicne trebalo bi da uklone sve
rastvarace iz svoje ishrane i okruzenja. Pocnite tako to cete ukloniti
propil alkohol i benzen. Isti proizvodi imaju i druge rastvarace . Proces

prerade hrane unosi rastvarace u njih. Jedite potpuno prirodnu hranu.
Mlecni proizvodi nemaju rastvaraca , osim nekih sireva. Ne zaboravite da
ih prokuvate kako biste se oslobodili bakterija. So, maslinovo ulje, puter
i med nemaju rastvaraca . Uz pomoc elektronske tehnologije , mozete da

nadete proizvode koji nemaju rastvaraca . Inace, ako ih niste sami uzga-

jali ili skuvali , morate da pretpostavite da imaju rastvarace! Kuvajte
sami, sami pravite testenine , hleb, vocni sok, napitke.

Cesto, all ne uvek, osobe koje imaju metilj ovcije jetre alergicne su
na lanolin, koji se proizvodi od vune. Porto se lanolin siroko koristi u
drugim proizvodima , to postaje alergija veoma sirokog opsega. Takve
osobe "ne mogu da uzmu mast" tokom obroka niti mogu da nose vunene

stvari a da na• to snazno ne reaguju. Alergija na lanolin ne nestaje
onog trenutka kad se ubiju svi metilji. Ali, ciscenje jetre . ponovljeno

nekoliko puta (str. 5 .06), nakon unistenja parazita , zapocece proces

oporavka.
Sta dolazi prvo, metilji ili rastvaraci? Na to se ne moze odgovoriti.

Ali, lako je videti sta dolazi sledece. to je vise metilja, to je jetra nes-
posobnija da detoksikuje rastvarace . to vise rastvaraca ima, to je

metiljima lake da se razmnozavaju. Stvara se zacarani krug koji ubrza-
va tok bolesti.

A mozda nijedno od to dva nije doslo prvo. Mozda je nesto drugo
zatrovalo jetru tako da su se i rastvaraci i metilji nastanili u njoj! Takav
jak otrov za jetru mogu da budu plesni iz hrane: aflatoksin , cytochalasin

B, sterigmatogstin, zearalenon, ochratoxin , plesan sijerka, grizeofulvin,

citrinin , T-2 ' toksin , kodzicka kiselina, glavnica i drugo. Izbegavajte
plesni iz hrane - pogledajte "Ishrana bez plesni", str 334. Ishrana se
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isprva mora striktno ograniciti , kako bi jetri dala vremena da "povrati"

svoju sposobnost za detoksikaciju.
-- Naravno-podrazuimlva se da-su- osobe alergicne na svasta zamenile

sav metaliz usta komponentama bez metala . To se odnosi i na zlato.
Zlato se nagomilava u pankreasu, koji predstavlja jos jedan organ za
varenje. To bi moglo da znaci da se izaberu delimicne proteze. Procita-
jte odeljak o lecenju vilice i `Jacanju kostiju", (str. 85 ) da biste obezbe-
dili da vam to promena donese uspeh.

Jetra je mnogostran organ. Ona mote da se regenerise , ali to nece
u'initi ukoliko plesni - iz hrane sprece regeneraciju . Ako ima samo 50%
sansi, ona - ce postati kao nova . Posto ubijete parazite, obavite ciscenje

jetre (str. 506). -Ako je prosao.m_esec ili vise otkad ste unistili parazite,
nedeiju dana pre ciscenja uzimajte velike doze trat•a za ciscenje parazi-
ta, ili koristite zaper. Ne koristite trave na dan cis/^•nja. Posto ce nakon
svakog ciscenja nestajap po. jedna veca alergija, i ako se ciscenja jetre
tempiraju na dve nedelje razmaka, potrebno je samo sest meseci da se
ponovo domognete relativno normalnog zivota.. Mozete opet da pod-
nosite vazduh u -kuci ; -sedite--na-plasticnim stolicama, citate novine,
nosite pamucnu odecu i kozne cipele bez alergijske reakcije. Ipak, i daije
morate da budete strpljivi i pazljivi, dok se vracate u svet u kome ste
nekad ziveli.

Delores Flores, 53, njen-suprug je doveo t!6-ulaza ispred ordinacije. Ona je
tada stavila masku i dotla do praga ulaznih vrata. Nije se usudila da ude.
I bez ikakvih testova, bilo je ocigledno u kakvom je stanju. Mora da
pocne da ubija parazite jetre. Ali, to joj je izgledalo isuvise jednostavno
da bi poverovala. I znala je da bi bila alergiOna na trave protiv parazita (to
je bilo pre zapera). Tako je odlucila da ne ucini nista.

Patrisa Hamfri je stigla sa industrijskom maskom za farbare. Mirisala je na
gumu. Njene cizme su imale plesniv miris. A odnekud je dolazio slab
miris kuglica protiv moijaca. Cak i njen auto je imao kvar usled koga je
prosipao izduvne gasove po dvoristu. Predlozila sam joj da pocne da cita
neke osnovne stvari o alergijama. Nije vice dolazila.

Arlen Keli, pedesetih godina, nije mogla da jede mast - ni mrvicu. All, na Dan
zahvalnosti je sebi dopustila da uzme malo mode. Rezultat su bili oteoeni
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ocni kapci, oteceno lice, oteceno grlo: prilicno opasna situacija. Porto
smo ubili askaris i metilje i ocistili jetru (sve na vreme za Bozid), usudila
se da pojede malo pite - i sve je proslo dobro!

Alkoholizam
Kad je deo jetre koji detoksikuje etil alkohol (onaj koji se pije) ome-

ten u radu, u opasnosti ste da postanete alkoholicar . Drugi faktori koji
doprinose alkoholizmu su berilijum i glavnica. Mozda ih ima cak i vise.

Berilijuma ima u izobilju u proizvodima od uglja, kao to je na
primer "petrolej" i u benzinu kome se dodaje kerozin ili petrolej. Gorivo
za fenjere je uobicajeni krivac koji vazduh ispunjava berilijumom. Slabo
funkcionisanje jetre mole prisiliti berilijum da cirkulise kroz telo; ako se
desi da se on veze za adiktivni centar u mozgu , imacete gomilu nevolja.
Berilijum je veoma reaktivan. Bilo koji drugi alergen koji tuda prolazi
mote da reaguje sa njim . Ako se desi da to bude alkohol - za pie -
postacete - alkoholic'ar * a da to i ne znate.

Kad je jetra prilicno izbacena iz stroja , dan nakon to ste makar i
malo popili , jos uvek se mote desiti da alkohol lrruzi kroz vase telo! On
ce sigurno naci berilijum koji se ugnezdio u centru za zavisnost.
Zajedno, oni ce mozak pretvoriti u nekontrolisanu mar"inu . Oslobadace

Ise neurotransmiteri koji ne bi trebalo da se oslobode ; a nee se
oslobadati oni koji bi trebalo . Raspolozenje ce biti pogodeno na tipican
"alkoholicarski" nacin . Moe se pojacati - ili izazvati - depresija!

Alkoholicari bi trebalo da uklone sva fosilna goriva iz svoje okoline i
niposto ne bi trebalo da izaberu posao koji ce ih izloziti bojama, sredstvi-
ma za ciscenje ili proizvodima za automobile . Oni bi trebalo da praktiku-
ju ciscenje jetre sve dok ne izbace 2000 kamenova , ili vise.

Naravno, nikad ne bi trebalo da popiju ni kap alkohola , yak ni tink-
turu oraha u biljnorn programu protiv parazita . Za njih se mora naCiniti

preparat sa vodom. Porto se alkohol i onako proizvodi u telu, jerru
niposto ne bi trebalo trovati plesnima , posebno glavnicom : to je bas' ona
plesan koje u izobilju ima a alkoholnim picima ! Alkohol i glavnica
reaguju cineci jedno drugo jos otrovnijim.
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Da bi pomogli mozgu da povrati svoju neurotransmitersku funkciju,
uzimaite glutamin (500 mg) i B50 kompleks i nijacinamid (500 mg - da
pomogne da se detoksikuje glavnica) uz svaki obrok.

Da biste spreCili alkoholizam, zatitite svoju jetru od plesni iz hrane,
posebno glavnice. Dodajte vitamin Ckostunjavim plodovima,estenina-
ma, cerealijama, zitaricama, pa cak i alkoholnim picima! Izbegavajte
zagadenje fosilnim gorivom tako to cete u potpunosti preci na
elektricne aparate.

Zavisnost od alkohola

Ima mnogo definicija zavisnosti. Moja definicija je da je ona zasno-
vana na posebnim mozdanim toksinima, berilijumu i glavnici.

U mozgu postoji oblast koja se naziva centar za zavisnost. Ako se taj
centar stimuliss"e, on proizvodi hemijske supstance koje izazivaju zado-
voljstvo. On se pazljivo nadzire, kako se ne bi dozivelo isuvise zado-
voljstva iii srece.

Mad se : toksicna supstanca, berilijum, udahne, on kroz -krvotok
v

cirkulise do mozga i moze se iskrcati u centru za zavisnost. to vise
berilijuma udahnemo, veca je sansa da -ce on okupirati centar za -zavis-
nost. Mozdane celije u centru za zavisnost imaju receptore za glutamat
(istu onu glutaminsku kiselinu koja dolazi iz belancevina u nasoj hrani).
Uobicajeno, glutamat aktivira centar. za _zavisnost.:- Ali, kad berilijum
"zauzme" to mesta, glutamat ne moze da. aktivira__centar_ za- radost i .
srecu. Rezultat je blaga hronicna depresija. Sto vise berilijuma zaposeda
to centre, to ce izrazenija biti i depresija. Uzimanje glutaminske kiseline
ne pomaze, ali uzimanje glutamina pomaze! Osoba koja pati od zavis-
nosti ili depresivna osoba trebalo bi da uzima glutamin, ne manje od 3
gr dnevno. On se prodaje u kapsulama od 500 mg (0.5 gr). Potpuno je
neskodljiv

i:au piJeiTio alkoh of iii ga stavljamo na kozu (kao u -vodici za ispira-

nje usta, tinkturama, lekovima) ili ga proizvodimo fermentacijom u
crevima (kandida proizvodi alkohol) formira se jedna supstanca po
imenu salsol. Salsol reaguje sa berilijumom. Ako se berilijum nalazi u
centru za zadovoljstvo, ona reaguje sa njim na tom mestu. Ta reakcija
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izaziva aktiviranje celija! Sada mote da se oslobodi velika kolicina
hemikalija koje izazivaju zadovoljstvo . Ta kolicina je veca od uobicajene,
jer se tako mnogo zakrcenih celija aktiviralo odjednom. To objasnjava
alkoholne "uzlete". Kod osoba vezanih za alkohol koje sam proucavala,
na receptorima koje uobicajeno aktivira glutamat (ili NMDA iii kainat)
bio je prisutan salsol , kao i berilijum . Kad smo uklonili berilijum, videli
smo da je takode nestao i salsol. .

Resenje za alkoholizam je da se izbegava hrana zagadena glavnicom
i udisanje berilijuma . Berilijum iz mozga takode uklanjamo uzimanjem
alfa lipoicke kiseline . Prestanak konzumiranja alkohola mote da da vam
space zivot iii karijeru, ali ne res"ava problem. Cak i nakon 30 godina
apstinencije , jos uvek vidim da su u centru za zavisnost prisutni berili-
jum i salsol, koji se bez sumnje dobijaju iz unutrasnjih izvora, koji su
vezani za berilijum . Zato zavisnost nikad ne nestaje , cak ni posle
dugogodisnje apstinencije.
. Ako je bilo koji clan vas" e porodice zavisan, iii je bio zavisan , od alko-

hola, u kuci hi trebalo potraziti izvore berilijuma . Fenjeri iii starinske
lampe su najcesci izvori. Uklonite ih za stalno . Pranje ne moze da ih
o'isti. Uklonite sve rastvarace, sredstva za ciscenje , upaljace . Predite na
butanske upaljace. Trebalo bi testirati vazduh na berilijum . Vrata garaze
prema kuci trebalo bi,trajno zatvoriti, a automobil i kosacice za travu
drzati van nje. Zavisne osobe ne bi trebalo da budu moleri! Niti bi tre-
balo da ulaze u poslove oko hemijskog ciscenja . Uskoro cete videti da je
zavisna osoba vedrije raspolozena i to ce biti nagrada za citavu porodicu.

Zena Miguela Alkorna je ocistila okolinu za Miguela , koji je 30 godina bio
alkoholicar. Uklonjena je cak i tecnost za punjenje upaljaca. Garaza je
izolovana od kuce . Ona je dodavala vitamin C u njegove obroke, tako da
on nije morao "nista da uzima ". Veoma je pazila na plesniva zrna. Potto
je unistio parazite, Miguel je prestao da bude opsednut picem . Ona veru-
je da ne pije krisom . Skidamo joj kapu.
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Epilepticke i slicne napade

... uvek izazivaju sicusne larve: askarisa u mozgu.
Pretpostavljam da one nalaze slucajno put do centara za napade. Za

njih nije' normalno da budu u mozgu, one po praviIu putulu izmedu
stomaka i pluca. Jaja askarisa se nalaze u svakoj zivotinjskoj peruti. Psi,
macke, konji i svinje svi dobiju askaris. Njihov izmet i perut se susi i leti
unaokolo u obliku prasine, ali uglavnom ostaje u zemlji.. Deca _ koja _se. _...
igraju u prasini ne mogu da izbegnu a da ne pokupe jaja askarisa. Ta jaja
se u stomaku legu u sicusne larve, mikroskopske velicine, koje najpre
putuju u pluca. Tu prolaze kroz mitarenje. To izaziva kasalj.

Kad god dete dune kaslje tokom dana, nemojte pretpostavljati da je
to bezazleno. Upotrebite generator ucestanosti podesen na 408 KHz, ili
zaper. Decu bi ionako trebalo leciti od askarisa jednom nedeljno, bilo da
kaslju ili ne. Sicusne 1arve se nalaze u onomsto se iskaslje. Decu ne
smemo uciti da je uljudno da se to proguta. Ona bi mogla da progutaju
svoje buduce epilepticne papade, astmu, ili ekcem. Ucite decu da
upotrebe maramicu da sve ispljunu. Pluca cine sve to mogu da bi oslo-
bodila telo od tih napasnika. Vasa inteligencija mora da saraduje sa
vasim plucima.

Askaris ne dolazi Gist j sterilan. On donosi svoje sopstvene bakterije
i viruse. Jedna od tih bakterija je bacteroides fragilis. Njima je neopho-
dan domacin kao to je to askaris, da bi mogle da budu bez kiseonika.
Takav zahtev se formulise kao "obavezno anaeroban", sto znaci• da "ne
sme biti prisutan vazduh".
. Bacteroides verovatno dospevaju u mozak unutar larvi askarisa.

Apscesi i tumori mozga obicno u sebi imaju bacteroides fragilis koje u

njima rastu. Tumor mozga se nee smanjiti dok svi paraziti, bakterije i
virusi ne pocrkaju. Bacteroides su, sa svoje strane, dovoljno velike da
ugoste na hiljade virusa. Dva uobicajena virusa koja dolaze sa askarisom
su koksaki B1 i koksaki B4. Mozda su toksini larve askarisa, ili bak-
teroidesa ili koksakija, to to izaziva napade. Mozda ih izaziva nesto
drugo povezano sa tom infekcijom. All, ako ubijete askaris, bakteroides
i koksaki (zaperom ili generatorom ucestanosti na 408, -325, 364,
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362.5 KHz) eleminisali ste prvu i osnovnu kariku u lancu koji dovodi do
pojave epileptickog napada.

Mozak ne trpi mirno to napadace. On uzvraca svojim imunim siste-
mom. All, crvici su vec isuvise veliki da bi ih prozdrala bela krvna zrnca.
Mozak uzvraca--izazivajuci-zapaljenje.-

Namera zapaljenja je da privuce kalcijum, da bi se oko uljeza mogao
izgraditi zid. Zone zapaljenja su negativno naelektrisane, tako da pozi-
tivno naelektrisani kalcijum mote da nade put do mesta zapaljenja. All,
olovo i ziva su takode pozitivno,naelektrisani! Mozda zato ti toksicni
metali bivaju privuceni u mozak. Svi metali su pozitivno naelektrisani.
Mozda to dovodi do njihove sudbonosne otrovne privlacnosti za zive
stvari. Mozda oni ne truju kad nema zapaljenja! Kod napada, u mozgu
vidimo da je prisutno mnogo metala iz zuba. On se mora ukloriiti, kako
bi se mogla izleciti upaljena mesta.

I druge toksicne supstance su takode nasle put do zapaljenja u cen-
tru za napad: vanadijum iz plina koji curi u kuci; PVC iz novih tepiha;
titanijum iz pudera za lice; cirkonijum iz dezodoransa; azbest iz kajisa
masine za. su enje vesa; olovo iz zagadene vode za pice. Dobro ocistite
svoju okolinu.

I rastvaraci se takode nagomilavaju Tna tim mestima. Posebno toluen
i ksilen. Oni se nalaze.u farbama (osobe koje imaju napade nikad ne bi
trebalo da se priblizavaju svezoj farbi), all se takode nalaze u tragovima

xu gaziranim picima. Osoba_.koja,ima napade ne bi trebalo da pije kupov-
na pica: vidi odeljak "Recepti" za domaca_gazirana i druga pica. Ima jos
nekoliko drugih supstanci koje posebno iritiraju mozak i koje se gomila-
j.u u centrima' napada.

Gijivica iz hrane, glavnica, uvek se nalazi u slucajevima napada.,
Mozda i ona sama mote da prouzrokuje napad. Na kraju, napadi su
drevna bolest, koja je postojala daleko pre nego to su proizvedene
hemikalije i rastvaraci.

MSG - mononatrijum glutamat - nikad ne bi trebalo koristiti u hrani.
U Evropi je on vec zabranjen u hrani za decu, pre deset godina. Zasto ga
mi Jos uvek tolerisemo? Zar nama deca nisu dragocena? Zdravi odrasli
ljudi mogu da ga. podnose bolje od male dece. All, ako su odrasli
bolesni? Posebno odrasli -koji--pare-od mozdanih bolesti? Glutaminska
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kiselina je normalan sastojak belancevina u nasoj hrani. A natrijum glu-
tamat koji ona neizbezno stvara u telu je neskod1jiv. Ali, monanatrijum
glutamat nije biolos"ki proizveden . On je proizveden u laboratoriji.
Aminokiseline proizvedene u laboratoriji nisu iste kao one koje su
bioloski proizvedene . Mozda se radi o tim "izomerima", mozda je to
naprosto prevelika doza jedne prirodne stvari, koja postaje toksicna za
mozak. Kakav god da je mehanizam, MSG ne bi trebalo da konzumira
niko, a da i ne govorimo o nekom ko pati od epilepsije . Na srecu, u
restoranima mozete da pitate u kojoj hrani je (ne da li je) upotrebljen,
tako da mozete da je izbegavate.

BHT i BHA, bishydroxytoluen i "bishydroxyanisol su konzervansi, a
takode i izazivaci napada . Oni se cesto stavljaju na kutije sa cerealijama
umesto na same cerealije , kako bi moglo da se tvrdi da su cerealije bez
konzervansa . Zamislite koliko to kutija mora da bude natopijena da bi
sprecila da kiseonik ude u unutrasnjost?

Podmukliji izazivac napada je jedna sasvim prirodna supstanca,
malvin. Malvin je prirodna boja koju nalazimo u grozdu, jagodama, slji-
vama i borovnicania . Prestanite da jedete diem ili sok od jagoda. Zivina
i jaja koja ona leze imaju mnogo malvina, pa prestanite da jedete pilet
inu 1 jaja.

Evo namirnica u kojima nema malvina: articoke , asparagus, bademi,
jecam, sve vrste pasulja , zeleni pasulj , brokoli, prokule , dinje, celer, nek-
tarine, limun , urme, mango , kruske , kivi, ananas , Grany Smith jabuke.14

Da rezimiramo

Da biste prekinuli svoje napade bez problema i da ih vis.e ne biste
imali:

1. Izbegavajte malvin u hrani . Ne jedite nista to je obojeno crveno
ili plavo , piletinu, jaja , MSG, BHT i BHA . Kuvajte sve mlecne proizvode
i I i nemojte da ih jedete.

2. Izbegavajte glavnicu u hrani . Ne jedite integralne zitarice ; uzimajte
niacinamid 500 mg triput dnevno da biste pomogli jetri da detoksikuje
. 14) Uzeto iz "A Guide to the Identification and Treatment of Biocatalyst and Biochemica

Intolerancies", 1988 od J. A . Krohn-a , Los Alamos Medical Center, 3917, West Road Suite, Los
Alamos, NM
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sicusne komadice drugih namirnica.
3. Ubijte askaris, bacteroides i koksaki virus i ostanite na programu

za odrzavanje-Gist-ote od parazi-ta koji ih*-uubija: '-Izbegavajte ponovnu
infekciju. Bilo bi mudro da kucne ljubimce drzite van kuce.

4. Zamenite metal a zubima plastikom bez metala (vidi "Ciscenje
zuba").

5. Ocistite okolinu kuce i proizvode za telo od toksicnih susptanci.
6.Odr2avajte ruke u cistom stanju: poprskajte ih 10% etil alkoholom

ili votkom po upotrebi toaleta.

Cesto po tome kako se osecate moiete da kazete da Ii se priblizava
napad. All, neki ijudi ne. dobijaju upozorenja. Ne reskirajte. Nosite
lekove sa sobom, cak i ako vise ne morate da ih uzimate. Lekovi kao
"Tegretol" i "Phenobarbital" nisu- nes"kodljivi. Kad jednom moiete da
kazete da se osecate bolje, pokukajte da polako smanjujete dozu. Vidite
kako vam ide. Ako dobijete veliki napad, moiete da padnete i slomite
n,.gu. Ne rizikujte, Cak -i godinu dana nakon to ste imali poslednji -
napad trebalo bi -da - nosite- svoje-lekove sa sobom, a da u kuci imate
izvesnu kolicinu. To je zato to je veoma lako da se ponovo inficirate
askarisom. Put do mozga centra koji on napada - jos uvek je otvoren.
On ce ponovo prod njime. Mozda ce proci samo dva dana od trenutka
kad ste slucajno progutali zivotinjsku perut dok vam se to male larve
opet ne pojave u mozgu. Isprva svakodnevno koristite generator
frekvencija ili zaper da biste se od toga sacuvali. Zapazite da ubijanje
parazita prvi put zapravo mote pokrene dolazak napada. Ako osecate da
se napad pribli2ava, naprosto prekinire sa zaperom. Koristite zaper krace
vreme dok ne budete mogli da tolerisete redovni tretman. Neka neko
bude sa vama dok koristite zaper.

Recite zauvek zbogom napadima. Ali, n-e zaboravite da ste im
podlozni. Verujem da bi trebalo da budete izuzetno pazljivi tokom dve
godine. Ako vam se napadi vracaju, ponovite citavu proceduru. Ovoga
puta ce moci da se izlece za jedan dan.

Dagova majka je bila izbezumijena kad ga je dovela, imao je osam meseci.
Njena lekarka je samo izgledala kao da saoseea sa njenom namerom da
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sledeci put kad se beba prehladi sni2ava njenu temperaturu. All, uputila
ju je na oblasnog socijalnog radnika. Ona je bila potpuno iskrena sa
lekarkom, jer je takva, otvorena osoba. Porto je njena beba do2ivela
samo jedan napad (tokom visoke temperature), ona nije videla zasto bi
njeno divno prvo dete trebalo da uzima lekove "do kraja 2ivota". 2elela je
da njena beba bude savrsena. All, socijalna radnica ju je pozvala, govo-
rila joj o "zakonu" i o tome da nije savesna majka. Ona je bila sva pome-
tena. Trebalo je da beba uzima "Phenobarbital" dvaput dnevno. Nasi
testovi su pokazali da Dag ima askaris plus trovanje olovom. On je
takode pio domaci sok od gro2da i jagoda. Obecala je da ce tri macke
dr2ati napolju, Bete nece pustati na pod, seci mu nokte i uvek mu prati
ruke pre jela. Lako smo ubili parazite. Olovo je bilo prisutno u vodi.
Planirala je da se preseli, a da dotle filtrira svu pijacu vodu tako da i
mieko kojim ga doji bude bez olova. Promenila je ishranu da bi izbacila
jaja, piletinu i crveno i plavo voce. Preporucili smo joj da legalno ode iz tee
dr2ave da bi mogla da mirno podi2e svoje dete. Obecali smo da demo
besplatno leciti njeno dete ako bi se napad ponovio. Prole su dve
godine i culi smo dalsu i ona i dete sasvim dobro.

Klara Skrags, 50-tak godina, gubila je kontrolu nad svojim napadima i morali
su da je smeste u bolnieu dok je isprobavala novi lek. On joj je izmenio
licnost (opet!) to je takode potreslo i njenog mu2a. Pocela je sa biljnom
kurom protiv parazita, all je mogla jedino da je povecava za po kap tink-
ture kore oraha nedeljno, umesto dnevno, posto bi joj svako novo
povecanje izazivalo napad. Za pola godine, napadi su joj se prilicno
proredili iako nije uzimala lekove. Posle svakog napada, provera'bi
pokazala da je opet dobila askaris. a uz njena ponekad i druge parazite.
Nije mogla da podnese da izbaci macku iz kuce. Buts joj je bio prijatelj u
nevoiji mnogo puta. Kad je na kraju podvrgla Butsa redovnom ciscenju
od parazita, stanje joj se dovoljno poboijsalo da bi ponovo pohadala
crkvu i crkvene programe. Kad je Buts na kraju "hteo d.a izade" nije mari-
Ia. Odlucila je da obavi ciscenje jetre - i to joj je, takode, izazvalo dva
napada narednog dana, all je u drugom pogledu donelo velike dobrobiti.
Na kraju joj se stanje toliko popravilo da je dobijala samo jedan mali
napad u dve nedeije ("izgubljenost" iii nepovezan govor).

Cun Ji, 28 godina, od 15. godine je lecen "Dilantinom". Sad je uzimao do pet
pilula dnevno, a to nije moglo da obuzda njegove napade. Bilo kakva
aktivnost bi ih izazvala. Propisan mu je re2im ishrane sa malo malvina i
poceo je ciscenje bubrega. Analiza krvi je pokazala da je anemican. sa
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visokim MCV (104 cu mikrona), to je ukazivalo da askaris takode konzu-
mira i sav njegov vitamin 812. Za 6 nedelja napadi su mu se proredili na
jedan ili dva nedeljno, iako jos nije poceo kuru protiv parazita. U sebi je
imao naslagu berilijuma, verovatno iz kerozinske grejalice. Kad su se
kucni Ijubimci i porodica podvrgli kuri protiv parazita, nije vise imao vece
napade i mogao je da prepolovi dozu lekova, to mu je dalo mnogo vise
energije. Nije vise bio u opasnosti da izgubi posao.

Sires Nobel, 7 godina, imala je minimalne napade, all majka nije htela da joj
daje lekove. sires je imala visok nivo five u telu, iako nije imala plombi.
Oitava porodica se ocistila od askarisa i za tri nedelje napadi su prestali,
all je ostalo agresivno ponasanje.U vazduhu u nekim sobama je bilo
live, all ona nije dolazila iz boje. U kupatilu je bilo najgore. Kad je
uklonjeno sve iz kupatila, vazduh se ocistio, a prestao je i problem
Siresinog ponasanja.

Druu Sitonu, 8 godina, prvi napad je trajao gotovo minut. Roditelji su mu bill
veoma probirljivi i krajnje savesni sto se tide ishrane i navika. Bill su
izbezumljeni. Svi su imali askaris. Imali su bebu jos uvek u pelenama.
.Dru je u te!u imao nagomilan arsenik (insektioid ispod sudopere),
formaldehid (od neki prepravki u kuri) i PVC (novi tepih). Tepihe je tre-
balo ocistiti parom da bi se resili arsenika. Odmah je podvrgnut biljnoj
kuri protiv parazita, posao je uzimao lek koji bi ga.zastitio ako bi dobio
drugi napad dok ubija askaris. Posle dve nedelje, svi su se otarasili
askarisa, osim majke. Za jos dve nedelje, -svi su bill cisti i eliminisali su
toksine iz kuce. Usudili su slda prestanu da mu daju lekove. Usled toga
se Druova ranija radosna spoljasnjost vratila, na opste odusevljenje. Ni
poste dve godine nijedan napad se nije ponovio.

Kozmo Mejzer, 30, bio je u bolnici na drugom kraju zemije. imao je stalne
napade, iako le tamo lezao nedelju Jana. lzgledalo je nemoguce da se
on prebaci, all, uprkos naredenju lekara, smestili su ga u voz. Za jelo i
pice nije imao nista sto bi sadr2alo malvin. (Usput je jeo samo veoma
dobro spremljene hamburgere sa salatom) i njegovi napadi su smesta
prestali. Osecali su se malo zbunjeno po njegovom dolasku 20 sati kasni-
je, posto je mogao da sedne i isprica nam svoju sopstvenu pricu; nije
vise izgledao bolestan. Takode nije uzimao ni lekove. Otisli su u 2urbi.
Smesta su uklonili sav metal iz njegovih usta; to le resilo problem sa
2ivom. Podvrgnut je kuri protiv parazita i izlazio je na kraj sa malim
napadima svaki put kada bismo mu povecali dozu. Za pet Jana je mogao
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da se vrati kudi sa svojim novim rezimom ishrane i alfa Iipoickom kiseli-
nom kao redovnim svakodnevnim dodatkom ishrani . Povremeno bi imao
napad (2 puta mesedno), dok se nisu odselili iz prometne ulice u kojoj su
stanovali. Posle otprilike godinu dana mogao je da ide na posao i prestao
je.. da--p .ri.ma_. s_o.cijalnu_.pom.o.d-

ro em i sa retoranom
telesnom tezinom

Preterana tezina nije-isti problem kao i gojaznost. Zapravo, nemam
odgovor ni na jedan od tih problema, vec samo deo odgovora.

Kod gojaznih zena , umesani su jajnici, pankreas i stitna zlezda.
Mozda su takode umesane i nadbubrezne zlezde, centar za sitost u
mozgu i jetra . Mozda je jednostavan odgovor za sve to nagomilavanje
zlata u tim centrima. Mozda su u pitanju bakterije na svim tim mestima.
Kad imate skoro - 150 kg, ocigledno je -da neki organ nije radio kako
treba'.* Pokusajte " razne stvari , aline dijetu -sa izgladnjivanjem.

Razlog nije sto . previse jedete. Pokusajte da uklonite svo zlato: ziatne
zube, zlatan nakit i prstenje . Zamenite ih nemetalnim varijantama. Porto
ste uklonili - zlato, izvucite preostalo zlato iz vaseg tkiva alfa lipoickom
kiselinom (2-3 tablete dnevno nekoliko meseci ). Obezbedite da bubrezi
mogu da izluce zlato a ne da grave kristale , tako sto ere ih prethodno
o'istiti . Zlato se nagomilava -u-pankreasu , - mozgu (mozda je kontrolni
centar tu) i jajnicima (takode izaziva i odredenu neplodnost). Pokusajte
takode da ocistite telo od svih bakterija i parazita redovrlo koristeci --
zaper. Primenite kuru za. creva (str. 500 ) da biste izbacili i' poslednje
sigele. Veoma pazire da ne konzumirate nesterilizovane mlecne
proizvode . Pokusajte da ocistite jetru. Izbacire 3, 000 kamenova.

Obezbedite da uzimate dovoljno hranljivih namirnica ; spremajte
sargarepu i sok od povrca , ne koristite kupovne napitke. Ako vary. sve to
mere svedu rezinu samo na visak kilograma, cesritajre sebi!

Visak kilograma je sranje niske energi-je. Vasa hrana se pretvarala u
mast umesto a energiju . Odluku da se ne proizvodi energija uglavnom
donosi jetra , . ali mozda takode i drugi organi.
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Pokusajte da ocistite jetru (str. 506) sve dok kamenovi vise ne. budu
izlazili; izbacite bar 2000 kamenova. Zapazite da kako jetra postaje cisti-
ja, vi dobijate sve vise energije odmah nakon svakog ciscenja. Neka
ciscenja imaju dramatican efekat. Druga ne. To ukazuje da je odredeni
deo jetre odgovoran. Ubrzo nakon ciscenja - u- roku.od_.nede.lju dana- _
ponovo se javlja stara poznata klonulost. Ali, tokom tih nekoliko dana,
zapazite kaka vam se telo oseda. Ono se oseda lako. Osedate da vam je
stomak cvrst, kao da je opet deo vas. Ne mislite na hranu citav dan.
Veoma je lako da se smrsa, zapravo za tih nekoliko dana mozete da -izgu-
bite 2,5 kg bez dijete ili fizickih vezbi. Svakako vam se vrada vasa davno
izgubljena regulacija tezine. Ali, potom ona nestaje. Na srecu, necete
nadoknaditi svu tezinu koju ste izgubili, i ako ponovite cisdenje (ipak,
sarno jednom u dve nedelje) mozete da trajno skinete kilograme i dobi-
fete energiju. Verovatno je to nacin koji je priroda zamislila.

Pokusajte da popravite praznjenje creva. Primetite kako make i- psi
kao da dobijaju energiju od praznjenja creva. Macka hoda do svoje kuti
je; posto isprazni creva i pazljivo to zakopa, ona 'iskace iz kutije i trci.
Sad je raspolozena za igru. Jedna telesna hemikalija, acetilh-olin igra-
ulogu u praznjenju creva. Acetilholin je neophodan agens za mnoge
druge miside. Postoji li u stanju preterane telesne tezine neki poremedaj
metabolizma acetilholina?

Pridobijte svoje telo da proizvodi vie acetilholina, bar u crevima,-_
tako to Bete upotrebiti kao laksativ biljku Cascara sagrada. I druge vrste
su korisne, all ne koristite laksative u obliku lekova; oni vise optereduju
jetru. Pokus"ajte da tokom dana triput ispraznite creva.

Bakterijasigela mote da izazove uzasan zatvor. Odmah se telo oseda
tromo, osecate kao da je stomak odvojen ili da visi. Stvara se nedifi-
nisana glad. Pazljivo proverite da li su mlecni proizvodi koje koristite
sterilizovani. Koristite zaper kad sumnjate i obavite cisdenje creva.

Vezbanje pomaze dok ga upraznjavate. Stroga dijeta deluje dokje se
pridrzavate. All, to je problem. Kad je prekinete, gubite. Ona ne resava
problem neefikasnosti telesnog metabolizma.

Podizanje nivoa tiroksina pomaze, ali mote da bude opasno.
Podignite nivo tiroksina prirodnim putem - uklanjanje toksina je veoma
efikasan metod - ukoliko je u pocetku nivo bio nizak. Ljudi sa
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povecanom telesnom tezinom cesto imaju nisku telesnu temperaturu,
sto pokazu.je da su tiriodni hormoni umesani: ne proizvode se dovoljno.
Ali,-uiosenjc dodatnih tireoidnih hormona u telo ne resava problem sa.

tireoidnom Zlezdom. To samo privremeno resava ostale telesne prob-

leme. Tireoidna Llezda ce imati viruse i Ceske metale u sebi. Metal iz
vasih usta cedi se nanize u zeludac prolazeci veoma blizu stitne lezde.
Mozda je ona ometena da uzima jod. I-Ilor iz vode i brorn iz hleba mogu
da ometu stitnu zlezdu da uzima jod. Na kraju, svi su oni halogeni.
Prestanite da jedete izbeljen hleb i f iltrirajte Nor iz vode. Ako vam to
podigne telesnu temperaturu, moLete da ocekujete bolju kontrolu
telesne tezine.

Tradicionalna biljka, alga fukus (focus), koriscena je da se njome lece
problemi sa stitnom Zlezdom (i gojaznost) ii vreme kada su trave vladalee
-medicinom. Travari naglas"eno obeshrabruju pacijente da koriste Gist jod.
Fukus je, kazu oni, bio mnogo efikasniji. Vidi "Recepte".

Ako sve to ne bude delovalo, bar ste, trudeci se, popravili svoje
zdravlje.
----- Postoje-- neke predno$ti viska kilograma. Izgleda da ijudi sa
povecanom telesnom tezinom lake podnose bolesti. Vie se smeju. Ali,
jedan pogled u ogledalo i1i na vagu to unistava. Uklonite velika ogledala

---_ ---i -vage._-.Ne unistavajte sebi citav Zivot zbog toga. Nacinite razuman
napor, a onda pustite da ide kako ide. Uzivajte zivot na ovoj zemlji.

Manjak kilograma mote -biti isto tako tesko ispraviti kao i visak. Kad
je zeludac jednom naucen da kaze "pun sam" iii "dovoljno sam pun", cak
i nakon samo nekoliko zalogaja, to je tesko izleciti. Cesto se srece
salmonela u zeludacnom. zidu. Giardela i i uobicajeni paraziti koji ne
spadaju u zeludacne se nalaze u slucajevima manjka kilograma.

Zeludac je napadnut bakterijama i parazitima kad je imunitet slab.
Glavni krivac je metal u zubima koji se neprekidno cedi u zeludac.
Uklonite svaki komadic metala iz usta. Ne kuvajte i ne jedite metalnim
priborom. Podstaknite apetit B viraminima. I opet, ulogu u tome igra
jetra. Ako je ona zatrovana plesnima, ona mote da kaie "ne jedi vise" i
telo je slusa.

Jedna od faza raka je gubitak tezine. To se naziva kaheksija. Zrrva
veruje da jede dovoljno. Ona mozda cak i nema slab apetiti. Pa ipak.

221



LEK ZA SVE BOLESTI

i1
11

tezina stalno opada. Taj
metabolicki problem je naucno
proucen. Lek "Hydrazin sulfat"
(samo na recept) u izvesnom ste-
penu mozee a preolrene -situaciju.
Uzimajte 65 mg triput dnevno
tokom._30dana.Mozda se lekcija
koju smo naucili od kaheksickog
metabolizma mote primeniti na
gojaznost. Onome ko pati od
kaheksije, zivot bi se okoncao brie
da nije visokokaloricnih dodataka -ftsmvr!

hrani. Ali, ne koristite naminlice Slika 33. U svim kaloricnim dodaci-

bogate kalorijama iz konzervi. Oni nia sam otkrila da su zagadeni

su zagadeni - cesto bass onim rast- metanoloni. Napravite sami svoje.

varacem koji pogorsava stanje. Ulllesto toga, napravite snenokle: 1/2

solje kuvanog mleka, 1/4 prokuvane pavlake.,.sirovo jaje (pazljivo opra-

no spoija), I kafena kagic'ica * ma'slinovog ulja, banana, Hied, cimet,
karanfilic, mirisljavi orascic po ukusu. Izmesajte u blenderu. Pijte. po

jednu solju dnevno. Menjajte svakodnevno da bi vain bilo interesantno.

Ako ovo ne uspe, recite sebi da ste_ poboljsali zdravlje i usmerite se
na neki drugi projekat. Manjak kilogralna takode uopgte nije log.

Problemi sa spavanjem
Sve velike zivotinje spavaju, ali peke spavaju danju umesto nocu.

Kad ljudi tako postupaju, to jest, rade nodnu smenu, oni se ne osecaju
bas dobro. Ljudima je potrebno da od dvadeset cetiri sata spavaju oko
sedam sati. Mladi spavaju vise; novorodencad spava nlnogo vise. Kad

smo li eni sna, Z iOVOlj ili smo, inane jasno razinisljaino i. narednog dana

lmamo manje energije. Uprkos mnoglln istrazlvanjlma u "laboratorijama

za spavanjeproblenil sna nisu shvaceni, osim apnee. Disanje bi trebalo

da bode ravllomerno. Kad se propusti neki dah, to se naziva apnea.
Posebno je uzneminijuce kad deca ispoljavaju apneu.
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Apnea u snu

Posto disanje regulise nivo kiselina u krvi, a na to utice kvalitet vaz-
duha, najpre treba potraziti toksine iz vazduha. Dim cigareteje vazdusni
toksin. Vanadijum iz plina koji negde curi je veoma ozbiljan otrov i moze
da deluje neopazeno. Sami proverite instalacije, posto kompanije za gas
u cetiri od pet slucajeva daju pogresan odgovor. Zamolite neku gradevin-
sku firmu, ili odeljenje za zdravstvo, da proveri curi li negde plin. PVC
iz novih tepiha moze da zagadi vazduh. Arsen iz "obradenih" tepiha i
namestaja takode zagaduje. Azbest iz masina za susenje vesa i fenova
moze da bude toksin koji je uzrocnik. Mozda cak i fiberglas, formalde-
hid, ili freon.

Odrasli imaju apneu usled otoka grla; ne obavezn,o i bol. To suzava
prolaz vazduha; dugi udasi su potrebni da bi se nadoknadio kiseonik
koji nedostaje i otklonio visak ugijen dioksida.

Otok grla je uobicajena alergijska reakcija. Nakon provere kvaliteta
vazduha, drugo po znacaju je da se uzme u obzir mogucnost alergije.
Problem moze biti reakcija na lekove, cak i kod odojceta, kad samo
majka koristi neki lek. Moe se proveriti alergija na neke sastojke hrane,
kao i prosti nedostatak vitamina C (koji ukazuje nu plesan ili lek koji
trosi vitamin C u procesu detoksikacije).

Treca mogucnost je infekcija. Mnoge baktcrije i virusi mogu da iza-
zovu otok grla. Crvenilo grla je izriciti znak. Ono ne mora obavezno da
boli. Ubijte sve napadace zaperom i poktisajte da razumete osnovu imu-
niteta grla.

Stalno prisustvo metala u ustima je uzrok slabc orpornosti,grla, posto
on neizbezno prolazi kroz grlo.

Ako hrcete, nioiete da zakljucite da vam je grio oteklo. cak i ako
nernate apneu. Proverite sve tri mogucnosti (tok.sin iz vazduha,z alergiju.
infekciju).

Visak kilog rama i gojaznost s u prenaggi a c iii nab tmoguci uzroci. Gal
mogu da se odnose na neke sluca jeve, all svakako ne na bebe.

Sta god da cinite, nemojte da ne preduzmete vista. Nastavite da
uklanjate stvari dok ne otkrijete uzrok nepravilnog disanja.
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Lester Fenon, 50-tak godina, imao je prilican visak kilograma i nocu je nosio
masku sa ubacivanjem vazduha da bi mu pomogla da dire. Poslali su ga
u centar za spavanje zbog apnee. Nocu bi mu se grlo izuzetno susilo, a
donekle je slabo cuo na jedno uho. Bio je zatrovan arsenom (sredstvo
protiv bubasvaba) bizmutom (kolonjska voda) i talijumom (zagadeni zubni
metal), kalajem (pasta za zube). Bio le inficiran obema vrstama askarisa i
suvo je kasljao. U tkivima mu se nagomilalo cetiri rastvaraca. U sebi je
gajio devet vrsta patogenih organizama: mycoplasma, haemophilius inf.,
streptococcus pneu, A-streptococcus, nocardia, staphylododdus aureus,
bacillius cereus i virus gripa, gotovo polovinu od njih u grlu. Unistili smo
ih generatorom frekvencija i obavili generalno ciscenje. Porto je izvadio
dva zuba, maska mu vise nije trebala, nije vise imao apneu.

Piter Dej, sredovecan, trebalo je da ima operaciju na grlu kroz nekoliko dana.
Imao je nekoliko zastrasujucih noci kad je mislio da umire i nije vise
smeo da rizikuje spavanje sa zakrcenim disajnim putevima. Imao je visok
kilograma. Grlo mu je bilo 'crveno i nateklo, iako nije osecao nista. Nikad
nije bolovao od prehiada. Potpuno je izmenio ishranu, da bi poceo da
konzumira stvari koje je inace retko jeo (banane, mleko, supu, ovsenu
kasu), a izbaci ono to je jeo svakodnevno (hamburgere, pomfrit, crni caj,
palacinke sa prirodnim javorovim sirupom). Za dva dana, grlo mu se pot-
puno ocistilo, posto je otok tkiva nestao. Mo2da su uzrocnik bile plesni u
javorovom sirupu, mo2da oksalna kiselina iz crnog caja, ili nesto drugo iz
to hrane to nije mogao da detoksikuje. Nesumnjivo je, bio srecan to
nece morati da do kraja 2ivota 2ivi sa vestackim aparatom za glas.

4

Nesanica
00

Budenje nocu i nesposobnost da se posle toga satima zaspi predsta-
vlja jos jedan poremecaj spavanja. Ili, nesposobnost da se uopste zaspi.

Verujem da to probleme izaziva visok nivo amonijaka u mozgu. To
uverenje se zasniva na dva zapazanja. Ornitin, koji snizava nivo amoni-
jaka, izaziva odlican san kod osoba koje pate od nesanice. Takode je
primeceno da se san znatno poboljsava kad se unite paraziti. koji
proizvode amonijak. Nas metabolizam ne proizvodi amonijak. Mi
proizvodimo ureu koju bubrezi izbacuju u vodenom rastvoru i tada se
naziva urin. Medutim, kad imamo parazite, nas metabolizam je
opterecen amonijakom koji proizvode paraziti. Mi moramo da ga
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pretvorimo u ureu a jetri i bubrezima da bismo mogli cia ga izlucimo.
All, to se ne mole uciniti u mozgu! Za raj lbiohemi_jski proces, mozgu
nedostaje jedan esencijalni -enzim;-orn-itin-karhanil:transferaza. -Uopste

niie bilo predvideno da bi u mozgu moglo biti parazita ili drugih infek-
cija i on nema odbranu. Najveci broj nasih parazita dolazi od zivotinja
sa kojima se druz mo. Nije- bilo predvideno da zivimo sa konjima, krava-

ma, ovcama, svinjama, majmunima, morskim prasicima, mackama,

psima i pilicima, niti da u zooloskom vrtu dolazimo u kontakt sa jos

desetinama drugih vrsta. Mi to cinimo.-na nasu sopstvenu stetu.

Poznato je da amonijak jako iritira mozak. Zapravo, coveka je
moguce probuditi iz kome ako mu se da da omirise soli amonijaka.
Ornitin reaguje sa amonijakom, kupeci ga kao sunder. Arginin, jog jedna
aminokiselina, takode reaguje sa amonijakom, all vas ne uspavljuje^
Zato u nesanici postoji jos nesto, osim puke nesposobnosti da se smanji
nivo amonijaka. Arginin- izaziva budnost,--zato bi trebalo da se koristi
ujutru, kad je to potrebno. Ornitinu, kad se uzme pred spavan.je, moze
biti potrebno pola. sata da obavi svoj -.magicni posao. Oba su- savrseno
neskodljiva, posto su prirgdna za vase-telo--i--p-r-edstavljaju sastojke hrane.

Pocnite tako to cete uzeti dve kapsule ornitina (svaka od po 500
mg) prve noci. Uzmite cetiri naredne noci. Uzmite sest narednog dana,
a potom odaberite dozu koja vam je najvise prijala._Ponekad je potreb-
no pet dana da bi se sredilo sve to je mozgu potrebno da vam obezbe-
di san. U meduvremenu, naravno, -"'planirajfe _. da uliijete parazite i
zavrsite sa nesanicom na najefikasniji moguci nacin.

Jos jedna pomoc za spavanje su biljke. Nekoliko biljaka, valerijana i
sisak, poznate su po takvom delovanju. Ti mehanizmi jos nisu shvaceni
i to dovodi do toga da deluju nepredvidljivo. Nekim ljudima pomazu da

spavaju, drugim ne. Naprosto ih probajte i vidite sami. Mi smo toliko

razliciti . po detaljima naseg metabolizma, da razlicito reagujemo na

biljke. Ali, blagoslov je to taj mehanizam nije shvacen. Travarstvo,
jedna tradicija koja prethodi civilizaciji, trebalo bi da uvek bude van

domasaja intervencija vladinih organa.
Triptofan, jos jedna aminokiselina, je.otprilike dvaput mocnija od

ornitina, ali je povucena iz prodaje pre nekoliko godina. Neki ijudi koji

su ga svakodnevno uzimali su se ozbiljno razboleli, a neki su umrli.
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Porto je triptofan prethodnih godina koriscen a da kod njega nije
primecena nikakva toksicnost, trebalo je sumnjati na nesto
neuobicajeno. Moji testovi su pokazali izuzetnu zagadenost kapsula
triptofana. One su sadrzale PCB, zivu, rutenijum, stroncijum,
prazeodimijum, aluminijum i benzalkonijum. Mogu jedino da pret-'
postavim da je posuda za mesanje pukla izrucivsi svoj dragoceni sadrzaj
na pod - ali su ga proizvodaci "spasli". Ili to posuda za mesanje nije bila
ociscena od prethodne upotrebe.

Osobe koje su se razbolele usled uzimanja triptofana razvile su
izuzetno visok nivo eozinofila u krvi sto je takode pokazatelj infekcije
parazitima. Parazitima, koji bi na prvom mestu doveli do nesanice? Da
li su to nesrecne irtve videle uzrok ili posledicu svoje upotrebe tripto.-
fana? Ovaj tragicni dogadaj trebalo bi da vodi otkrivanju teskog
zagadenja, razotkrivanju procesa industrijske proizvodnje i preventivi
protiv toga da se bilo sta slicno dogodi. To nije ucinjeno (svakako, ne
javno).

Procesi proizvodnje u stranim zem1jarn . ne spadaju u nadleznost
ispitivanja u SAD, iako neki uvezeni proizvodi moraju da budu testirani.
Nema garancije da se iskustva kao sto je ovo sa triptofanom nee ponovi
ti. Duznost nam je da zahtevamo neskodljive dodatke ishrani i lekove.
Lista sasrojaka ne dajo pravu informaciju. Analiza artikala posle pako-
vanja pruzice nam neophodnu sigurnost. Prisustvo zagadenja i toksina
se ne mo2e potpuno izbeci, ali kupac mote da izabere ako zna da su oni
prisutni. Raskrinkavanje je, naravno, propast za proizvodnju.
Raskrinkavanje profita je propast za poslove na kojima se zaraduje
novac. Takve vane stvari ne mogu se "da se same regulisu". Kupci
naprosto moraju da traze-da znaju sta kupuju.

Rubi Ader, 14, imala je bolove po ceom telu, zujanje u usima, probleme sa
sinusima i hronicni umor. Nije mogla da zaspi i vea je pola godine
odsustvovala iz skole. Imala je crevne metilje u 2elucu. Za tri nedeije eli-
minisala ih je travama protiv parazita i mogla je da normalno spava.
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Gljivicne infekcije
Najcesca gljivica kod ijudi je candida albicans. Kandide ima svuda

oko nas. Ona lebdi u vazduhu, trazeci mesto da sleti i razmnozi se. Ona
-moze da napadne razna ljudska tkiva, ukljucujuci usta, (S'to se zove usto-

-bolja), kozu (u sta spadaju i neke vrste decijeg osipa), vaginu i digestivni
trakt. Svi mi u digestivnom traktu imamo kandidu, ali kad se izmakne
kontroli, to se naziva kandidiaza.

Kandida je gljivica. Njoj je potrebna vlaga da prezivi i sever da bi
rasla.

-- .. Nas imuni- sistem, bela krvna zrnca, u stanju su da iskorene gljivice
ukoliko one ne rastu isuvise brzo. I ukoliko bela krvna zrnca nisu bloki-
rana ili zauzeta nacim drugim.

Deciji osip

Deciji osip je primer kada su bela krvna zrnca prezauzeta. Kad se u
pelenarna-nalaze hemikalije,: bela krvna.- zrnca progone hemikalije, a
gljivice pustaju da rastu. Ako suite bebinu.kozu, to pomaze, posto gljivi-
cama trelia vlaga. To se moze ucinit-i pomocu vazduha, sunceve svetlosti
i kvarcne lampe, a ne, pomocu jos vise hemikalija. Svakako ne pomocu
melema koji sadrze kortizon i koji jos vige•smanjuju imuno delovanje
belih krvnih zrnaca

Upotrebite_kvarcnu-.Iampu. na po pet minuta u jednom tretmanu,

nekoliko. puta dnevno. Predite na pelene od tkanine; nemojte da ih

izbeljujete hlornim belilom, jer Nor koji se zadrzi u tkanini hronicno

nadrazuje kozu, stvarajuci uslove za dalje osipe i buducu alergiju na

hlor. Pelene od tkanine moraju se sterilizovati, ali ne pomocu hlora.

Upotrebite najtopliju vodu koju vasa marina za pranje moze da podnese.
Dodajte 1/2 solje boraksa prilikom pranja. Ako imate domaci Lugolov

rastvor joda (koji vam je napravio vas apotekar, ili vi sami, vidite

"Recepte") dodajte jednu kafenu kasicicu pilikom pranja ili ispiranja.
Sire blokira--gljivice, dodajte ga pri ispiranju. Susite pelene na to je
moguce toplijem vazduhu. Osusite ih da biste ubili sve spore gljivica na
pelenama.
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Da biste ojacali bebinu kozu protiv buducih infekcija, ne stavljajte
hemikalije na kozu. Ne koristite bilo kakav sapun, miris, ulje za kupanje,
mast iii losion. Ne koristite pamucne loptice iii maramice za bebe.
Nemojte koristiti sredstva za svakodnevno kupanje. Operite zadnjicu
nezno, boraksom, a potom isperite vitaminom C. Vitamin C je kiselina i
predstavlja nas prirodni lekoviti agens, ali akoje povrsina koze ostecena,
izazvace peckanje. Koristite ga onoliko razredenog koliko beba mote da
podnese. Cink oksid je jos jedno. prirodno sredsrvo, jer on istiskuje
gvozde koje je gljivicama i bakterijama potrebno da bi se razmnozavale.
Nikad ne koristite kupovna cinkova jedinjenja, naprosto kupite sami
prah cink oksida, pomesajte ga sa kukuruznim brasnom i drzite ga u
velikom starom slaniku, pospite ga na vlazna mesta iii mesta gde rastu
gijivice.

Lec'i to i ostale gijivice na_ isti nacin.

Ostale gijivice, kao to su tinea, pitrijaza, atletsko stopalo, kao i kan-
dida, mogu se iskoreniti na slican nacin:

1. Lisite gijivice vlage.
2. Lisite napadace gvozda.
3. Lisite gijivice secera.
4. Povecajte imunitet koze.
5. Povecajte sposobnost koze da se zaleci.

Mozda nece biti moguce da lisite gijivice vlage, na primer ako vam
se noge znoje a morate da nosite carape. Skinite carape cim stignete
kuci, ugrejte noge kvarcnom lampom. Koristite cink iii kukuruzno
brasno da naprasite i osusite kozu. Kad perete ves otkuvajte carape.
Osusite ih na najvrelijem mogucem vazduhu. Perite samo boraksom
(sapuni i deterdzenti sadrze aluminijum koji zagaduje kozu). Isperite
kozu vitaminom C. Potrebno je da primenite sve to istovremeno da biste
uklonili gijivice "atletsko stopalo". I velika istrajnost. One su mozda
razvile uporiste ispod nokta palca, gde stalno mogu da dobiju vlagu,
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gvofde i sever. Svejedno, Vasa bela krvna zrnca ce ih na kraju profderati,

ako im dopustite.
Kod gljivicne infekci.je usta, open morate da nadmudrite gljiivi.ce tako

sto cete uraditi sve to je moguce odjednom. Ne jedite sever, ne pijte
vocni sok, ne uzimajte antibiotike . Izbegavajte povrede usled konzumi-
ranja hrapave hrane (korica, kokica, kostunica , bombona ) iii sisanja.
Cistite zube koncem jednom dnevno (korisreci tanki silk), a odmah
potom operite zube belim jodom (ili Lugolovim rastvorom , ali vas on,
mote privremeno obojiti). Hidrogen nije dovoljno jak. Setite se da ster-
ilizujete cetkicu etil alkoholom ili jodom . Mofete takode isprati usta
Lugolovim rastvorom (6 kapi na 1/4 s"olje vode ). Ili, stavite 6 kapi direk-

tno na jezik i utrljajte ih lagano usnama.

Ne koristite Lugolov rastvor ako vam je receno da ste alergicni na jod.

Ubijajte kandidu svakodnevno generatorom frekvencija ili zaperom.
Porto se stalno iznova inficirate , ,orate da primenjujete sve metode koje
su date da biste se trajno jalecili od gljivicne bolesti.

Pos"to kandida raste u vase five celije (koje ne napadate !) ne mozete
da je ubijete odjednom. I Lugolov rastvor i struja (zaper) mogu da pridu
.samo gijivicama koje su na povrsini . Ali, kad ubijete gornji sloj , sto izlafe
naredni sloj , napredovali ste. Ttrebace vam mesec dana svakodnevnog
tretmana da ih se re"site.

Medutim, uklanjanje gljivica sa jednog mesta nee vam doneti trajno
izlecenje . Vlaz'na mesta, na primer ispod grudi , ispod pregiba stomaka.
pazuha i prepona trebalo bi svakodnevno odrfavati suvim pomocu kuku-
ruznog brasna . Nastavite to i posto vam izgleda da ste se izlecili.

Mete! javost
Metilji, pljosnare gliste, imaju slofen fivotni ciklus sa mnogo stadi ju-

ma. Iako ovce , stoka , svinje i ljudi mogu da budu "prirodni" domacini za

odrasli stadijum , drugi stadijumi bi trebalo da se razvijaju spolja i to u
sekundarnim domacinima . Kad u nama mogu da se razviju stad^iumi
koji nisu odrasli, ja to nazivam bolescu metilja (metiljavoscu).
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Ili, kad u nama mote da se razvije odrasli koji "normalno" pripada
nekoj drugoj vrsti, to takode nazivam metiljavoscu. Ili, ako se odrasli
metilji u svom "normalnom" domacinu presele iz organa kome "normal-
no" pripadaju i nasele. neke druge organe u telu, to takode nazivam
metiljavoscu.

Cetiri varijante metilja koje su angazovane u toj potrazi za dodatnim
___teritorijama su crevni metilj, metilj ovcije jetre, pankreasni metilj i

metilj ljudske jetre.
Kao to mozete da vidite iz njihovih imena, naucnici su ih dobro

proucili i tacno znaju koje su zivotinje "normalni" domacini i koji organ
u toj zivotinji odrasli metilji "normalno" naseljavaju. Metiljavost nastaje
kad nesto od toga odstupi od "normale".

Metilji'nemaju oci da vide ni noge da hodaju, pa kako onda mogu da
nadu organ koji zele i putuju do njega usred vaseg tela? Naucnici ne
znaju pouzdano. Medutim, mnoge naucne studije su zakljucile da na
primer, metilj jetre, fasciola, nema problema da nade i nastani jetru.

Evo nekih primera sta se desava kad meVlji "pogrese":

• Odrasli metilji (bilo koji od cetiri pomenuta) u zidu materice izaz-
vace grceve i krvarenje i kad nije vreme za menstruaciju. Ako odrasli
metilj prode kroz zid na unutra i potom uspe da izade kroz Falopijeve
tube u trbusnu duplju, on sa sobom nosi deo endometrijuma to
izaziva endometrozu.

• -Ako--se odrasli metilji razviju u bubrezima, to mote da izazove lupus
ili Hodzkinsovu bolest.

• Ako odrasli dovrse svoj ciklus u mozgu, dolazi do Alchajmerove
bolesti ili multiple skleroze.

• Ako crevni metilj (Fasciolopsis buskii) odraste u jetri, to izaziva sto-
tine vrsta raka.

• Ako metilj pankreasa dovrsi svoj ciklus u pankreasu, to vodi dijabete-
su. To nije primer metilja koji borave u pogresnim organima, vec

primer da se reprodukuju na mestima na kojima ranije ne bi mogli.
Ako se metilji razviju u timusu , imunitet opada. Ako se to razvije

crevni metilj, oslobada se HIV (virus SIDE). Za uzvrat , HIV okupira

druga .tkiva, kao to su penis i vagina.
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• Ta cetiri metilja takode mogu da okupiraju misice, izazivajudi dis-
trofije.

Iako su to bolesti toliko razlicite, meni je ocigledno da one predstavl-
jaju samo jednu bolest - metiljavost.

Imajudi u vidu velicinu tih metilja (odrasli se lako vide) nije nikakvo
cudo to oni brzo mogu da upropaste organe nekog coveka. Pa ipak,
ljudsko bide je veliko i hrabro se bori da ubije to stadijume, blokira prist-
up tkivima i izbori se sa njima na druge nacine.

Pa ipak, da bismo ih pobedili, mozemo da racunamo jedino na ljud-
sku inteligenciju. Inteligentan pristup je da otkrijemo sta tim modnim
cudovistima omogudava da se mnoze u nasim telima, umesto u barama
na njihovim sekundarnim domadinima puzevima/klenovima.

Metilji i rastvaraci

Objasnjenje koje sam r^asla za ova dva metilja je prisustvo dva rasr
varaca u nasim telima. Prisustvo izopropil alkohola je a 100% slucajeva
raka (preko 500 slucajeva) povezano sa razmnozavanjem stadijuma

crevnog metilja u velikom broju organa, to je izazvalo rak u tim orga-
nima.

Prisustvo benzena je u 100% slucajeva SIDE (preko 100 slucajeva)
povezano sa razmnozavanjem stadijuma metilja u timusu.

Prisustvo metil alkohola (metanola) je u 100% slucajeva dijabetesa
(preko 50 slucajeva) povezano sa razmnozavanjem ',stadijuma
pankreasnog metilja u pankreasu.

Prisustvo ksilena i toluena je u 100% slucajeva (preko 10 slucajeva)
povezano sa razmnozavanjem crevnih metilja u mozgu.

Potrebno je mnogo vise rada da se ispita odnos izrneuu
razmnozavanja meriija, nekog rastvaraca i izabranog organa. Ali , izgie-
da moguce da rastvarac omogudava da se sve to dogodi. A nasa pamet,
da bi nas izbavila , mora nadi regenje.

Meni izgleda da je najhitnija mera da prestanu da se upotrebljavaju
ti rastvaraci..Prvi korak je da otkrijemo koja hrana i proizvodi su njima
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zagadeni. Morate da sve to jedete i upotrebljavate testirate na prisust-
vo rastvaraca . Sinhrometar taj zadatak cini lakim . U idealnom slucaju,
svi bismo trebali da spojimo -- svoje- rezu ate, uvecava^uci tako korpus
znanja koji sam zasnovala.

Prema mojim posmatranjima ,__kad se otklone veliki izvori rastvaraca,
nivoi rastvaraca u telu se vracaju na nulu. Drugim recima, male kolicine
koje udahnemo to i tamo ne nagomilavaju se do take ozbiljnog
ostecenja . Mi moramo da ih jedemo , pijemo ili upijamo svakodrievno da
bi poceli da nam skode ! I odakle oni mogu da dodu?

Izvori benzena i propil alkohola koje sam ja nas"la izneti su u poseb-
nim listama (str. 323 i 324). Izvori metanola nisu jos dobro poznati, ali
ukljucuju kupovne napitke, hladne cerealije , vestacke zasladivace, vita-
mine i lekove . Ostali rastvaraci su jos manje prouceni . Ali, obrazac se
pojavijuje : hrana i proizvodi za koje je potrebno 'da -se sterilisu boce, i
masine da bi se to boce napunile , zagadeni su propil . alkoholom i
metanolom . Hrana i proizvodi koji sadrze vestacke arome ili ulja
zagadeni su benzenom . Neka kupac U bude oprezan ! Ako je m'oguce,
sami testirajte proizvode koje kupujete . -Aka nije, rremojte da- ih kupu-
fete.

Ima mnogo drugih metilja i mnogo drugih bolesti. Postoje li i drugi
trijasi metilj/rastvarac/bolest? Da li se bolest metilja. odvija vec dugo ili
je ona skorasnji fenomen? Rak je svakako star 100 godina , a toliko je i
upotreba propil alkohola. Dijabetes je prilicno stara bolest , a isto tako i
rastvarac povezan sa njim., metanol . Ali, SIDA i Alchajmerova bolest su
skorasnje bolesti . Treba li da zakljucimo da su benzen , ksilen i toluen
mnogo manje korisceni u proslosti?

Bolesti izazvane metil Jima mogu se iskoreniti nekim jednostavnim
postupcima : nadgiedanjern rastvaraca u hrani, picima i proizvodima.
Nadajmo se da ce se poceti sa time . U interesu je potrosaca da imaju svoj
nezavisni nacin nadzora . Pored elektronskog nacina predstavljenog u
ovoj knjizi , mogu se izmisliti hemijski nacini. Zamislite malu test traku
nalik na pljosnatu . cackalicu koja menja boju kad dole u kontakt sa
propil alkoholom . Nosite pakovanje tih traka u dzepu i nikad nemojte da
konzumirate propil alkohol u neznanju.... u svetu sutrasnjice.
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Metilji nisu sami

Postoje i druge porodice parazita. Gliste i pantljicare takode osvaja-

ju. Da li su i one povezane sa rastvaracima ? Ili sa jos neotkrivenim fak-

torima? Menjaju li one svoj zivotni ciklus da bi iskoristile nas snizeni

imunitet? To su vazna pitanja. Ali, vi ste naoruzani sjajnom tehnologi-
jom. Odgovori ce biti nadeni.

A zajedno sa odgovorima , sigurno ce se razviti i nova industrija.
Jedna industrija koja ne samo da tvrdi da su njeni proizvodi cisti, vec to
i dokazuje , na vase zadovoljstvo.

Peckanje i utrnulost
Osecaj pecenja na kozi vam daje do znanja da su umesani nervi. Ziva.

je najcesci krivac. Ziva _je rno2da zapocela dugi niz drugih toksina koji su
takode dospeli. u vas nervni sistem: pesticidi , hemikalije za automobile,
hemikalije za domacinstvo. mirisi, pa cak i hemikalije iz hrane. Neki
ljudi dobiju osecanje pecenja posle voznje automobilom, neki kad dodu
u kontakt sa nekim parfemom , neki dok hodaju duz polica sa sapunima
u samousluzi . Kad pogodeni nervi ne vode do koze, vec u neke organe,
kao to su to nozni prsti, mozda cete osetiti grceve u prstima nogu ili
ruku . Uklonite stvari koje vas sriabdevaju iivom.

Goruca koza je drevna bolest - mozda je cak predstavlja osnov nekih
ideja, kao sto . je npr. "pakao". Vatra svetog Antonija bila je izazvana
konzumiranjem glavnice (plesan hrane). Plesni ne moraju da obavezno
dodu pojedinacno . Mozda i neki drugi otrov iz plesni mote da dospe u
vase nerve (vidi "Plesnive namirnice". str.350 ). Mozda otrovi iz plesni
reaguju sa pantotenskom kiselinom koju vase telo koristi , jer uzimanie
pantotena (500 mg - triput dnevno) mote ponekad da poboljsa stanje, a
naravno, to je i dobro za vase telo.

Mononatrijurn glutamat (MNG) mote da izazove pecenje, posebno
na lieu i usnama . Ponekad se takode javljaju i otoci. MNG se koristi da
pojaca ukus. Pre nekoliko deceniia je otkriveno da je on otrovan za
mozak i isk1jucen je iz hrane za decu . Ali, sta sa odraslima? Posebno sa

I
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onima koji ved imaju neki problem sa mozgom. Izbacite ga iz svoje
kuhinje. U restoranu pitajte koja jela ga sadrze.

Utrnulost ima slican uzrok. Utrnulost prstiju ili stopala je postala
prilicno uobicajena, posto se trovanje zivom i talijumom tako siroko
rasprostranilo. -----_----

Ako imate pecenje i utrnulost, da li je multipla skleroza daleko od
toga? Smesta zamenite sav metal iz usta.kompozitnim materijalima (vidi
"Cisdenje zuba", str. 375). Nadajmo se da je vas imuni sistem jos u k
dovoljno snazan da unisti bakterije koje rastu oko metala i u dzepovima
u vilici. Proverite i ocistite rupe od zuba. Pocnite lecenje vilice mlekom,
magnezijumom, vitaminom D u ishrani. Koristite masnu kiselinu da
pomognete da vam se tkiva ociste od preostalog metala (3 do 6 dana).

Najcesda bakterija nervnog sistema je sigela. Pocetak infekcije ovum
bakterijom ved se mote video u slucajevima pecenja i utrnulosti. U
slucajevima multiple skleroze, ona se ved duboko usancila. U obliku
slajd preparata, mogu se dobiti tri vrste sigele: shigella disenteriae,
shigela flexneri, shigella sonnei. Shigela flex teri izaziva depresiju i raz-
drazljivost. Sve vrste izazivaju gasove i nadimanje. Zaper ii-i.ne ubija, jer
one nastanjuju creva. Morate da cesto praznite creva, dvaput ili triput
dnevno. I obavljajte cisdenje creva dok svi simptomi ne nestanu. Veoma
pazite da opet ne unesete zagadenu hranu u usta. Kuvajte sve mlecne
proizvode. Oni moraju biti na temperaturi kljucanja 10 sekundi. To
ukljucuje i sir, mladi . sir, kiselo mleko i obicno mleko. Jedite samo
domadi jogurt iii domade kiselo mleko. I puteru i pavlaci potreban je isti
tretman. Nikad ne koristite sirove mlecne proizvode.

Nani Hju, 48, bila je utrnula citava desna ruka, aka i desna strana glave;
posebno lose joj je bilo poslednja cetiri mesWa. Bila je zatrovana PCB-
om, titanom i disprozijumom (boja). Koristila je tireoidni preparat "Xantac"
(za 2eludac) i "Hlorazepam" lekove. Nasli smo takode i pseceg srcanog
parazita (imala je bol u grudima oko srca). Pocela je sa programom protiv
parazita, prestala da koristi lak za nokte i prestala da koristi sve
deterd2ente za vet i za rude. Za tri nedelje utrnulost joj se u velikoj meri
smanjila. Jos uvek je imala naslage titana iz zubnog metala (delimicni
most). Videvsi da je na pravom tragu, prestala je da koristi MSG u svojoj
hrani, presla sa smuckanih napitaka na mieko i prekinula da pusi. Ruka
joj se vratila u skoro normalno stanje.
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Mariji Santani, 45, bile su utrnule obe ruke, one bi bridele i prestala bi da ih
oseca. To se tirilo u jednu nogu. Mitici su joj bill zatrovani talijumom. On
se nalazio u jednom veoma starom insekticidu, jot uvek delotvornom i jot
uvek u kucnoj upotrebi. Takode ga je bilo i u bunarskoj vodi, verovatno
usled curenja pesticida. Prestala je da koristi sve kupovne proizvode za
telo, obavila ciscenje bubrega i ubila parazite. Bilo joj je tetko da se reti
prosrhogonimusa, all je za dva meseca sve ratcistila. Njeni problemi sa
nogama, rukama, spavanjem, urinarnim traktom su svi nestali i mogla je
a se usredsredi na poslednji problem, varenje.

Kendi Donaldson, 44, bila je utrnula ruka od ramena do rucnog zgloba i to je
podelo pre godinu dana. Bila je zatrovana indijumom, litijumom i vanadi-
jumom usled curenja gasa. Savetovano joj je da prestane da konzumira
kofein i prede na mieko (nivo kalcijuma bio joj je vrlo nizak: 9 mg/dl) i.
tablete magnezijuma (300 mg dnevno). Imala je visok nivo triglicerida, to
je ukazivalo na problem sa bubrezima. U bubrezima je imala kristale
urata i fosfata. Smanjila je fosfate u ishrani (meso, jezgrasto voce, zito,
gazirani napici) i pocela i:,iscenje bubrega. Kad je fiksirano curenje gasa,
prestala je njena zatrovanost litijumom i vanadijumom. Za test nedelja
takode je -ubila parazite i menstruacije su joj po prvi put postale redovne.
Takode je nestala i cista sa jajnika. to je potvrdeno ultrazvukom. Uskoro
joj je predmenstrualni simptom prestao, ukljucujuci i napade vrucine.

--Poste cetiri-meseca obavila je tri ciscenja jetre i iznenada joj se utrnulost
smanjila. Poste jot nekoliko ciscenja uoptte nije bito utrnulosti.

Ako vam ciscenje rupa od zuba donese trenutno poboljsanje, vi znate

da su bakterije bile deo problema. Proverite ih ponovo ako se problem

vrati; zubne bakterije su poznate po vracanju. Ako vam ciscenje bubre-
ga na jedan dan pogorsa stanje, a potom vam se stanje popravi, znacete

da su delimicno odgovorne bakterije iz bubrega. Ako vam ciscenje jetre
(str. 506) pogorsa stanje na jedan Sian, a potom ga popravi, znacete da

su se bakterije usancile u jetri. Nastavite ciscenja sve dok ne unistite sve
to izvore. Ubijajte elektrornski sve bakterijje najmanje jednom nedeljno.

Pecenje i urrnulosr mogu se izleciti, ne sa'mo zausraviti da se dalje 11e
pogorsavaju. Drugim recima, vasi nervi se moan ocistiri i izleciti.
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. Depresija
Sve osobe sa klinickom depresijom koje sam videla imale su male

oble gliste u mozgu . Zar je uopste cudno to mozak ne moze da nacini
dovoljno neurotransmitera ili to poremeti njihovu ravnotezu?
Uobicajene gliste su trakavice (ancylostoma ), askaris macaka i pasa, tri-

hinela i strongyloide.
lako se uobicajeno veruje da trakavice prodiru kroz kozu kada bosom

nogom hodamo po zemljii , to je , izgleda, beznacajno. Znacajno je ako
progutamo zivotinjsku pe:rut i udisemo prljavu prainu. Nasi kucni lju-
bimci dobijaju to gliste svakodnevno . Mi ih dobijamo i dajemo u
neprekidnoj razmeni sa clanovima nase porodice i kucnim ljubimcima.
Povijanje beba je posebno rizican posao , mada je neophodan. Ostaviti
malu decu da sama ciste posle praznjenja creva je joss' rizicnije. Ruke
treba dezinfikovati etil alkoholom ako ste dosli u dodir sa crevnim
sadrzajem , bilo vasim sopstvenim, bilo vaseg deteta ili iivotinje. Ako
perete ukakanu pelenu, a potom operete svoje ruke dobro sapunom, a
potom pravite salatu za veceru , budite sigurni da cete svim clanovima
porodice dati dozu svega to beba ima (sta god to bilo). To se krilo ispod
noktiju . Zivotinje ciste na jednostavan nacin: one naprosto olizu zad-
njicu mladuncima . Ali, mi ljudi nismo dovoljno snazni da dobijamo dozu
necije zadnjice sa svakim obrokom . Moramo da dezinfikujemo nase ruke.

Ciscenje toaleta je takode opasno . Nosite rukavice . Ako niko ne pati
od depresije , mozete da koristite belilo (koje driite u grarazi) da dezin-
fikujete solju , inace koristite alkohol (50% etil alkohol). Takode izbrisite
alkoholom kvake na vratima i rucice slavina.

Ako patite od depresije , upotrebite za er da smesta ubijete to vrste
glista: ancylostoma, ascaris, trichinella i strongyloide.

I ostale clanove porodice trebalo bi ocistiti od tih parazita , istog dana
ili to je pre moguce. Do ponovne infekcije uvek dolazi. Kod depresivne
osobe, mikroskopski paraziti smesta putuju u mozak. Kod drugih, oni
mogu da naprosto . ostanu u crevima ili plucima ili jetri, ili drugim orga-
nima . Putevi (rutinski ) ka mozgu su vec 'ustanovljeni za depresivnu
osobu. Oni - se moraju zaleciti da bi se uspostavila bar neka tolerancija
prema infekcijama.
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Rastvaraci i drugi toksini koji su u mozgu usporavaju ili sprecavaju
izlecenje. Zbog toga depresivna osoba mora da obavi sva cetiri ciscenja.

U-sli^cajev ina--d- ij^ uvek--nalazimo bakteriju sigclu. Ubijte sve
sigele i izbegnite da se ponovno ne inlicirate tako sto cete prokuvati
mlecne proizvode, a one koji nisu prokuvani necete jesti. Obavite kuru
ciscenja creva (str. 500 ;)._Ne jedite hranu iz samouslugc ili salate pripre-
mane rucno u salata-barovima. Na kraju, obavite ciscenje jetre, ponovite
ga svake dye nedelje . L)epresija ca cri ako je bila dugotrajna , mote nes-
tati za -- nekoliko ---dana - kad mozak ponovo povrati svoju teritoriju.
Pogledajte se u ogledalo i osmehnite se sebi zato to ste uspeli da
unistite napadace . Nikad vine ne dopustite rim puzavcima da se usunja-
ju Li centar za srecu vaseg mozga.

Manlcna -depresija
Ova vrste depresije je povezana sa strongyloidima, glavni n paraziti-

ma mozga .-Plus--hlororn .1 o alergenom ! Stongiloide su iste one gliste
koje izazivaju migrene i druge vrste snaznih glavobolja koje se ponavlja-_
ju. Verovatno od toga.gde su se ti crvici udomili zavisi kakve cete simp-
tome dobiti : manicnu depresiju ili migrene . Mozda je Nor presudni fak-
tor.

Ti crvici mogu da preclu u post:eljicu nerodenog deteta. Zar je ikakvo*
c udo to izgleda da su ti mo2dani poremecaji nasledni? Naravno, posto-
ji obilje prilika da ih pojedemo sa svojih ruku , ruku drugih ljudi i sa poda
tokom detinjstva . Zapanjujuca cinjenica je to se neki clanovi porodice
ne inficiraju njima ili bar ne dobiju nikakve mozdane simptome! Veoma
je tesko da se iskorene stronogiloide u citavoj porodici i tako poboljsa
stanje depresivnoj osobi . Zapravo, to je nemoguce ako imaju kucnog lju-'
bimca ili rade sa nekim drugim zivotin_jama. Isto tako je zahtevan
zadatak osloboditi se alergije na hlor. Prvi korakje da se zaperom ubi ju
paraziti.

Obicno, isto tako nalazim naslage broma . Posto su brom , fluor i hlor

svi halogeni , mozda prevelika kolicina bilo koga od njih mote omesti
sposobnost jetre da det : oksikuje hior. Prestanite da jedete hleb koji je

r

237



tretiran bromom (izbeljen). Prestanite da uzimate lekove koji sadrze
bromide. To je lako. C;ak morate da prestanete i da se umivate hlo-
risanom vodom (koristite filter od cistog aktivnog ugija). Naravno, ne bi
trebalo da bude boca sa varikinom u kuci, cak ni ako • su cvrsto
zatvorene; a ne bi trebalo ni da nosite izbeljena odela.

Obavite sva cetiri ciscenja. Ponekad se oblak podigne i um rascicti

11

1

1
I

osoba.

IACI

putu kuci od zubara. Oporavak mote da bude veoma brz - za manje d
nedelju dana. A povratak simptoma je isto tako brz, ako udahnete ili
popijete makar i malu lcolicinu hlora. Ali, vasa budna paznja ce tome
doskociti. Za pola godine mozete da ocekujete da vam se simptomi vise
nece vracati.

Izgleda da ljudi moraju da isto tako prisilno lizu prste kao to krave
lizu svoje njuske, a make svoje straznjice. Jedini, najznacajniji:
napredak u ljudskoj higijeni bi sasvim sigurno bilo to da se prestane sa
trpanjem prstiju u usta. Uvek moramo da jedemo kuhinjskim priborom.
I nikad nemojte da izadete iz kupatila a da ne operete ruke. To su teske
promene, ali ih je novo doba parazitizma u#cinilo neophodnim. Paraziti
ce nas, zajedno sa novim zagadivacima, rastvaracima i teskim rnetalima,
preplaviti ukoliko se ne promenimo.

Nemojte da prekidate sa litijumom i drugim :lekovima dok vas lekar
ne potvrdi da ste za to spremni, za oko pola godine. Nakon toga,
postarajte se da vam oni i dalje budu pri ruci. lako nekog dana moida
nemate manicnu depresiju, ponovna infekcija nakon nedelju dana
napasce vas mozak kao oluja; on Jos nije izlecen, putevi su otvoreni.
Budite strpljivi; do izlecenja ce doci, kao to je doslo kod ovih srecnih

Lena Konstantin, 39 godina, imala je problema sa migrenom, problema sa
vilicem, teska krvavljenja pri menstruaciji i brojne bolove, ali ipak to ne bi
trebalo da je navede da pokusa da se ubije pre godinu i po dana. Nakon
toga su je lecili "Prosacorn". Imala je crevne metilje (u crevima), psecu
glistu, strongiloide i metilje Ijudske jetre. Pocela je sa prograrnom protiv
parazita i ciscenjem bubrega. To joj je toliko dobro cinilo da je prestala da
uzima "Prosac" i zavrsila le u bolnici, ne seda se zbog cega.'Posto je
tamo provela 42 dana, izasla je, mudrija nego ranije. Opet se bacila na
posao, nije zanemarila nij'edan detalj, jer je mogla da se priseti kako je to
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dobar osecaj kad si slobodan od depresije (bez Iekova). Posle tri mese-
ca, jos uvek je imala strongiloide (imala je macku), all je ipak obavila prvo
ciscenje jetre. lzbacila je preko 500 kamenova. Njena _depresije je nesta-
Ia. Umesto "Prosac"-a uzimala je 4 kapsule ornitina i 2 kapsula Zen-sena
(vide ukoliko bi bila napetija) i resila svoj problem.

Mona Zabala, 33, bila je krajnje potistena zbog svog posla. Bila a
arsena, 1 puna z^ve,

PCB, hroma iz sminke, metanola iz raznih "Cola", a imala je
askaris, pankreasne metilje, trihinele i strongiloide. Mislila je da---j bez
nade2an slucaj. All, za manje od tri meseca, kad je zavrsila samo pola
poslova, vea je govorila pozitivne stvari o svom poslu.

Ejsi 0 Hara, student koji tek sto je diplomirao, veoma je pazio da izbegava
nezdravu hranu, kofein, mirise i proizvode za telo, jer je kroz patnju shva-
tio da da ih ne podnosi. Kad bi ga pogodila,depresija sa plakanjem, ne
samo da je bio iznenaden, vec i IjUt to ga njegove dobre navike u pogle-
du zdravstva nisu izvukle. Kupovao je vodu za pice; bila je pakovana u
providnim plastianim bocama. Imao je cezijum u tkivima i u mozgu. Kad
je opet presao na vodu iz slavine (filtriranu u malim kolicinama), za
nedelju dana depresija je nestala i nije vise plakao ni zbog cega.

Lajza Andervud, 46, bila je kliniaki lecena od depresije. Verovala je da je
uzrok to sto prolazi kroz menopauzu. Imala je veliku kolicinu strongiloida,
all nikakve druge parazite. Samo je jedan od njena dva psa imao
strongiloide, (test pljuvacke), a nije ih imala ni macka. Bila je puna ceziju-
ma (iz vode rashladivane u aparatima) i vanadijuma (curenje gasa). Za
dva meseca je postigla nemogude: sve kudne Ijubimce i sebe je oslo-
bodlia od strongiloida, popravili su tri mesta na kojima je curio gas i njena
depresija je postala samo uspomena.

Roland Grill je pre nekoliko godina ^
dobio dijagnozu manijakalna depresija i

prepisani su mu "Ativan" i "Prosac". Oni su mu omoguaavali ,kontrolu, all
nisu otkianjali depresiju. lmao je izra2enu drhtavicu. U mozgu je imao
askaris i stadijume metilja ovcije jetre. Tu su takode bill prisutni i stiren (iz
Casa od stiropora), metil etil keton (napici) i ugljenik tetrahlorid, sto je
verovatno omogucavalo da se paraziti razmno2avaju. Imao je dosta live ,
srebra, all najvise - u c.itavom telu - hlora. (iz varikine i :rode iz cesme). Za
cetiri nedelje uklonio je sav metal iz usta. lzjavio je da ga je to "oslobodi-
lo". Vec dok se vradao kudi od zubara, mogao je da kale da se nesto
posebno desilo. Njegova depresija je jednostavno nestala, "kao kad
podignete debe sa kreveta". Odlucio je da ocisti citavo telo i da se opo-
ravi od svoje bolesti koristeai logicne metode, kao sto su nasi. Problem je
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bio kako da ne pije obicnu hiorisanu vodu, all filter za citavu kucu koji
sada mole da se nabavi omogucio mu je da to ucini.

Daren Noks, 48, lecen je 36 godina "Thorazinom", all mu je terapija prome-
njena u "Desyral" i "Valium" i litijum. Imao je askaris i trakavice i jos preko
dvadeset drugih parazita, ukljucujudi i faze metilja. U mozgu su mu
takode bill prisutni i bacteroides i nocardia. Sve parazite smo ubili za pola
sata generatorom frekvencija, i prilikom prvog sledeceg dolaska je izjavio
da vise nije depresivan; manje nego u poslednjih osam godina. U mozgu
je imao mnoge metale, a takode i hlor. Za cetiri nedelje drhtavica je
pocela da mu se smanjuje, posto je vodu iz cesme filtrirao da ukloni hlor.
Posto je sredio zube, depresija mu se vise nikad nije ponovila.

Sizofrenija

Kod porodica sizofrenika vida se mnogo vise toksina nego u slucaje-
vima drugih vrsta bolesti. Oni obicno imaju cetiri ili vise vrsta toksina iz
plesni istovremeno, to znaci da nijedan toksin nije bio detoksikovan pre
negc sto je pojeden sledeci. To se moze odraziti na jetru, prema izboru.
hrane. Pocetno ostecenje jetre se, medutim, pojavilo mozda vec u ranom
detinjstvu.

Da bi se sizofenija ispoljila, nisu joj potrebni ziva i ostali me tali iz
zuba. Taj obrazac je logican, kad vidimo da i mala deca mogu da boluju
od sizofrenije. sizofenija je drevna bolest, posto je opisana u nekim
veoma starim spisima, pre nego to je postojalo zubarstvo. Ali, paraziti
su postojal. I postojale su plesni iz hrae. A postojao je i bakar!

Kod obolelih uvek nalazimo glavnicu. Prisutni su takode i drugi miko-
toksini, ukljucujuci sterigmatocystin, cytochalasin B i aflatoxin. Kako se
menjaju mikotoksini, mozdani simptomi se takode mogu menjati, od
prisilnog pranja ruku do paranoje, ili od toga da se cuju glasovi, do
sklonosti ka zlu.

Ja verujem da se danasnje povecanje kriminala u americkom drustvu
moze pripisati posebno velikom konzumiranju plesni u hrani i napicima,
cija je posledica da ponasanje ljudi eksplodira u nasilje bez gotovo
ikakvog povoda, naprosto usled frustracije. Ne bi bilo tesko ni skupo da
se obavi eksperiment da se u nas"e zatvore uvede hrana bez plesni.
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Jedna bakterija, "Mycobacterium phlei ". takode mote da bude
uzrocnik, jer sam otkrila da se ona veoma cesto javlja u slucajevima

sizofrenije . Jos uvek ne znam kakve su njene posebne posledice Ta bak-----
terija se mozda krije ispod zuba. Takode se vida i kod pasa.

I bakterija sigela iz nesterilisanih mlecnih proizvoda je takode deo
problema. Te bakteri.1e proizvode . nervne otroVe ko t izaziva`u --J J
razdrazljivos ;, depresiju , bes. Zapravo , bes mote da bude toliko veliki da
se izlije u nasilje.

Olovo i bakar se uobicajeno srecu kod obolelih od sizorenije .- Njihov ._ .
uobicajeni izvorje voda iz cesme (vodovodne cevi u kuci su mozda lern-
ljene olovom ). Zamenite to cevi . plastic'nim, potom uzimajte masnu
kiselinu (100 mg dvaput dnevno).

Paraziti koji se uvek otkrivaju kod sizofrenije su trakavice (4 varis
jante ancylostoma) u mozgu.

Uputstva:
1. Prestanite da jedete sve proizvode od 2itarica, jezgrastog vnca i

sirupe.
2. Sterilisite sve mlecne proizvode.
3. Potra2ite bakar i olovo u vodi.
4. Prestanite da pijete kupovne napitke, ukljucujuci i flasiranu vodu.

r^5 ; Tokom tri, Jana unistavajte sve parazite u porodici zaperom, a:
potom to ponavljajte dvaput nedesjno.

6. Eliminisite sigelu kurom za ciscenje creva.
7. Poklonite nekom kucne Ijubimce. Sizofrenija je isuvise' ozbiljna

bolest da biste rizikovali da se ponovo inficirate.
8. Obavite ciscenje zuba (str. 375).

Potreba da ponavljate lecenja zaperom uslovljena je ponovnim infek-
cijama. Nita ne treba ubijati dvaput. Ali, ponovna infekcija od samog
sebe, clanova porodice, kucnih ljubimaca i hrane dogada se svakog sata.
Ne mozemo se osloniti samo na zaper da bi nam bilo dobro. Obavite
detaljan pregled sve hrane koju ste pojeli za poslednji obrok, vode ko;u
ste popili, vazduha koji udisete. Tek kad se sve to ocisti, mozak mote da
se zaleci.
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Kada mozete da ponovo jedete zitarice? Kad vam bude dobro. Nadite
cerealije i1i testenine koje ne sadrze plesni. Potrazite frekvencije plesni
(77, 88, 100, 126, 131, 188, 232, 242, 277, 281) 288, 295 KHz).
Potrazite posebno glavnicu (295 KHz). Znajte, glavnica stvara dietilamid
lisergicke kiseline - LSD - stvar koja uopste nije dobra za mozak-obole-o---
od sizofrenije. I med mote da sadrzi glavnicu. Potrebno je due vreme
(20 minuta) da se glavnica detoksikuje uz dodatak vitmina C (procitajte
odeljak o plesnivoj hrani, str. 350). Ako vam se stanje opet pogorsa posto
ponovo pocnete da uzimate zitarice, opet prekinite sa njima. Uzimajte
500 mg nijacinamida triput dnevno da biste ubrzah detoksikaciju
glavnice u jetri. Mnogo je lakse izbegavati je.

Izlecenje mozga je veoma brzo; za manje od nedeiju dana osecanja i
ponasanje postaju normalniji. Mozda postoje i biljke koje ubrzavaju
izlecenje; s obzirom koliko je to bolest stara, sigurno je da mora posto-
jati nekoliko korisnih biljaka. Ali, ako uzmemo u obzir da i same biljke
mogu da sadrze plesni, pazljivo ill ispitajte elektronski pre nego to ih
upotrebite. Vredi isprobati zalfiju, sporis (verbena) i zen-sen.

Mogli biste se zapitati, isto kao i ja: ako vela porodica jede plesnivu
hranu, zasto nisu svi sizofrenici? Zapravo, clanovi porodice zaista ispol-
javaju neke simptome koji su slicni onim kod obolelog.- Ali, z-b-r--k- - -
zagadivaca i parazita kod svake osobe je jedinstvena. Svakako, citava
porodica bi trebalo da se drzi pravila u pogledu plesnive hrane, da bi
bolje funkcionisala.

Autizam
Poremecaji mozga u detinjstu ukazuju na nasledenu genetsku manu.

Pa ipak, brojni zagadivaci i paraziti mogu da prodru u nerodeno dete
kroz posteljicu. A mogu cak i neke bakterije i virusi.

Nagomilano olovo se uvek srece kod autisticne dece. Da li su ga
stekia pre rodenja?

Ziva se takode mole preneti od majke detetu. Ako zivine plombe
nisu bile uklonjene pre rodenja, uklonite ih posle porodaja to pre
mozete (nikad tokom trudnoce, posto samo uklanjanje stvara talas
teskog metala koji prodire a telo).
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Uobicajene gliste kao to su askaris , trakavice , strongiloide i trihinela
lako mogu da dospeju u mozak. Njih ima u prasini. Prljavstina ulazi u
zgrade preko obuce. Obuca nosi i zivotinjsku perut. Ne dajte da deca
sama obuvaju cipele pre nego to nauce da ne dodiruju donove. Ne

-pustajte svoje dete da puzi po podu u nekoj javnoj zgradi , cak i ako taj
pod izgleda uglacano . Ne stavijate cipele na namestaj iii na sto ! Najbolje
je da se cipele izuju pred vratima.

Kad gliste jednom nadu put do decijeg mozga, tesko je da se one
iskorene. One moraju da se stalno iznova ubijaju, posto se deca svakod-
nevno ponovo inficiraju trpajuci prste u usta. Svi clanovi porodice bi tre-
balo da svake nedelje ubijaju to parazite da bi svoju decu zastitili od
autizma . Kad olovo i paraziti budu stalno uklanjani tokom nekoliko
nedelja, putevi ka mozgu ce se zaceliti i ponovna infekcija ih vise ne salje
u mozak, tako da vase dete mole da nastavi da normalno zivi.

Nisam lecila dovoljno slucajeva da bih ukazala na odredenog parazi-
ta iii zagadivaca . Zato morate da potpuno ocistite telo, okolinu , ishranu
(posebno od rastvaraca i plesni).

Leon Dikson je je izgledao normalno prilikom rodenja, all je-kasno pooeo da
puzi i hoda . Sa 3 i po godine poceo je da dobija napade epilepsije, a
takode mu je postavljena dijagnoza autizam . Napade su izazvale larve
askarisa, (verovatno su pocele da se ukorenjuju u mozgu ). Njegov klinicki
lekar mu je prepisao " Phenobarbital"; potom je presao na "Dilantin",
potom su isprobana jos druga dva leka. Sada je koristio "Tegretol" plus
"Depacote ". Majka tokom trudnoce nije koristila nikakve tablete protiv
mucnine , kofein , nikotin ni alkohol , pa cak ni tablete aspirina . Uprkos ovih
lekova , izgledalo je da dete ima glavoboiju , nastavili su mu se napadi sa
smetnjama pri spavanju i nije pokusavao da govori . Mnogo je povracao.
Nije hteo da uzima ni pilule ni kapi ( oak ni trave pomesane sa medom), a
nas metod generatora frekvencija tada jos nije bio pronaden. Nije mogao
da ubije svoje parazite i sigele . Mozak mu je bio pun talijuma (ne 2ive), a
takode i larvi decjih glista . Mora da ih je dobio iz vatiranih stapica ill
pamucnih jastucica ili nekih drugih proizvoda sterilizovanih 2ivom.
Leonova omiljena hrana bila je peoena piletina koju je jeo gotovo svaki
clan, a takode i po dva jajeta dnevno.

Promenili smo mu ishranu da bismo iskljucili piletinu, jaja , slaninu,
Gips, konzervanse i boje u hrani , marmeladu od gro2da i d2em od jagoda.
Posle mesec dana stanje mu se nije popravilo , a nisu mogli ni da ubiju
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njegove parazite biljnim preparatima. Posebno je bilo tesko da mu se
izmeni ishrana, vristao je za svojom omiljenom loom hranom, a ditava
porodica-je..bila..pogodena zbog tih-ogranicenja. All, mi smo ohrabrili
majku da se toga dr2i, da nade drugu bebisiterku koja ce je slusati, i da
pokusa da ga natera da proguta neke trave protiv parazita i masnu

..kiselinu_(.1OO._mg.-_dnevno,-_potopljeno u_med da bi se izvuklo olovo). Prve
nedelje nova bebisiterka je uspela da mu daje masnu kiselinu. Te nedelje
je imao samo jedan napad. To je ohrabrilo njegovu majku da pojaca pro-
gram protiv parazita i pravilnu ishranu. Kroz mesec Jana je postao pa2ljiv
i pokusavao je da artikulise zvukove.

Problem sa jajima je u tome to su ona zagadena salmonelama.
Medutim, ja sam otkrila da su one sa spoline strane l'tuske i da je
zagadeno kartonsko pakovanje. Bezbedno postupanje sa jajima je da se
ona izvade, pakovanje vrati u frizider, potom operu jaja i ruke pre nego
to se razbiju. Jaja takode sadrze malvin, za koki je poznato da izaziva

epilepticne -napade:

Kirk Pils,.5 godina, nije jos izgovorio nijednu .red, all bi obicno. pokazao na
nesto i mrmljao "MMM"-sto-bi znacilo- da to hoce (obicno hranu). Isao je
u specijalnu skolu i udio je "dobro". Imao je u sebi nagomilani mo2dani
toksin MSG, i antioksidanse-BHT i BHA. Drugim recima, njegova jetra nije
bila u stanju da detoksikuje to hemikalije iz obicne hrane. U to vreme, ja
jos nisam otkrila toksine iz plesni; danas bih pretpostavila da su oni bill
odgovorni za to nesposobnost jetre. Osim sto je prestao da konzumira
hranu sa aditivima, jedan alternativni alergolog ga je "desenzitivizovao"
na njih pomocu.homeopatskih kapi. Rezultat je bio trenutan. Za nedelju
Jana probao je nekoliko novih zvukova i izgovorio je svoju prvu red: "kuti-
ja". Porto smo ubili parazite biljnim preparatom tokom perioda od preko
cetiri nedelje, on je mogao da izgovori 19 real. Roditelji su skakali od
radosti. Tako su temeljno ocistili otrove iz svoje kuce da ona nije mogla
da se prepozna, niti je bilo bilo kakve uobicajene hrane. All, njihov sin je
mogao da ovori, a roditelji su voleli svaki novi zvuk, kao da je dolazio od
novorodenceta. Za dva meseca je govorio dvoslo2ne real i sastavljao
recenice. Nije mu vise bila potrebna nasa pomoc (takode je uzimao
homeopatske kapi tiroksina).

D2efu Berkliju je postavljena dijagnoza da je autistican. Ispitao je sve u nasoj
ordinaciji bez reci. Bio je zara2en obema vrstama askarisa (imali su psa u
kuci) i podvrgnut je biljnoj kuri protiv parazita: samo malo manja doza
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nego za odrasle . ( Sirupi za decu nisu toliko efikasni ). Bio je zatrovan
zivom. Imao je 2 ili 3 rupe u decjim zubima . Oni su morali da se izvade.
Takode mu je ukinuta obojena hrana , MSG, piletina i jaja . Roditelji su sve
to postigli veoma brzo i telefonirali su da je njihovo dete postalo normal-
no, all nisu zeleli da to dobre vesti ispricamo klubu "autisticnih" koji su oni
pohadali, jer su se plasili da de ih kritikovati zato to su radii
nepravoverne stvari . Samo u SAD Ijudi mogu da razmisljaju na taj nacin!

Problemi sa varenjem
Podrigivanje, nadimanja i gasovi su znak da vam varenje nije

savrseno . Sta ne valja? Podrigivanje i gasovi idu navise. Nadimanje nas-
taje usled gasnih mehurica koji izazivaju pritisak . Vase telo ne proizvodi
gas! Gas mogu da proizvedu jedino bakterije . Smesta mofe da set
zakljuci da' bakterije kojima to ne bi trebalo dopustiti rastu u vasim
organima za varenje (felucu i crevima): salmonela , sigela , eserihija koli,
bakteroides fragilis.

Mozda biste zeleli da ih identifikujete pre nego sto ih ubijet e tape=
rom. Ili, mozete da prodete*citav opseg bakterija i virusa , ubijajuci ih sve
generatorom frekvencija. Dobri efekti se mogu osetiti za sat vremena,
iako mogu biti potrebne nedelje da se potpuno oslobodite gasova.
Salmonela i bakteroides fragilis su dve bakterije koje mogu da se hrane
zui, i mogu to bez kiseonika , pa se one uobicajeno srecu u jetri.
Bacteroides , su verovatnu pobegle sa svog domacina, gliste askarisa.
Salmonela je verovatno dosla iz nesterilisanih mlecnih proizvoda.

Ako imate problema sa stomakom u vezi sa varenjem , ili bol,' pocnite
odmah da prokuvavate sve mlecne proizvode . Prestanite da jedete one
koji se ne mogu prokuvati: sendvice sa sirom, jogurt, sladoled. Oni se
moraju kuvati 10 sekundi. Bakterije five u vasoj jetri zato sto je jetra
pokusala da ih izdvoji iz krvi i limfe da bi ih ubila pomocu zuci . Umesto
toga, one su se preobrazile i "pojele" zuc , pretvarajuci je u braon, kao
dokaz . Sad, svaki put kad jetra pusti fuc u creva (i zeludac), sa njom
dode i gomila tih bakterija . Creva postaju uzavrela masa bakterija koje
pustaju mehurice dok proizvode C02, SO2, H2S, CO (ugljen-dioksid,

sumpor dioksid , sumporvodonik ugljen monoksid ). Neki od tih gasova
su prilicno otrovni.
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i

Pomozite svojoj jetri da izbaci to bakterije pomocu ciscenja jetre (str.
506) dok fuc ne postane lepe svetlozelene boje. Zbog zelene boje zuci,
stolica je tamnobraon boje. Bez zelene boje fuci koja se dodaje u vasim
crevima, stolica ostaje svetle boje, svetlobraon, futa iii narandfasta! Ako
prestanete da jedete zagadenu hranu, ubijete bakterije i ocistite jetru,
varenje opet postaje normalno.

Naravno, u felucu mora biti dovoljno kiseline i enzima za varenje da
bi varenje bilo dobro. Inace, preostala hrana odlazi da hrani bakterije
koje cekaju.

Ljudi sa hronicnim problemima sa varenjem mofda ce takode otkri-
ti da u crevima imaju olova, kadmijuma iii five! To je na neki nacin
veoma dobro. Vase telo je to otrove zadrfalo u crevima, sprecivsi ih da
dospeju u vase vitalne organe. Loa stvarje to njihovo prisustvo u crevi-
ma mole prouzrokovati neko crevno oboijenje. Toksini u crevima
sprecili bi vas imuni sistem da profdere ^"lose" crevne bakterije (u crevi-
ma su bela krvna zrnca u grumenovima koji se nazivaju "Pejerove
loce"). Mofda su i "dobrim" bakrerija. vava creva isuvise toksicP na da

bi zivele u njirna. Gcistite svoje zube.,
pijacoj vodi . Posto poboljsa-te svoj" r.
_jetre. Postavite sebi visok cilj: ravar, :
krcanja iii gasova.

Bolovi u stomaku (str. 93) ^ ^iat;^
i'problemi sa varenjem , all 'smo () tim

(vidi takode i bolove u donjem deg h
str. 96).

Su
T

eno

Alen Bart je 2iveo sa svoja dva' colada sina. J
osetijiv stomak, slab apett, i nije hteo cif
Onaj drugi, sesnaestogodisnjak, in,
se bavi sportom. Otac je imp-
pio mleko. Jedan. prob ► V
zagadeno salmo-
probleme sa vart
da prokuvavaju m ,,e) i
prestanu da jedu job je trago-
va olova, a u vazduhL. . e curl piin.

zivu i kadmijum u vasoj
Cavite sa ciscenjima

,nergicno, bez
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Svi su imali gomilu parazita. Kad su ti problemi reseni, zdravlje citave
porodice se poboljsalo.

Ki Nakad2ima, sredovecna, imala je istoriju problema sa cirevima i 2elucem.
Popila je mnogo "Zantaca" i "Tagameta" tokom niza godina. Pila je kafu,
caj i kole. U 2elucu je imala askaris i kadmijum: -Pet mesecinana onn toga
ocistila je sve osim zuba i osecala se veoma dobro Nisu joj trebali
nikakvi lekovi. I daije je imala artritis i probleme sa sinusima, all se toliko
ohrabrila da je zakazala popravke zuba:-.- - - - -

Svena Lipenkota, 4 godine, nekoliko godina su hranili na cuclu zbog slabog
varenja . Bio je prilicno neuhranjen za svoje Bodine . U 2elucu je imao
populaciju crevnih metilja kao i arsen (pesticidi). Ostal.i u porodici.su
takode imali crevne metilje. Porto su ubli parazite i oprali tapacirani
namestaj, Svenu se vratio apetit tako da je mogao da vise jede, 2va6uci, i
smesta je poceo da raste. All, uskoro je opet dobio askaris i metilj macije
jetre (dr2ali su macku). Potom je cela porodica opet dobila crevne metilje.
Svi oni su, ukljucujudi i Svena, pill gazirane napitke do mile volje. Porto
su oba roditelja radila, nije bilo moguce da se to navika disciplinuje. Sven
je imao naslage metanola, metil butil ketona, heksadeniona, metil hlorida
i toluena, sto je njegovoporavak cinilo beznade2nim.

Alchajmerova. bolest
Nekad je'. bila retka bolest, all je danas postala .uobicajena, jer pogada

mnoge ijude. Objasnjenje za to su dva nova zagadivaca koja,.privlace

jednog starog parazita na mesto gde on inace ne bi mogao da bude. Novi
zagadivaci su rastvaraci koji se gomilaju u mozgu.

Ksilen i toluen zagaduju popularna pica, instant kafe bez kofeina i
gazirane napitke. Isprva, telo mote da ih detoksikuje, all posto oni
nr.stizu neprekidno, detoksikacija se usporava i paraziti pocinju da se

^gomilavaju u mom. Obicni metilji koje pojedomo -u. nedokuvanom
.^su ili ih mozda dobijemo od svojih ljubimaca sad mogu da sti` nu do

zga i to se namnoze.
Prisurni su i drugi toksini, kac to Hsu aluminijum,.ziva Freon, aalijum,

kadmijum. Kod obolelih od Alchajmerove bolesti nalazinio naslage alu=
minijuma u (100% slucajeva). To je nesumnjivo jedan od uzroka. Da !i
je on dos"ao pre iii poste parazita?
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Kakav god da je odgovor, j asno je sta bi vi trebalo da radite. Uklonite
say aluminijum iz hrane i okoline. Izbacite lonce, aluminijumske folije,
modle za kolace, cajnike. Izbacite kuhinjsku so, -cackalice,--prasak-za
pecivo. Kupujte stvari koje su pecene sa sodom bikarbonom, ne sa
praskom za pecivo, koristite plasticni slanik, kupujte so kojoj nije doda-
van aluminijum . Prestanite da koristite kupovne sapurie i--l-osione. -
Napravite sapune prema receptu-iz ove knjige . Na kraju, oblepite trakom
sve aluminijumske rucice u kupatilu i na drugim mestima . Onda nadite
lekara koji se bavi helatnom terapijom da bi vam pomogao da uklonite
aluminijum iz mozga. Takode koristite masnu kiselinu (100 mg; 2
tablete triput dnevno).

Ubijte cetiri uobicajena metilja generatorom frekvencija iii zaperom.
Sprecite ponovnu infekciju od mesa i pasa . Prestanite sa konzumiranjem
svih kupovnih napitaka , ukljucujuci i vodu . Proces njihove proizvodnje
u njima ostavlja ksilen i toluen .- Oni se ne stavljaju namerno . Iz istog
razloga su i tzv "zdravi napici " slicno zagadeni . Jedino je mleko koje
kupire u prodavnici cisto u tom pogledu . Medutim , morate da ga . steri-
lizujete. Sami pravite vocne sokove . Izaberite napitke sa spiska recepata_
koje smo dali . Pijte vodu iz vase cesme , slavine za hladnu vodu , filtri-
ranu kroz mali ugljeni filter kao u bokalu sa filterom (vidi "Izvore").

Kao to su ksilen i toluen rastvaraci koji odlaze u mozak, isto tako je
i sigela bakterija koja odlazi a mozak . Simptomi koje one izazivaju nisu
uvek isti , posto zavise od metaa infekcije . Ponekad one izazivaju
drhtavicu (tremor), ponekad gubitak ravnoteze , ponekad probleme sa
govorom . Ali, one su veoma ozbiljan problem .. Ubijajte sigele svakod-
nevno pre spavanja vasim zaperom . Pocnite kuru za creva (str. 500). Kad
vam poboljsanje postane trajno , znacete da ste sprecili ponovnu infekci-
ju iz vas" ih sopstvenih creva ili iz zagadenih mlecnih proizvoda.

Uklonite metal iz zuba i koristite masnu kiselinu kao pomoc da se
tkiva ociste od metala . Koristite vitamin C (3 grama) i B2 (300 mg) da
biste jetri pomogli u detoksikaciji. Koristite kompleks B vitamina (dva-
put dnevno ) da pomognete jetri uopste . Izbegavajte plesni iz hrane;
posebno glavnica snazno deluje na mozak (vidi "Plesniva hrana", str. 375).

Pocnite ciscenje bubrega (str. 503) to pre mozete . Nakon - toga.
ocistite jetru (str. 506). Ocistite okolinu i hranu . Voijeni clan vase
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porodice i1i prijatelj koji pati od Alchajmerove bolesti mote da povrati
svoje mentalno zdravlje u znatnoj meri. Najvaznije je da se zaustavi

_____ nentalno propadanje pre nego sto postane nepovratno.

Liza An Rid, 60-tak godina, pre deset godina j.e dobila dijagnozu
---- - -Alchajmerova bolest. Sada joj je trebala potpuna nega. ali je bifa u stanju

da hoda (mogla je brzo da se izgubi) i jede. Povremeno je mogla da kaze
svoje ime. U mozgu je imafa crevne metilje i njihova jaja i bila je
zatrovana aluminijumom (Ionci za kuvanje) i aluminijum silikatom (so).
Posle nedelja dana, jos uvek je imafa parazite, jer niko nije mogao da na
njoj umesno primeni kuru protiv parazita. Bila je takode zatrovana ben-
zenom, pa se javijala ponovna infekcija. Pored toga, bila je zatrovana
bromom (iz hleba sa bromom?) hiorom (hlorisana voda?), litijumom,
bizmutom, vanadijumom i tungstenom, za koje je sve poznato da sna2no
deluju na mozak. Takode je bila zatrovana grinjama i indijumom. Imala je
naeg/eriau, jos jedan parazit mozga. Za nedelju dana opet nije bifo
promena, zato to nije mogao da se primeni tretman.

Izabelitu Uford, 77, dovele su dve njene cerke u invalidskim kolicima (one su
se naizmenicno brinule o njoj). Bila je na terapiji "Clanopinom", nije
pokusavala da govori i biia joj je potrebna potpuna nega, ukljucutuci
hranjenje. Bolest je trajala nekih sedam godina. U mozgu (cerebrum) i je
imafa crevne metilje i njihove faze, a isto tako i u crevima. Takode je
imala rastvarac izopropanol, aluminijum, hrom i visok nivo arsena u telu.
Podvrgnuta je biljnoj kuri protiv parazita, a receno joj je da se osl b dio o

metala, all taj plan nije mogao da se sprovede u deco.
Paraziti se nisu mogli ubiti bez mnogo vise pomodi ne o to su mogli9 da
joj pru2e. Ona je bila draga, slatka osoba. Njene cerke su bile jako
motivisane, all je za njih to bio prete2ak zadatak.

Bel Ham, 60-tak godina, doveo je njen uvek budan i pa2ljiv suprug. Lekari su
ie odvr li EDTAp g helatnoj terapiji da bi uklonili aluminijum iz njenog
mozga. Moji testovi su pokazali aluminijum, toluen, metilje ovcije jetre,
azbest i bakteriju sigelu. Odmah smo ubili parazite i bakterije i njen muz
je zapoceo sa teskim zadatkom da iskljuci nesterilisane mlecne proizvode
iz ishrane koju je dobijala. Za cetiri dana bila je u stanju da sama hoda i
da zna kuda ide: Mogla je da dovrsi kratku recenicu i poslusa uputstva da
sedne i ustane. Potom je imala recidiv - dobila je salmonele u mozgu od
male kolicine mlecnih proizvoda koji su promakli njegovoj pa2nji. Dat joj
je Lugolov rastvor i stanje joj se jos poboljsalo. Za deset dana je bila
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nova osoba; u dvadesetominutnom razgovoru nije pokazivala simptome
Alchajmerove bolesti. Da Ii de biti u stanju da zadrzi to poboljsanje?
Samo ako se iz njene kuce uklone aluminijum i azbest, ako pazljivo bira
svakodnevnu hranu i drzi se kure protiv parazita. Ali, izgledalo je da je
njen muz namerio da joj pomogne da se op oravi_Ona je opet Iicnost;A
izgleda da ima sjajnog saputnika.

t!

,
Slabljenje pamcenja napreduje progresivno sa _ godinarna, ali nije

posledica staren_ja. Ima mnogo osamdesetogodisnjakai_stogodi'njaka.
koji imaju bistar um i dobro pamcenje, sto dokazuje da starost nije pre-
sudni faktor za demenciju. 7asto neki I_judi gube sposobnosti mnogo

Supruga i prijatelj Rubena Kamberosa su ga. doveli zbog Alchajmerove
bolesti. Prvog dana smo otkrili i unistili crevne metilje iz njegovog mozga.
Poceo je sa EDTA helatnom terapijom. Upozoreni su na nesterilne
mlecne proizvode. Unistili smo njegovu §igelu. Posle cetiri dana izgovorio
je prvu smislenu recenicu od tri reci. Mogao je da pazi na proceduru
zakazivanja. Dva dana kasnije citao je -n-ovine.- To je"za njegovu 2enu bilo
krajnje sokantno. Kroz jos tri dana, mogao je da razgovara u veoma
kratkim recenicama. Du2e je beznade2ho mrmljao. Poceo je sa ornitiriom
(4) i kapsulama valerijane (6) pred spavanje. To je dovelo do sjajnog
nocnog odmora (posebno za one koji su se brinuli o njemu), a danju je
blo manje uznemiren. Bilo je recidiva kasnije, all je njegova zena odlucila
da ga dovede u dobro stanje.

Demencija gubitak pamcenja

ranije? Da 1i mozete spreciri propadanje vasih menralnih sposobnosti?
Verovatno mozete. Primeticete to po pobolis ju pamcen a. Telefonski
brojevi koje uopste niste mogli da zapamtite dok ih ne zapisete, cifru po
cifru, sada formira_ju Drupe kad ih cujerc I vi mozete da ih pribclezite kao

n n ! i, ,nr zn n
Poho j =a j A pa.-.......

se pissrc uvek To ^ dol ^,41 ._^lLlk cl JU96LAillu aii CC11ia. v isro 'Ifl c
ce se mozda popraviti. Umesto rogobatnih, iskrivljenih, Ileporavnarih

reci, mozete da opet pisete glatko! Mozete del se setite stvari I:ole su se
desile ranije tog dana i da o njima- govorite kasilije, tokom obeda. U raz-
5nvoru mo7ere Cla zavrSite mtsao.
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Propadanje mentalnih sposobnosti kod odraslih nije tako kompliko-
vano kao to se uobicajeno veruje. lako u tome igraju ulogu cirkulacija i
krvni pritisak, posledice delovanja toksina su mnogo vece . Delovanje
toksina je vece u odmaklim godinama nego u mladosti . Ista zagadena
voda i hrana koja kod mladih izaziva samo bol u stomaku , kod starijih
izaziva dezorijentaciju.

Pravi problem bi mogao da bude sposobnost jetre za detoksikaciju.
Zaista , jetra mole da ostari sa godinama zivota. Mozda je jetra jedini
organ koji zaista stari . Ona cak mole da odredi trajanje vaseg zivota. U
tom slucaju , odgovor lei u tome da prestanete da joj dajete toksicne
supstance i skracuiete svoj zivotni vek.

Posto je sposobnostjetre da ih detoksikuje smanjena , obicnim toksin-
ima je omoguceno da se krecu po telu sa krvotokom , nanoseci stetu svim
organima. Mozak se oseca dezorijentisanim ili irna vrtoglavicu; dolazi do
gubitka pamcenja . Isprva , jetra mole da "izade , na kraj" sa svojim
zadatkom i da na kraju'precisti toksine i pripremi ih za izbacivanje.. All,
na kraju ona ne uspeva da odrzi tempo. Telo, a posebno mozak, pliva u
toksicnim hemikalijama koje ometaju njegovo funkcionisanje . I tako,
starije osobe moraju da koriste tap da bi hodale , moraju da hodaju
veoma pazljivo da ne bi pale , moraju sve da zapisuju da bi to zapamtile,
zovu ljude pogresnim imenima, ne mogu da "nadu" prave recd, ne mogu
da zavrse recenicu , moraju da pisu po kalendaru da bi mogle da se drze
sedmicnog rasporeda , pocinju da pricaju same sebi da bi sebi pomoglc
da razmisljaju o stvarima, pojavijuje' im se tremor i nepostojan telesni
stav, razvijaju pasivnu licnost, gube na-tezini , pocinju da idu pogureno,
prestaju da citaju novine.

Svi ti simptomi starenja' (demencije) mogu se vratiti na prethodno

I sranje jednostavnim uklanjanjem otrova o kojima smo vec govorili.
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OdlaganjestarenJa
Ovo poglavlje je posveceno Dzimiju, Naziju, Misel, Suzani, Marleni i

svim drugim koji su postigli savrsenstvo u svakodnevnoj brizi za Meri
Ostin, koja je preminula u svojoj 97.-oj godini.

Istina je da jednom moramo da umremo. -Ali, zasto da umremo pre
isteka nas"eg zivotnog veka? Ako mnogi Ijudi mogu da zive 100 godina,
onda je sigurno da to predstavlja pravi ljudski vek, a ne 70 godina. Neki
naucnici misle da je pravi ljudski vek blizi granici od 140 godina! Ida
svi mi zivimo skracene zivote. To skracenje se desava usled otkazivanja^
nekog od nasih organa. Ostali organi 'koji zavise od organa koji je
otkazao takode pocinju da otkazuju. Kad mozak.otkaze, dolazi do smrti,
ponekad za 5 minuta.

Kad bismo znali koji organ otkazuje, mogli bismo da rnu.dodemo u
pomoc i sprecimo kolaps citavog tela_ Cesto je-lako--da se vidi koji organ
otkazuje. Ali, ne mozemo da znamo da li je to pravi pocetak i ostalih
telesnih problema. Pre smrti- mote da nastane gubitak apetita. Pre gubit-
ka apetita mozda je doslo do preloma kuka.-Pre preloma kuka, do
vrtoglavice. Pre vrtoglavice, do problema sa krvnin pritiskom ili sa
secerom u krvi. Pre toga, do napada gripa" ili "popravke" zuba.
Ponekad znar*o od cega je sve pocelo. Ali, cesto ne znamo. Naprosto
pretpostavite i pocnite odnekle.

Ishrana
Ako je vas" prijatelj ili rodak u starackom domu, mozda cete moci da

ga ubedite da izabere mudriji. nacin. ishrane od proseka u toj ustanovi.
To mote da mnogo pomogne. Ako naprosto prestanu da piju kafu, kafu
bez kofeina, ledeni caj i gazirane. napitke koje. im sluze, i predu na
recepte iz ove knjige, to mote da, im omoguci da prestanu da uzimaju
neke od svojih lekova.

7
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Napici koje bi trebalo ohrabrivati su sterilizovano mleko i topla voda
- izvrsni sa pavlakom, medom i cimetom. To ih oslobada rastvaraca,

oksalne kiseline i kofeina.
Starost nije doba "kada vam vise ne treba mleko". Gubitak kalcijuma

se povecava sa staroscu. Mleko sadrzi organski- oblik kalcijuma,-koje je --
u helatnom jedinjenju sa mlecnom kiselinom, a sadrzi i kajmak-koji pod-
stice njegovu apsorpciju. Zato nikad ne bi trebalo smanjivati sadrzaj
masti u mleku (ne manje od 2%). Kajmak je neophodan da poboljsa

apsorpciju kalcijuma. p vo ` `
U starosti je ocigledno opasno da se uzima velika kolicina tableta

kalcijuma. Zeludac nema dovoljno kiseline da ih rastvori. One prolaze u
creva, ometajuci njihovu funkciju i kiselost. Kod tableta, takode, covek
mora da bude oprezan pri doziranju,' dok hrana samu sebe ogranicava.
Nijedan stariji covek ne bi mogao da popije vise od case mleka odjed-

nom. Ona sadrzi 250 mg kalcijuma.
Medutim, mleku je potrebna zeludacna kiselina da bi se zgrusalo u

prvoj fazi varenja. Ako nema dovoljno kiselipe, ono ce nesvareno proci
u creva, izazivajuci nove probleme. Mi moramor da slusamo starije kad
kazu da im mleko izaziva gasove i druge probleme.

Ako je mleko toplo ili vruce, to pomaze da zapocne varenje u zelucu.
Vruce mleko sa cimetom postize dva cilja: ono podstice lucenje kiseline,
a cimet je pomoc za lucenje insulina. Mleko koje se sluzi vruce sa
medom povecava hranljivu vrednost meda, zamenjujuci potrebu za

rugim neprirodnim slatkisima. Taj obrok bi uvek trebalo da sadrzi..nesto-
kiselo da bi se mleko zgrus"alo. To se ne mora dodavati mleku; naprosto

se mote dodati nekom delu obroka.
Sok od limuna iii sire se mogu dodati u neke namirnice, ali je

najpouzdaniji nacin da se one dodaju ishrani da se 1 supena kasika sipa

u casu vode sa kafenom kasicicom meda. To vodi daje "sladak i kiseo"
ukus, dovoljno da je tokom obroka ucini privlacnom. Sok od svezeg
limuna ill Belo destilovano sire i bocica za med uvek bi trebalo da stoje

na stolu. Donesite to dve stvari svojim dragima u staracki dom, ako tamo
ne mogu da im ih obezbede svakodnevno i redovno. Pojavite se -u vreme
obroka da biste to proverili. Vitamin C u prahtt (1/4 kafene kasi ice) je

druga korisna kiselina, ukoli :o prve dve nisu dovoljno etikasne.
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Samo konzumiranje limuna i meda mote da produzi zivotni vek
stare osobe (i ucini je zdravijom). Dodatna kiselina koja se uzima za
rucak i veceru (zeludac je najbolje snabdeven sopstvenom kiselinom
ujutru, za dorucak) poboljsava varenje uopste i pomaze da se rastvore
kalcijum, magnezijum, gvozde, mangan i drugi minerali u hrani, tako da
mogu da se apsorbuju.

Tu naviku da se koriste sirce i med u vodi kao napitak promovisao je
dr Dzarvis u svojoj knjizi "Narodna medicina", oko 1960. g. On je pre-
porucio jabukovo sire zbog velike kolicine kalcijuma u njemu. U to
vreme sirce se pravilo od do ri jabu a. Sada sve obicne vrste sirceta u
sebi imaju plesni. Taj toksin iz plesnivih jabuka, patulin, pazljivo su
proucili naucnici. On zagaduje sire kao i sok od jabuka i koncentrat od
jabuka. Ja nisam testirala patulin da bih utvrdila mote li se on detok-
sikovati vitaminom C. Moramo da koristimo jedino vinsko sirce, cak i
ako mu nedostaje kalijum, miris i ako nije popularno. Ako koristimo
razne vrste meda, one mogu zadovoljiti potrebu za razlicitim ukusima.
Nabavite pomorandzin, lipov, heljdin i zalfijin med, pored meda od dete-
line. - r

J

Ali, med nije savrs"ena namirnica. On je obicno zagaden glavnicom,
koja je veoma ozbiljan orrov. Da biste detoksikovali glavnicu, naprosto
dodajte -vitamin C medu cim ga donesere iz samousluge. To mu daje
obilje vremena da reaguje sa glavnicom pre nego to ga pojedete.
Odnesite taj "sredeni" med u staracki dom.

Ako vasa draga stara osoba nije mogla da tolerise med niz godina,
pocnite sa napitkom od sirceta i meda, iii limuna i meda, i budite str-
pljivi dok ga ona ne prihvati. - Potom dodajte 1/4 solje mleka svako-
dnevnoj ishrani (ujutru, sa domacim cerealijama). Povecavajte dozu r)
veoma postepeno i samo kad to varenje dozvoljava. Naravno mleko
mora da bude sterilno. gi20'7,t

Ako ono nije sterilno, podgrevanje ce samo povecati kolicinu bakte-
rija. Morate da budete sigurni da je ono sterilno. Sand skuvajte mleko.
Nije dovoljno da se samo zagreje do blizine kljucanja. Ono se mora
zagrejati dok ne pone da kipi i gotovo ne iskipi iz posude, tokom 10 G yo
sekundi. Koristire nemetalni_lonac od litar iii dva. Mozere da bacire kaj- o
mak. Onda ga ohladite i stavite u frizider. Odnesite i to u staracki dom.
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Mleko koje se prodaje u kartoriskoj ambalazi i kome ni_je potrebno
rashladivanje je sterilizovano ; to je sigurno.

Kad jednom telo, cak i ostarelo telo , nade hranljivu namirnicu koja
ne pravi probleme sama od sebe, ono ce traziti vise. Vasa draga osoba ce
je prihvatiti i piti bez nudenja na silu , ako sa tom namirnicom nema
problema. Sve dok vasa draga osoba izbegava da to pije , vas' zadatakj*e
da otkrijete problem i recite ga. N„li'_& _ u pitanju ukus ili navika . U pitanju
je stvarljivost i neotrovnost . Kad vasa draga osoba popije tri solje mleka
(ili kiselog mleka iii surutke i tri case vode nee biti potraznje (ni
zahteva) za uobicajenom kafom i cajem . i drugim losim napicima.

Svi mi moramo da umremo od necega . All, to ne mora da bude slog
ili srcani napad ili rak. Odaberite nesto to vam izgleda kao najveci prob-
lem da radite na njemu. Uobicajeni problemi koji muce starije su prob-
lemi sa mozgom, slaba besika , lose varenje, dijabetes, tremor (drhtavi-
ca), slabost , osecaj hladnoce , preosetljivost na buku, gubitak osecaja
ukusa i mirisa, gubitak sluha, nesanica, otkazivanje bubrega i srca.

Povecajte kiseonik oVe3

Problemi sa mozgom ukljucuju gubitak pamcenja , gubitak komu-
nikacije , demenciju (nazivanje stvari neodgovarajucim imenima,
pricanje nepodesnih stvari ). Mozak naprosto ne dobija dovoljno kiseoni-
ka i hrane da bi ispravno radio . To je kao da imate digitron sa slabirn
baterijama : on ce vam davati pogres"ne rezultate (ne obavestavajuci vas
da su pogresni). Nedovoljno snabdevanje mozga .kiseonikom je glavni
razlog gubitka pamcenja , nesposobnosti da se nadu prave reci, brkanja
reci i nesposobnosti da se izraiava recenicama . Ovu tvrdnju mozete da
dokaiete ako obezbedite kiseonik iz boce; savremena oprema nije skupa
i njome se lako rukuje . Ako vasa voljena osoba za nekoliko sati reguje na
kiseonik, imate dokaz za resenje problema.,

Kako mozemo da povecamo dovod kiseonika u mozak?
1. Prosirite krvne sudove.
2. Povecajte pritisak krvi koja tee kroz krvne sudove.
3. Povecajte kolicinu kiseonika u vazduhu koji udisete. Manje ugljen
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dioksida, duvanskog dima i izduviiili gasova. Svi oni, tikljucujuci i
plin koji curi iz cevi, istiskuju kiseonik.

4. Povecajte isportike kiseonika mozgu tako to cete podici vivo llenlo
globina. Izlecite anemiju i nizak nivo gvozda.

5. Povecajte zasicenost ki-vi kiseonikoni tako to cete smanjiti kiselost
tela.

6. Poboljsajte usporen i nepravilan puls.

Nijacin N c o

Prosirite ki-viie sudove koriscenjeili nijacina. Dajte iin tabletu ujutru
po ustajanju, cimi se stopala spuste na pod. Dr zite ili pored ki-eveta,
koristite male kapsule ili tablete i kombinujte to sa pijenjem vode. Voda
ne bi trebalo da bode liladiia i ne bi trebalo da joj se dodaje vista drugo.
(Ako popijete odredenu kolicinu vode tokoni nekoliko minuta dok sedite
uspravno to nloze brzo podstaci praznjenje creva). Tablete nijacina od
250 mg sa prod-uzenim dejstvom sit dobar izbor (vidi "Izvore"). Kod star-
ijih su retke uzgredne poslcdice. Cak i iiijacinska zajapurenost sa crve-
niloin lica i vrata je pozeljna, jer pruza osecaj toplote.

Zajaptu-eilost se pojacava ako se uzimaju topli napici ili kiseline
(vitamin Q. Zajapurenost se sinanjuje
uzimanjenl hladnili napitaka. Nijacin
otvara krvne sudove samo tokom neko-
liko casova. Also vidite da to povoljno
utice na vase drape, dajte fin iekoliko
kapsula dneviio. Ne koristite varijantu
koja se daje na recept, jer je ona
zagadena teskiin metalima; koristite
saino onu vrstu koju poininjeino u
"Izvoriina", ili onu vrstu koju ste testirali
i vidite da je cista.

Slobodno inozete . da eksperinlen-
tisete sa nijacinom da biste otkrili najbo-
lju doze i vrstu; a tim kolicinaina on nije
toksican. Smanjite ga ako Yarn pilula

Slika 34. Alkoholna pica sadrze
glavicu i aflatoksin. Dodajte

vitamin C (1/8 kafene kasicice)
po otvaranju i sacekajte

10 minuta da deluje.
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izgleda isuvise velika da biste je progutali. Ne secite rablete na pola,
ostre ivice mogu da izgrebu grlo.

Plod gloga je trava koja otvara krvne sudove, posebno prema srcu.
Ako je koristite pazljivo pratite kako deluje na krvni pritisak, .

Plesni iz hrane, posebno glavnica, imaju efekat suprotan nijacinu.
Krvni sudovi u mozgu se suzavaju, smanjujuci snabdevanje kiseonikom.
Glavnica je uoblcajeni zagadivac zitarica: ne donosite razani bleb ili
krekere. Ne donosire vina ili druge alkoholne napitke; oni su isuvise
zagadeni glavnicom i aflatoksinom. Suzavanje krvnih sudova u mozgu
mote dovesti do mozdanog udara. Ako primetite da nailazi napad
demencije, smesta pokusajte sa tabletom nijacina (100 mg, ne sa poste-
penim dejsrvom). 2

'V l J i A % c.(J
. ) 4

Privremeni ishenucni napadi , mozdani udari i purpura

Ponekad su starije osobe svesne nailaska mozdanog udara: one
mogu da vide zvezde ili neke posebne oblike ili da privremeno izgube
vi d. To se na zI`v'a pri? i Pni^' nim i.she rni nilll napadim a. -Smesta im date
tabletu od 100 grama nija cina, 1 gram vitamina C i B kompleks (tim
redom po pro tetu). J^

Privremeni ishemicni napadi izazvani su grcenjem krvnih sudova

mozga. Ako to dovede dotle da oni na nekom mestu procure, odredeni
deo mozga nee dobiti svoju uobicajenu kolicinu kiseonika i hrane.
Rezultat je slog.

Grcenje su verovatno izazvale plesni sijerka. Kuvanje tokom

proizvodnje sirupa od sijerka ubija plesan, all njeni toksicni nusproizvo-

di (mikotoksi-ni) su jos uvek prisutni. Sijerak mote biti dodat i drugim

sirupima i moze ih zagaditi. Braon sever je takode zagaden plesnirna
sijerka, all na srecu to plesan mozete da detoksikujete vitaminom C, kao

i obicno. Dobro promekajre 1/4 kafene kasicice vitamina C u prahu koji
ere dodati u svaku nova kutiju braol1 seccra.

Grimizne povrsine, nalik na oderotin, po sakarna Ili rukama odrasle
osobe nazivaju se purpura, a takode ih izaziv.l p[ esan sijerka. Ona slabi
krone sudova, rake c[a lako ?1()c;u (L! nuknu.

akO nC K;I Srara O OI)n 111M (I MU!'t! Ill [!-I '!'Cl1?C!?C lshc rrllcl?C
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napade, a nije ocigledno odakle potice plesan, morate da to otkrijete.
Testirajte je u uzorku pljuvacke na sve zasladivace koje ste redovno
koristili (najmanje pre jedan sat). Prilikom sledeceg napada, vidite koji

se ponavlja. Nikad ne dopustite da se ponovo jede hrana koja je izazvala
napad. -- -

Krvni pritisak

Povecajte krvni pritisak ako vam je obicno previse nizak. Krvni priti-
sak ispod 110 mote da spreci mozdane udare, ali unistava kvalitet
zivota. Nizak krvni pritisak cesto prouzrokuju toksini _ iz -hrane. _ Ali,
drastican nedostatak soli u ishrani takode mote da izazove isto. Ako
nadbubrezne zlezde ne konvertuju so na pravi 'nacin, suvise velikoj
kolicini natrijuma se dopusta da napusti telo sa urinom, to ce dovesti
do niskog nivoa natrijuma u krvi i do pada krvnog pritiska. Rad nad-
bubreznih zlezda ce se poboljsati ako se primeni biljna kura za bubrege.

Moe se davati pola doze trava za bubrege. (str.__ 503) (1/2 solje
dnevno umesto cele solje) tokom tri nedel_je, a potom naizmenicnim

danima dokle zelite. Pazite da biljni caj odrzavate sterilnim tako sto sere

ga ponovo podgrevati. Izgleda da stariji Ijudi oseca_ju pob'oljsairje--do----
koga dovode trave za bubrege. Povremeno mozete da uzimate i druge
trave za bubrege: kedrove bobice, bobice kieke, kukuruznu svilu.
Nijedna od njih ne smeta lekovima. Zapamtite, one takode deluiu i _kao.-
diuretici. Budire spremni da uporrebite dodarnu papirnu posravLu u donjem
vesLi da bi se upio urin koji se dodatno iz1L16. Prvili nekoliko noci mo da
L vas uznemiravati visekratni odlazak u Svc. Sratrajre da je to clobro.

Posro se krvni pritisak popne do 115 (sisrolni, gornjl) mcnralno -
funkcionisanje ce se u velikoj meri popraviri. No- pokLlsav jrc da ga
podignete do 120, jer to povecava mogucnost sloga. a ne donosi vain

neko bitni_je mentalno poboljsanje. Koristite elektronski aparat za
mcrenjc pririska, sa jasruciccm za prst, a nc za ruku,.jcr jalsrucic za ruku
MOO cla dovcde (10 pucania krvnih sudova. Kupire aparat komc nisu

potrebna nikakva podesavanja i iinn autonltsku kontrolu pritiska Li.,
i aS tucet u (ako va-ki apoteka nema takav. po iedaiie ka talo

moze te naruCitl).

koga i_o
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Zagaclenie vazduha

Poboljsajte kvalitet vazduha tako -s to cete sniziti nivo zagadenja.
Proverite ima li ugljen dioksida, ugljen monoksida, pare iz ventila peci
na plin, izduvnih gasova iz garazoia je povezana sa -kucom i i sa
obliznjeg autoputa, arsena iz domacih insekticida, PVC-a iz novih plas-
ticnih zavesa ili tepiha,.formaldehida iz novog odela koje nosite a da ga
prethodno ne operete, azbesta iz fenova za kosu, freona iz frizidera,
fiberglasa i hlora iz vode iz cesme . Neki od tih gasova istiskuju kiseonik,
neki su naprosto otrovni za telo i pluca. Ocistite vazduh prema opstim
principima ciscenja okoline (vidite "Cetiri.ciscenja , str. 375 ) .

to se tie starijih, posebno obratite paznju na prisustvo hlora u vaz-
duhu. Voda prilikom tusiranja oslobada dosta hlora u vazduh u kupatilu,
koji se zatimsiri u ostale delove kuce. Zapazite da li vasa draga stara
osoba odlazi u kupatilo u dobrom mentalnom stanju, ali izlazi iz mega
zbunjena i nerazborita. Izlaganje hloru nece- svakog dana imati iste
posledice. Verujte svom sudu. Instalirajte ugljeni filter na tus (vidite
Izvore";. Kupite onu vrstu koja ima veom lako zarnenljive uloske.

Izracunajte koliko dugo bi trebalo da traje i zapisite na njemu datum

kada treba da bude zamenjen.

I

Kada se neka osoba ponaga drugacije posle iz!aska iz kupatila , to ukazuje na hlor.

Stavite filtere na ° e. >

Slikc4 35 Hlorisanu voda moz'e da izazove nientalne probleme
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Umivanje i pranje ruku hlorisanom vodom mote da oslobodi
dovoljno hlora da to izazove manijakalnu epizodu kod manijakalno-
depresivne osobe. A svakako je dovoljna da deluje na mozak starije
osobe. Naravno, boca sa varikinom (koja sadrzi hlor) ne bi trebalo da se
drzi ispod sudopere. Trebalo bi je drzati u zatvorenoj plasticnoj kesi u
garazi. Nikad je ne bi trebalo koristiti dok je u kuci stara osoba i nikad
za pranje njenog vesa. Koristite belilo bez hlora. cV c

Ne zagadujte vazduh svezim cvecem, mesavinama mirisa i
osveziva'ima prostorija. Oni mogu da izazovu napad vrtoglavice.

Klima uredaji mozda imaju filter od fiberglasa! On ce ispuniti kucu
sicusnim cesticama stakla koje ce udisati svi ukucani. Telo od njih stvara
tumore da bi ih sprecilo da se urezuju u tkivo. Zamenite taj filter
sunderastom plocom. Ona je debela 4 mm i moze se oprati. Utvrdila sam

.da takvi Filteri ne ispustaju formaldehid. n u o
Filteri za vazduh nisu resenje za zagaden vazduh. Uklanjanje izvora

zagadenja jeste resenje. Filteri za vazuh mogu da uklone neke toksicne
elemente, ali time to snazno izduvavaju vazduh unaokolo preostali
toksini deluju joss stetnije. Buka i isparenja koje sam motor filtera ispusta
mogu da jednostavnu radnju disanja ucine jos tezom. Bolja jdeja je da se
koristi filter bez fiberglasa u sistemu za grejanja/hladenje.

Postarajte se da se iz vazduha uklone svi mirisi, cak i ako se clanovi-
ma porodice "svidaju". Oni ne pripadaju vazduhu. Pluca ih tretiraju kao
toksine koje treba iskasljati, ili ih ukloniti preko bubrega ili imunog sis-
tema. Tu spadaju kolonjska voda, mirisljavi ubrusi i maramice, sapuni,
samponi i sredstva za brijanje. Ako mozete da udete zatvorenih ociju u
kupatilo i da znate da je to kupatilo, ono nije dovoljno cisto. Svesto se
nalazi u kupatilu zagaduje vazduh u citavoj kuci. Osobe koje moraju da
koriste mirise trebalo bi da to rade napolju, kako bi vazduh u kuci bio
manje zagaden.

Anemija

Kiseonik dolazi u mozak putem prenosnog sistema malih plovila koja
se zovu crvena krvna zrnca. Ona su tako nacinjena po obliku i velicini da
u njih mote da stane maksimalna kolicina molekula kiseonika..

M
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Slfka 36. Crvena krvna
zrnca, pogled odozgo i sa

strane

Svako krvno zrnce ima oblik krofne bez
Wipe (americka krofna - "donat" ima rupu u
sredini; prim. prey) U njih mote da se
smesti mnogo vise kiseonika, 02, nego to
bi moolo u Lela Iop astog oblika^ Pa ipak,
ukoliko nema dovoljno vitamina B12, ona
ne dobijaju udubljenle u sredini. To smanju-
je snabdevanje tela kiseonikom i dovodi do
poremecaja koji se naziva "teska" anemija.
Izmenjen -oblik crvenih krvnih zrnaca

izrazava se u vecem obimu tih celija, koji- se zove losa celijska zaprem-
ina. Korektna zapremina za crvena krvna zrncaje 90 kubnih mikrona.
Kod mnogih starijih osoba to zapremina je preko 100!

Primetila sam da je teska anemija povezana sa infekcijom askarisom.
Ubijte askaris generatorom ucestanosti (408 KHz) ili zaperom. Izvor
askarisa je obicno kucni ijubimac oga ste nekad imali Kad se jednom
inficirate, to gliste ne napustaju vase telo sarpe od sebe. Infekcija mozda
potice jos iz detinjstva. Kakvo ce to biti olaksanje.za kostanu-srz, ciji je
zadatak da proizvodi crvena krvna zrnca, da opet ima dovoljno vitami-
na B12! Sta radi askaris sa vasim B12? B12 je- Vifaniin divne -ruzicaste
boje. Neke gliste bukvalno postaju roze tako to apsorbuju vas vitamin
B12! Danas se nedostatak vitamina B12 klinicki lei injekcijama tog vita-
mina. Bolje resenje je da ubijate askaris dvaput- nedeljno i uzimate
tablete B12 (vidi "Izvore"). Ako vasa draga. osoba dobija injekcije,
postarajte se da se pre toga na kozu ne stavlja izopropil alkohol.

v c Nabavite sami votku u pljoski, ili 70% etil alkohol. (Na nesrecu, same
injekcije mogu da sadrze tragove tog sstetnog rastvaraca - ponesite jedan
primerak kuci da ga testirate).

Druge vrste "anemije" mogu da vasu blisku staru osobu lice kiseoni-
ka. Mala kolicina crvenih krvnih zrnaca (ispod 4.4 miliona po mm3) je
"vrtna" anemija. Ponekad je nivo gvozda nizak i on mote da objasni mali
broj crvenih krvnih zrnaca. Ponekad ne.

Najcesce anemije, ukljucujuci i niske nivoe gvo2da, povezane su sa
infekcijom ankilostomom. y
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Ubijajte sve ankilostome, kao i askarise, dvaput nedeljno. Nije
pametno da uzima e-p uul e gvozda, ca i a o one podizu nivo hemoglo-
bina, osim ako vam je ugrozen zivot. Umesto toga, unistite to
mikroskopska stvorenja koja izazivaju mikroskopska krvarenja. Gvozda
u obliku pilula isuvise se lako dokopaju bakterije kojima je ono isto tako
potrebno, i to ih cini jos zaraznijim u telu. Koristite etil alkohol u 0V0
kupatilu da ubijete askaris i jaja ankilostoma ispod noktiju. Ne drzite
zivotinje u uci i i im sva o nevno ajite trave protiv parazita. '?

Da bi se povratio normalan nivo hemoglobina u krvi, potrebne su
hranljive namirnice. Jaja i meso (veoma dobro skuvani) su najbogatiji
izvor gvozda i drugih minerala koji se koriste u stvaranju krvi. U tome
takode ucestvuju B6 i drugi vitamini i oni se mogu davati kao B'-kom-
pleks (vidi "Izvore"). Ne koristite melase jezicca kao izvor gvozda, niti
bilo kakve melase, jer one sadrze toksicne plesni. (Te plesni se mogu
detoksikovati vitaminom C isto kao i med. Medutim nnisam testirala oyo
dovoljno melasa na rastvarace, a to ne smete da rizikujete). U proslosti,
kad su otkrivene hranljive osobine melasa, proizvodnja melasa je bila
mali, pazljivo vodeni ' posao. Sada one sadrze plesni koje iza'zivaju
unistenje krvnih plocica, unutrasnja krvarenja i pad imuniteta.

Kiselost

Kiseonik mora najpre da uskoci u prenosnik, hemoglobin, u plucima.
Kasnije, u mozgu, kiseonik mora da iz njega iskoci da bi usao u celije
mozga. To omogucava razlika u nivou kiselosti. Nivoi kiselina upravija-
ju sistemom zatvaraca koji odlucuju da li ce se kiseonik,zakaciti za
hemoglobin ili ce biti otpusten. Kiselost oslobada kiseonik veza sa hemo-
globinom. U plucima ne bi trebalo da postoji kiselost da bi kiseonik to
mogao da se veze. Ponekad je citavo telo suvise kiselo! Posebno dija-
beticari, astmaticari i oboleli od artroze pate od kiselosti citavog tela.

Kiselina sluzi da se uzme iz krvi i izluci u zeludac u vreme obroka
radi varenja. Ako se to ne desi, ona bi trebalo da bude izbacena iz tela
putem urina. Ali, mozda bubrezi lose rade, zato to su zapuseni sicusnim
kristalima i zato to ne pijete dovoljno vode, pa se nivo kiselosti tela
povecava. Ukupnu kiselost tela mozete da proverite mereci pH vrednost
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I

jutarnjeg urina. Ona bi trebalo da bude ispod 5.5. Ako je nivo kiselosti
tela suvise visok, pomozite bubrezima da izluce kiselinu tako sto cete
piu vise vo e i uzimatl vise miner a a neutr isu se rntr. 1avni mine-
r i za to su a cijum i magnezijum.

Povecajte minerale

Mozda ce vam bid najteze da navedete svoju blisku stariju osobu da
pije vise vode ukoliko ona to "ne voli". Kalcijtun bi trebalo da bude u
obliku mleka, magnezijum u obliku tableta. o je tablete tes"ko
progutati, koristlte magnequm o i u prahu (vidi "Izvore"). Dodajte
1/8 afene kasicice rvanim cerealijaina, sups, 1asi, pudingu. Posto je

664---- mineral, magnezijum se ne unistava kao to bi se mogli unistiti vitarni-
ni. Mozete ga dodati u bilo koju namirnicu u kojoj se nece osetiti.

-" koliko ava nocu.
Kad voda "nerna dobar ukus", za to verovatno postoji valjan razlog.

Mozda telo pokusava da odbac:i ihlor ili" neki diugi toksin koji je a njoj. U
torn slucaju, filtritrajte je inalirn filterom od
cistog trglenr}ka koji se redo -uo i mija..Nsjb lji
je plasticni bokal (ne providrla plastika ili saw , .
itljiva plastika) sa ugijenim filterom kao delom
poklo ca. Sterilis"ite ga jednom nedeljno tako

oju vo e r je nu supenusto cete u njega sipati so-
kasiku etil alkohola i drzaLi ga o renuto
naopacke 15 ininuta tako da filter mole da se
natopi. Isperite alkohol sa dva bokala vode.
Postarajte se da temperatura vode odgovara
osobi kojoj je dajete. Temperatura vode za pice ^' ^..•^:

mote da znaci nulogo za osobu koja nikad nije
zedna. Medutim, ne stavljajte kocke leda i ne . .-+_..
pravite napitke od to ciste vode. Mozda je
najbolji nacin da se podstaknu i red i apetit ako
dodade lirnun ili sire (vinsko) r jedrlu kaferiu Slika 37. Bokal >a
kasiku meda. C„rc vodu sa filterom
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Kad je krv dovojno oksigenizovana, ona dobija svetlocrvenu boju,
dokje krv koja nije oksigenizovana tamnocrvene boje. Lekar koji se bavi
helatnom terapijom lako mote da odredi koliko je krv oksigenizovana
(snabdevena kiseonikom).

Helatna terapija
2

. Helatna terapija je moan nacin da se brzo poboljsa oksigenizacija
krvi. -Ipak, najvaznije pravilo koje moramo postovati je da se tretman
obavlja poiako. Posebno ako se-koristi etilen diamin tetra acetat (EDTA)
da se uklone teski metali, vazno je da tretman traje preko dva sata. Male
doze se mogu dati i za krate vreme. Uopste uzevsi, od vas zavisi brzina
kojom ga unosite. Razgovarajte sa medicinskorn sestrom: Nedeljna pri-
mena helatne terapije mote da resi mnoge probleme kod starijih- osoba,
koje ne moze da resi nijedna druga terapija.

Zbog neprijateljstva osiguravajutih kompanija koje ne zele da doda-
ju jos tros"kova na svoj racun i lekara indoktriniranih pogresnom infor-
Macijorn, taj.. sjajni tretman koji produzuje zivot se javno kritikuje.
Klinicki lekari koji nemaju vremena da zaista istraze statistiku helatne

_..terapije-i za-koje je- to -naprosto konkurencija, mozda osecaju nepri-
jateljstvo prema takvom Iecenju.Ne bi trebalo da vasi mili i dragi budu
ti koji pate zbog to medicinske politike. Idite i sami vidite sta je helatna

_terapija. _Sestri sa prijemnog odeijenja bite drago da vam sve pokaze.
Tajna je da pricate sa samim pacijentima. Oni obicno sede unaokolo po
sobi, jedu svoj rucak i citaju dok njihov IV pada. Puls, krvni pritisak i
hemijski sastav krvi se pazljivo nadgledaju. Sedite sa njima da cujete nji-
hove price. Stecite realisticku sliku o dobrobitima i troskovima.

Puls

Puls odrazava kucanje srca. Spor puls moze da izazove cudne
mo'dane simptome, kao i veliki umor. Uzrok su obicno lekovi koji se
uzimaju da bi se ispravio ubrzan puls! Proverite sa sestrom. Procitajte
uputstva za sve lekove koji se primenjuju. Lekovi koji su za ovo
odgovorni su obicno "beta blokatori", koji se koriste da bi se rad srca
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ucinio mirnim, to jest, pravilnim. Cesto se lek mote promeniti.
Manje od 60 otkucaja u minuti dovesce do problema. Za mladu

osobu je dobar znak da joj je puls 60, ukoliko to nije posledica lekova.
All, kod starijih to ne ukazuje na snazan atletski puls.

Srce je nacinjeno od cetiri odvojene "komore" ili odeljka koji svi, sa
svoje strane, pulsiraju. Oni su kao cetiri konja koja vuku kola. Ako ne
vuku ravnomerno, kola ce se tresti i ici nepravilno. Ako se vuce na trzanje,
kola ce se brie istros"iti. Da biste ih smirili, vi ih jednostavno usporite.
Ocigledno oni jedan drugog osecaju bolje i sada mogu da ravnomerno vuku.

Srce koje otkucava 100 puta u minutu, to nije neuobicajeno za
jedno staro i slabo srce, mote da tako nepravilno radi da propusta svaki
cetvrti otkucaj. To stvara ogroman nedostatak kiseonika. Zamfslite da
cetvrti cilindar vaseg automobila ili kosilice propusti jedan od 'etir
obrta radilice! Beta blokatori imaju neke potpuno nepozeljne uzgredne
efekte, ali pravilnost srcanog rada je vaznija. Zato lekovi predstavljaju
trenutni izbor. Kasnije, kada se vase zdravlje popravi, srce ce pravilno
kucati i bez upotrebe lekova. U meduvremenu, pratite puls. Kad puls
padne ispod 60; nova opasnost je sporost. Merite pull svakodnevno, kad
dodate neki novi lek, ili dok radite na zdravlju srca, a da ne zabrinjavate
svoje drage u pogledu toga.

Zdravlje srca

Da biste poboljsali zdravlje srca, prvi koraci su, naravno, da se
odreknete kofeina i ubijete parazite i bakterije. To je jedino to mote da
uspori puls od 120 otkucaja na 80 za nekoliko dana. Ocigledno, potreba
za lekovimaje nestala. Smesta smanjite dozu lekova na pola. Ne cekajte
na lekarski pregled da dobijete odobrenje. Ako cekate jos jedan dan, puls
bi mogao da padne ispod 60.

Mnoge uobicajene bakterije, posebno staphylococcus aureus, posebno
vole da se nastane u srcu. Ipak, njihovo gnezdo cete naci ispod
izvadenog zuba u vilici (rupa). Srcana glista i Loa loa su dva veorna testa
srcana parazita. Mozete ih sve pobiti za jedan dan bez sporednih efeka-
ta i vase srce ce opet moci a radi pravilno. Ne rizikujte predoz rl anje
lekovima. Cim rad srca postane pravilan, a puls padne ispod 100,
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smanjite lekove za srce. Potpuno prestanite da ih uzimate kad vain srce
bude radilo pravilno, a puls padne ispod 80. Umor ce nestati, a mozak
ce raditi boije.

Podizanje nivoa kalijuma usporava puls. Pokusajte to pomocu
ishrane, tako to cete jesti vise namirnica bogatih-kalijumom-i to cete - t
zaustaviti gubljenje kalijuma. Na ubrezne zlezde-kontrolisu to gubije-
nje. Ocistite ih u potpunosti. Nadbubrezne zlezde su smestene tacno na
vrhu bubrega gde se izlucuju sve toksicne stvari. Pos"to su tako blizu uri-
narnom traktu, one dobijaju iste toksine. Bakterije urinarnog trakta,
mali bubrezni kamenovi, plesniva hrana i metal it usta su gla'vni stetni
faktori. Predite na plombe od. nemetala. - Koristite --nakit- od- nemetala.
Jedite i kuvajte nemetalnim priborom. Nemojte da tokom dana nesves-
no rukujete necim meta nim. uminijumske predmete koje morate da
dotaknete treba obmotati trakom: to spadaju pomagalo za hodanje,
vrata, tos kabine, drzaci u kupatilu.

Kvake na vratima, rucice pomagala za hodanje obmotane -trakom i
drs"ke stapove trebalo bi svakodnevno brisati..rastvorom etil alkohola_

Lecite nadbubrezne zlezde pomocu 5 dodataka

1. Vitamin C : pospite malo po svoj hrani da bi dobila donekle kiseo
ukus, cak i kuvane zitarice i vodu sa sircetom.

2. Pantoten: 500 mg, jedan dnevno - = - - - -
3. B6: 250-500 mg dnevno
4. Folna kiselina: 800 mikrograma dnevno
5. B2: 150 mg dnevno. To su minimalne doze.

Ako vase bliske starije osobe nisu u stanju da gutaju nikakve kapsule
iii tablete, stavite trodnevnu dozu u debelu plasticnu kesu. Istucajte ih
cekicem; potom ih finije izvaljajte velikom staklenom teglom.
Upotrebite 1/3 smese svakog dana. Ako to pokus"avate da radite u

starackom domu, dajte smesu vasim dragim kad im dodete u posetu.
Stavite smesu u prahu u plasticnu casu (ne od stiropora), dodajte med i
mesajte dok ne dobijete kasu. Dajte to kasu direktno kasikom. Starije
osobe cesto vise vole taj nacin da se ne bi malrretirale sa gutanjem pilula.

C
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u vreme obroka. Podsetite ih da ce im mokraca od toga postati zuta.
Kad recite probleme sa mozgom kod neke starije osobe, postarajte se

da joj ispricate kako je teklo poboljs"anje. Poboljsanje ne bi trebalo olako
zanemariti. Vodite beleske. To ohrabruje starije, daje im do znanja da
vam je vazno to postoje i kakav je kvalitet zivota koji vode. Uzivajte u
svakom koraku napretka; za vase drage je on cesto isuvise suptilan da
biste ga primetili, iako je vama oigledan. Posle helatne terapije mote
doci do drasticne promene razpolozenja, energije, apetita i sposobnosti
za komunikaciju, a da to vasi dragi uopste ne prokomentariss"u. Ukazite
na to-jasno, tako da i vasi dragi to mogu da iscekuju.

Starenje nije zabavno. Stari ljudi ceznu za tim da zivahno hodaju,
smeju se i opet idu na piknik u parku. Ipak, oni razmisljaju o smrti, jer
znaju da nije daleko i pitaju se s"ta da ucine. Oni se ne usucduju da o tome
govore, jer znaju da je to isuvise bolna tema za njihove voljene. A trenu-
tni problemi su isuvise hitni da bi dopustali da se isuvise razmislja o
buducim problemima. Govorite o starenju iz pozitivne perspektive. Neka
vasi dragi izraze svoja osecanja o tome.

Slaba besika
Najvise muci starije. Ona pocinje da muci zene mnogo ranije - na

'`primer, posle porodaja. Hirursko skracenje traka koje drze besiku u
pravom polozaju (sto se naziva "podizanjem" bes"ike) mote da donese
privremeno poboljsanje, all ce vam mozda hirurg prvi reci da je to samo
privremeno resenje. Pa ipak, toliko je s"okantno kad covek ne moze da
pretrci ni nekoliko koraka ili da smrkne ili da se iskaslje a da ne pokvasi
donji ves da sve izgleda bolje nego da se ne ucini nista. Hirurzi ce vam
reci da su se to Crake "istegle".

Pravi razlog zasto nema trajnog resenja, cak ni hirurskog, je to su to
trake koje drze besiku slabe. Navala bakterija je jedna od glavnih uzro-
ka to slabosti. Nizak nivo kalijuma (usled preteranog izbacivanja kaliju-
ma od strane nadbubreznih zlezda) izaziva jos vecu slabost. Kad ubijete
bakterije (i schisostomes i askaris i druge parazite koji unose to bakteri-
je . a nivo alijuma u krvi se podigne, problem je resen. IVloci cete da za
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jedan dan odbacite to uloke. Cak i ako su vam trebala tri uloska da biste
bili "sigurni", nee vam trebati nijedan. Ako trajno unistite to bakterije,
trajno cete resiti i taj problem. Obezbedite da mlecni proizvodi budu
apsolutno sterilni. Trazite da mieko vri 10 sekundi, a da se u jelo.vnik-_n.e_
uvrscuju ostali proizvodi oji ne mogu a se step izuju, na primer kisela
pavlaka. Kisela pavlaka ima isuvise tiramina da bi bila neskodljiva.
Tiramin je bakterijski nusproizvod i prilicno je-otrovanj-takode--ga ima
dosta i u starom siru. Kad budete uklonili opasnost od bakterija iz hrane,
salmonele i sigele, i redovno ubijali parazite, mozete. usmeriti svoju
paznju na nadbubrezne zlezde koje kontrolis"u nivo kalijuma, `v

Pazite da ne brbljate o namirnicama koje vasi dragi ne mogu da jedu.

Dobra zamisao ishrane je da jedete hranu koja sadrzi vise kalijuma.
Banane su najbolji izbor. Sveza vocna salata i peceni krompiri i. supa
takode imaju dosta. Jednostavan trik je da se kalijumova so pomesa sa
obicnom u slaniku, pola pola, cak i ako je koristite jedino za kuvanje gde
se ukus ne moze prhrnetiti. Kalijuni na recept cesto daju lekari' da bi
sacuvali telesni kalijum prilikom upotrebe diuretika. To ne -mora da se
prekine (ukoliko tablete nisu zagadene), iako je uzimanje tableta kaliju-
ma manje efikasno od soljenja, posto ce nadbubrezne zlezde ionako
dopustiti da bilo koja veca doza bride izlucena. Znak viska kalijuma je
spor puls.

Mozda ce biti neophodno da nosite'neki specijalan donji-ves-za-slabu----
besiku. Ipak, pokusajte da ga izbegnete nocu, da bi kola mogla slobod-
no da dise. Stavite nocni sud blizu krevera, to je bolje nego'da stavljate
pelene svojim dragim (ali, nemojte da govorite "pelene"; zovite ih donji
ves). Sve vrste gacica koje upijaju pune su hemikalija. Te hemikalije
upija koza, to povecava kolicinu otrova. Ako najpre naprasite kozu
kukuruznim brasnom, ona ce upijati manje. Koristite ih to je manje
moguce i postavite ih tkaninom ili papirnim ubrusom. Ulosci za krevet i
stolice takode imaju mnogo hemikalija. Ne sedajte na njih golom kozom.
Da biste olaksali starijima da stignu do nocnog suda, obucite ih u kratku
nocnu kosulju, ne u pidzamu iii dugu haijinu. Ako nose carape, to
pomaze, jer ih greju.
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Perite okolinu urinarnog i rektalnog dela svakodnevno boraks
vodom. Potom 5% etil alkoholom. Tkaninu kojom perete bacite u
masinu za pranje p ose jr-edne uupotrebe. Nita, cak ni poboljsanje stanja
mozga, ne ostavlja toliki utisak na stare osobe i ne ohrabruje ih kao
smanjenje s1abosti-besike-Ako se to pobo1jsa-one -ce cvrsto stati na vasu
stranu. Kada vam veruju, to- vas zadatak cini Jos' vrednijim truda. Ne
zaboravite _da zajedno uzivate u vasim_ postignucima i proslavljate ih
zajedno; ne pravite od toga obavezu koju otaljavate sa mrzovoljom.

Lose varenje_, .
Sa obiljem gasova i podrigivanjem je joss' jedna muka starijih. Oni

radije nece otici u crkvu ili u posetu prijatelju, nego da se brukaju na taj

I

nacin.

Zvakan j e

Sve pocinje u-zcluc,.c;.iako je. t;vakanje hrane od sustinske vaznosti za
zaista dobro varenje. Proteze bi trebalo da savrseno pasuju kako ne bi
stvarale povrede u ustima:--Krema-za-,proteze ne mote da nadoknadi
dobro pasovanje, a uz to je i toksicna. Plastika za proteze je cesto
toksicna, pa cak sadrzi i zivu! Toksini mogu da cure iz plastike! Takvi

ltoksini snizavaju imunitet usta i grla i zeluca, jer se svi slivaju u stomak.
Nizak imunitet usta omogucava da infekcije grla_ postanu hronicne. Ako
su usta i grlo vase drage stare osobe crvena, a ne roza, radi se o infekci-
ji, iako nema kaslja i one se ne zale ni na sta.

Unistavanje bakterija zaperom nee doneti neku dobrobit ukoliko je
veoma lako da dode do ponovne infekcije. Najpre ubijte bakterije u pro-
tezi tako to cete je potopiti u 70%-tni etil alkohol. Potom testirajte pro-
teze na toksine. Potopite proteze u vodu na nekoliko sati. Isperite ih i
ponovo potopite u svezu vodu. Ponovite to po treci put, kako biste bili
sigurni da toksini dolaze iz proteza, a ne iz pljuvacke. Sacuvajte to vodu
za testiranje. Potrazite u njoj teske metale. Ako ih ima, znajte da su vase
proteze toksicne!. Nabavite nove koje su nacinjene od bezbojnog
metaakrilata (vidi "Ciscenje zuba", str. 375).
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Potapanje bakterija u alkohol svake noci trebalo bi da ubije bakteri-
je. Plastika ima sicusne pore u kojima mogu da se kriju bakterije.
Koristite 70%-tni alkohol koji cete sami napraviti, ili cistu votku koja
otprilike predstavlja 50%-tni alkohol. Posto alkohol isparava, a i skup je,
koristite bokal sa sirokirn otvorom i nemetalnim poklopcem koji mote da
se cvrsto zavrne. Vadite ih cetkicom za zube, da bi se na taj nacin i ona
sterilizovala. Potrebno je samo nekoliko minuta da ubijete sve bakterije.
Kupoyne tecnosti za ciscenje proteza su mnogo toksicnije nego etil alko-
hol; nemojte da ih koristite.

Za pranje zuba koristite 3%-tni rastvor hidro ena ili slanu vodu a
nikako pastu za zube. Pasta za zube sadrzi toksicne metale al flaj, uor,
stroncuum , a zagadena je i benzenom. Pogledajte odeljak o pranju tuba
str. 487 da se obavestite o detaljima i a saznate g e a nadete odgo-

varajuce stvari. Ako ste vi odgovorni za to svakodnevnu obavezu, najpre
upotrebite domaci zubni konac (250 gr do 500 gr silk), potom perite.
Ako vasa draga stara osoba sedi, ona ce mozda moci da sama rukuje
cetkicom, to ce je uciniti ponosnom.

Ako stara osoba odbija protezu ili ne rn-oze _da je nosi, obezbedite joj
meku hranu koja nema grudvi, jer 'to odreduje da li ce zeludac moci da
je svari. Kod starijih osoba je zeludac slaba tacka procesa varenja, jer u
gotovo svim slucajevima ne proizvodi dovoljno kiseline da obavi taj posao.

Zeludacna kise-lina

Telo proizvodi hlorovodonicnu kiselinu (HCI) koja se u zeludac
izlucuje iz krvi! U tome ucestvuje jedan enzim, ugljenicna, anhidraza,
cinkov enzim. Nije poznato mnogo nacina da se stimulise taj proces. Ako
pijete vodu pre obroka, to ga stimulise na nacin koji nije poznat, ali
Lesko je to postici kod starijih. Sledece resenje je da obezbedite kiselinu.

Posto bi jaka hlorovodonicna kiselina rastvorila zube, ona nije
dostupna u rastvoru koji bi pomogao varenje. Zamolite apotekara da
napravi 1%-tni rastvor hlorovodonicne kiseline i stavite 10 kapi tog
rastvora u neki napitak koji ide uz obrok, jednom dnevno.
Hlorovodonicna kiselina u tabletama (`Retain HCI") se mote naci, ali
ona u sebi nema dovolno HCI.
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OVC) Koristite napitak sa limunom ili sircetom i medom kao pomoc vare-
nju, iako vas on snabdeva limunskom ili aceta .tnom kiselinom, a ne
hlorovodonicnom. Ove kiseline se potpuno metabolizuju , tako da ne
uvecavaju opstu kiselost Lela. Ali, posto se ne radi o hlorovodonicnoj
kiselini, one ne mogu da ubiju - ba-kterije i parazite u zelucu, to
hlorovodonicna kiselina mote. Zeludac postaje utociste za salmonelu i
ostale bakterije_ i__to._za _. starije osobe postaje najveci problem pri varenju.
Salmonele se ukopavaju duboko u zid zeluca , bezbedne od antibiotika i
stomacne kiseline, a ne izbacuju se sa hranom koja napusta zeludac. Kad
one preuzmu oblast blizu vrha zeluca, one slabe "sfinkter " jednjaka, tako
da hrana-moze da se donekle vrati unazad - sto je vrlo neprijatno , poseb-
no posle vecere ili kad se prilegne.

Kad se salmonele dalje rasprostru , one napadaju dijafragmu u okoli-
ni "sfinktera", tako da dijafragma slabi, to omogucava da deo zeluca
izade navise kroz taj otvor.

To izaziva poremecaj :zvani hijatus hernija . Nemojte da svoje drage
stare osobe smestate u naslonjacu posle vecere. To potiskuje zeludac, a
i hranu, navise . Neka ostanu da reko vreme sede za stolom, a potom
malo prosetaju, kako bi se hrana spustila malo nine. Hrana ce se spusti-
ti nesto nine ako izvesna kolicina mote da napusti ,zeludac kroz piloricki
sfinkter. Ali, ako su se i to usancile salmonele, donji kraj takode nema
dovoljno snage da potisne hranu kroz piloricki sfinkter. Da bi se to
ttbrzalo, koriste s-e-lekovi kao to je "Reglan". ?

Najvise pomaze ako se proces .varenja dovrsi . To uspostavlja prirodne
puteve za praznjenje . Tablete enzima su postale popularne kao pomoc
varenju. Ali, one mozda nisu neskod1jive , posto nisu sterilizovane. Uvek
najpre probajte metod sa sircetom i medom. Kasalj tokom obroka je
znak da je dijafragma nadrazena (usled hijatus hernije). Ako kasalj
zapocne kad se popije voda, izostavite to na pocetku obroka. Uredite
tako da se ona konzumira postepeno u gutljajima tokom obroka.

Salmonela i sigela

Neke infekcije'salmonelom mogu da dovedu do vrtoglavice kod stari-
jih osoba. Vrtoglavica je jos jedna muka starijih, jer ih ona sprecava da
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idu u kupovinu, u crkvu, pa cak i da Maze u sopstveno dvorite. Daju se
lekovi kao to je "Antivert", ali oni dodiruju samo povrsinu problema.
Osecaj vrtoglavice mote da vase drage veze za kucu iii tap pri svakom
pokretu.

Salmonele, kao i sigele, proizvode veoma otrovne susptance koje
izazivaju vrtoglavicu. Postoje tri uobicajena varijeteta: salmonella
enteriditis, salmonella paratyphi, i salmonella typhi (386, 380, 354 KHz).
Ubijajte salmonele svakodnevno tokom mesec dana koristeci Lugolov
rastvor joda (6 kapi u pola case vode, posle obroka i pred spavanje, vidi
"Recepte"); na nesrecu, to nee ubiti sigele; da ih se otarasite, primenite
program cis"cenja creva (str. 500).

Tokom tog perioda uspostavite naviku da sterilizujete sve mlecne
proizvode (vidi "Mleko", str. 389), posto je ono izvor ponovne infekcije.
Uspostavite naviku da prste i nokte ispirate u kupatilu 10%-tnim
rastvorom etil alkohola. Hrana iz restorana i gotova hrana iz supermar-
keta takode sadrzi salmon.ele i s"igele. Ubijajte ih rutinski ako ste morali
da jedete takvu hranu. Tbpao zeludac pun hrane, sa neutralnom pH
vrednos"cu, predstavija upfavo najpogodniju sredinu za to bakterije. To-
je kao da stavite kvasac u bokal tople vode, brasna i secera. Za pola sata
on ce iskipeti iz posude.

Kad se salmonela usanci u nekom organu, tesko je da se ona elimi-
nise. Jedino zaper mote da ih sve ubije (u organima, ne u crevima). Ako
je vase telo uspostavilo povoljne uslove (kaosto je manjak kiseline u
zelucu) za njihov rast, nemojte da gutate nove! Sigele takode dolaze sa
hranom, ali one vise vole da se nastane u donjim delovima creva.
Poremecaj varenja koji zapocinje odmah jiakon obroka verovatno je iza-
zvan salmonelom. Ako vam problemi sa varenjem pocinju nocu, to
ukazuje na sigele, posto su imale vremena da stignu do svog omiljenog
mesta koje je u nizim delovima organa za varenje.

Ponekad su krivci campylobacter i eserihija koli, jos" dve bakterije
digestivnog trakta. Kura za creva efikasno deluje i protiv njih. Pored toga
to ce se poboljsati varenje, posto ih uklonite, doci ce i do mentalnog

poboljsanja, smanjenja depresije, smanjenja vrto.glavice, smanjenja raz-
drazljivosti. Zapamtite da nije resenje ako stalno unosite to bakterije a
posle ih ubijate. Res"enje je da prestanete da ih unosite.
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Ostali pokazatelji

Problemi sa varenjem koji preostanu posle uklanjanja bakterija mogu
se dijagnostikovati zakljucivanjem.'Postavite sledeca pitanja:

• Da li je stolica narandzastozuta, ili veoma blede boje,' umesto zeleno-
braon? Ako je tako, zuc iz jetre se ne izliva u tanko crevo.

• Da li postoje. bolovi u stomaku? (vise o tome na str. 93) Uzrok su
mozda askaris, metilji ili drugi paraziti.

• Postoji li zatvor? On ce omoguciti da se nagomilava otpad, to
omogucava bakterijama da se njime hrane dune vreme.

• Dolazi li do nadimanja? Ono potice od gasova koje prave bakterije.
• Da li stolica pluta u solji? Ako je tako, ona je laksa od vode i sadrzi

dosta nesvarenog materijala.

Zuc

Zuc je neophodna za varenje. Apsorpcijl masti i.kalcijuma zavisi.od
toga da li se zuc pomesala sa hranom. Ako se oni ne apsorbuju, ostaju u
crevima. Mast je laksa od vode; od nje' stolica pliva. Izmet ne bi trebalo
da pliva. Ako vam stolica pliva, mozete pretpostaviti da nije apsorbovan
ni-kalcijum, to dovodi do manjka kalcijuma u krvi, a tada ce on biti uzet
iz kostiju.

Ako stolica pluta ili je narandzaste boje, pripremite staru osobu o
kojoj se brinete za ciscenje jetre (str. 506Lda bi se ocistili zucni kanali
od prepreka. Njima ce se dopasti to ciscenja i trazice da ih obave.V
Ciscenje jetre je potpuno neskodljivo, cak i za osobe od preko 80 godi-
na, e an od kamenova na sTici sa strane 507 potice od zene stare 97
godina. Ova opsta pravila odnose se na veoma stare ljude: ako 'e
moguce, najpre ubijte sve parazite zaperom, ili biljnom kurom protjy
parazita. Najpre obavite ciscenje bubrega (str. 503), koristeci pola doze
umesto cele tokom tri do lest nedelja. Lino pomozite svojoj dragoj
osobi prilikom ciscenja jetre, stavite nocni sud pored kreveta, obezbedite

da ne dode do padanja sa kreveta: ako je potrebno, koristite papirne
pelene. Podelite sa svojim dragim radost zbog bezbolnog izbacivanja
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zucnih kamenova; neka ih oni vide i izbroje ako zele, pre nego to
povuku vodu (koristite baterijsku lampu).

Budite posebno pazljivi prilikom"ciscenja koze. Topla voda smiruje i
leci. Koristite skrobni omeksivac za kozu koji cete naneti na vlazan
papirni ubrus,--pored-rastvora-boraksa--i-alkohola.- Ne koristite obican
sapun. Skrobni omeksivac za kozu isto j e ttako mek kao sapun i sprecava
bol od trenja. Starija osoba mozda od sve gorke soli uopste nece dobiti
prolix! 'Ocigledno je da telo tako zudno apsorbuje sax magnezijum da
nista ne ostaje u crevima da apsorbuje vodu i izazove prolix Medutim,
posebno je vazno da starijim osobama date dovoljno vode nakon proli-
va. Tada one nece izbegavati -da piju vodu. Izgleda da im ciscenje jetre
stvara novu zed, kao i novi apetit. All, to ne traje dugo. Cim se kamenovi
iz uglova jetre pomere napred, oni se slepljuju u vece kamenove i pono-
vo blokiraju zucne kanale. Tada se prethodni simptomi vracaju.
Pokusajte da primenjujete to ciscenje jedanput mesecno dok se ne
povrati tamna boja stolice i ona vise ne ude plivala na vodi.

Dobrobiti -od ciscenja jetre -. potrajace . dune ukoliko se dan nakon
ciscenja uzme va erijana. (trava ); otom uzima stalno. Ona mozda
sprecava grcenje zucnih kanala.Stavite 50 gr iseckane t a ve u 3 solje.
vode. Krckajte 5-10 minute-neka--se-slgne, ili--procedite. Svaka 4 sata
dajte po nekoliko supenih kasika (ili 6 kapsula) tokom nekoliko dana, a
to ode i dnevnu dozu pred. spavanje.

Zatvor

Ako je u pitanju zatvor,, dok ne uklonite uzrok, bolje je da koristite
neki biljni proizvod. Cascara sagrada (pola doze) ili suve sljive deluju
kod mnogih Ijudi. Dodavanje sirovih namirnica ishrani je dobro resenje,
ali cesto ne deluje. Ako koristite mekinje, trebalo bi da im dodate vita-
min C posto ih prethodno prokuvate, jer one sadrze mnogo plesni. Ali,
cak i ako za veceru pojedete granu sa drveta, to nee delovati na creva
u kojima postoje pogresne bakterije.

Bakterije su jedan od uzroka; ijedna od posledica! Zatvor uvecava
broj bakterija koje izazivaju jos tezi zatvor! Problem zatvora mozete da
smesta resite zaperom. Cak i_ ako. on -ubije. neke "dobre" bakterije pored

C
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onih "losih", nee biti problema. Stolica se ponovo kolonizuje za dan-
dva.

Izbacite napolje svoje probleme

Dva praznjenja creva dnevno su minimalan uslov za-dob-ro zdravlje.
Prvo Ii trebalo da bude ujutru. Jutarnja solja-. vode,koju_popijete cim se____
probudite, ima magicnu sposobnost da pokrene creva. H adna voda
moz a nee uspeti. Ali, takvo dejstvo vo a ima samo rano ujutru. Ako
cekate da najpre dorucktijete, ona mozda nede delovati. Zapazite koliko
se podigne energija vase drage osobe od -ovog - krajnje -. jednostavnog
ciscenja tela. Iskoristite to da biste ih naveli da se krecu. Smeste krenite u
jutarnju setnju. To je mozda jedino doba dana kada de one uzivati u setnji.

Setnja i ciscenje jetre su naizdravije akdvnosti na koje mozete da
navedete vase drage.

Udesite da Setnja bude - isto tako 'neophodna kac i jelo. Setnja nije
samo puko kruzenje oko kuce ili odlazak u kupovinu. Setnja bi trebalo.da
se obavi napolju. Setnja je Zivahna veba, ako se hQda sto je br2e moguce
i ako traje minimum pola sata. Jedino ako vreme ne dopus"ta da se izade
napolje, mote se setati unutra. Ne dopustite da vasi dragi odlucuju da li
e "setati odredenog dana. Da biste prevazisli njihovo opiranje^ -nadite-- ----

neku veselu osobu iz susedstva koja je voljna da za odredenu nadoknadu
obavi taj zadatak. Potreba da komuniciraju sa novom osobom dace
starijima vise energije negosto im je mote dati vase ubedivanje.

Regulacija secera
Nije neuobicajeno da se kod starijih razvije dijabetes. Ako vasa draga

osoba vec uzima tablete usled pocetnog dijabetesa, stavite sebi u
zadatak da niposto fie dopustite da se to stanje pogorsa. To-nije hronicni
metabolicki poremecaj. Radise o tome to je_metilj pankreasa, koga je u
pankreas privukao metanol, unistio pankreas (a posebno ostrvca).
Unistit mmetilja zaperom i eliminis"ite metanol kao to je. opisano u
odeljku o dijabetesu str.
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Ne koristite vestacke zasladivace i nikakve druge napitke osim
mleka, vode i recepata koji cete naci u ovoj knjizi. Protiv tog pravila se
vasi dragi nee buniti. Oni jako zele da ne dodu u situaciju da moraju da
sebi svakodnevno daju injekcije insulina. Iskoristite to zelju da razvijete
kod njih ukus za nove namirnice i napitke.

i

Ishrana za starije osobe
koje pate od dijabetesa

Svakodnevni dodaci: 4 tablete hroma (200 mikrograma), 1 ili 2
kompleksa vitamina B50, vitamin C (lgr ili 1/4 kafene kasicice).
Uzimati uz obroke.

Dorucak

Izaberite bib koju varijant ; ne.moraju da idu redom.
1. Dva jajeta (zamer#.ite karton i operite jaja i ruke pre nego 9to ih razbi-

jete), netostiran hieb bez psenice i kukuruza (specijalni hlebovi se
mogu- naci u prodavnicama zdrave hrane) sa puterom i 1 supena
kasika meda od pomorandzinog cveta. Solja toplog mleka sa cimetom.

2.- Ovas, sa 1/4 kafene kasike cimeta i 1/8 kafene kasike vitamina C,
._____.- koju cete dodati neposredno pre nego to iznesete jelo na sto.

Pomesajte pavlaku sa sterilisanim mlekom da napravite "pola-pola"
za cerealije. 1 supena kas"ika meda. 1 banana. Polasolje mleka, pola
Case vode sa medom i sircetom.

3. Przeni krompiri sa 2 jajeta (koristite puter, maslinovo ulje ili mast).
1 solja hladnog ili toplog mleka. Pomorand"za u kriskama (operite je
pre nego sto je podelite).

4. Krem od pirinca, sa domacom pavlakom ili pola pavlake, pola mleka,
cimetom i vitaminom C. 1 solja mleka. 1 banana.

5. Mladi sir, kuvan u pokrivenoj serpici da bi se sterilizovao. Dodajte luk
ili oljus"tenu vocku (ne iz konzerve). Hleb bez psenice i kukuruza, iii
pirincani hleb sa 1 supenom kas"ikom meda. 1 nektarina ili kriska
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dinje. Solja toplog mleka. Voda sa sircetom i medom.

6. Palacinci iii galete sa purerom i jajima (bez zaslacdivan'a). Ol'ustena
vocka, toplo mieko, voda.

7. Vocna salata, cinija oljustenog, iseckanog mesano voca sa avlag p kom
i I supenom kasikom_ meda, pirincani hleb iii neki drugi bez psenice
i kukuruza sa nesoljenim puterom. Solja toplog mleka sa cimetom.

_Zapamtte,_med._koji_.korisrite prethodno treba pomesati sa vita-

minom C. Voce treba da bude oljusteno i bez nagnjecenja iii mrlja. Svo
mieko, pavlaka, purer, kaj;mak, mora se sterilizovati tako to ce vriti 10
sekundi. Purer ne sme da bude "sirov". Nabavite hleb bez psenice i kuku-
ruza u prodavnici zdrave hrane.

Rucak

Bolje je da se najveca kolicina kalorija koju cete uneti odjednom
uzme u sredini nego na kraju dana. Ako je moguce, neka glavni obrok
bude u podne. .

G avni obrok______

Izaberite bilo koju varija.ntu.
fl. Grasak sa krompirima, m eso, salata od kupusa i jabuka, voda sa

sokom od limuna i medom, solja toplog mleka. Voda.

Sveza zrna..bilo kog.._zrnastog povrca, posebno zrna fave, sadrze
jednu supstancu za koju se u literature o biljnom' lecenju kaze da je
posebno korisna u slucajevima dijabetesa. Nemojte da ih prekuvate -
to mote da osteti pomenutu supstancu.

Iz istog razloga, ne koristite grasak i druga zrna iz konzerve. Ako
ne mo2ete da nadete "svez", upotrebite "zamrznut", all ga isperite od
svih hemikalija pre nego to ga skuvate. Krompiri (neprekuvani),
o1justeni da se obezbedite cla nemaju mrlja (koje sadrze plesni i pes-
ticide) mogu da se kuvnjuu sa graskom. Radi ukusa, dodajte luk i ore-
gano. Sosu dodajte svezi iseckan persun iii purer, i za grasak i za
krompire. Svezi persun je posebno koristan kao biljka (ima Puno
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magnezijuma, kalijuma i deluje kao diuretik).

Jelo od mesa treba da bude prepeceno. "Brza hrana" se iz
zamrzivaca baca u kljucalo ulje koje ce mu spolja dati lepu braon
boju, all sredina lako mote da ostane nedopecena. Meso nikad ne bi
trebalo da bude "razredeno"..U okolini kostiju ne bi trebalo da bude
crveno! Meso iz konzerve nema parazita, all mozda mu je dodat
vestacki miris dima (koji sadrzi benzopiren) ili nitrati. Izbegava'te to
hemikallie. Izbegavajte i mononatrijum glutaminat (MSG). Kad god
osoba kojoj spremate rucak nece da jede meso, zamenite ga sard ^ a-
ma. Neka izaberu izmedu lest raznih vrsta. Kupite konzerve koje se
otvaraju jednim potezom, kako ne biste jeli metalne opiljke koji se
stvaraju prilkom otvaranja konzerve nozem.

Kupus za salatu treba da bude dovoljno sitno iseckan da bi
mogao da se svari. I na kraju, iseckane oljustene jabuke sa nekoliko
semenki od jabuke i pavlakom kao sosom.

Slatke stvari su rezervisane za dezert. Porto tkiva dijabeticara ne
apsorbuju s"ever, ona sve vise i vise nude za njim. Kako se dijabetes
poboljava, ona cezuditi-manje. Za dezert, posluzite 1 supenu kasiku
meda da biste zadovoljili to zudnju, a da pri tom ne dovedete u opas-
nost nivo secera u krvi. Ona se mote staviti u toplo mleko ili nesto
drugo. Ako povrce ostane nedokuvano, to takode pomaze da se
uspori oslobadanje secera. Zato nikad ne sluzite pire od krompira.

Vodi za pice bi uvek trebalo dodati malo vitamina C, soka od
limuna ili 1 kafenu kasicicu meda, po zelji.

2. Spargla, krompiri, sirova salata, zivinsko meso voce
sircetom i medom, solja toplog mleka. voda sa

Spargla mote da bude sveza ili iz konzerve. Ispecite.krom ir: ne
u aluminijumskoj foliji i ne pecite dok ne pone da se raspada. Ne
dopustite da osoba k:ojoj spremate jede ljusku. Koristite samo pravi
puter iii sos od- doniace kisele pavlake (vidi "Recepte"). Moe se
dodati svezi luk, ali ne i obicna kisela pavlaka, posto ona ima veoma
mnogo tiramina, koji je toksican za mozak.

Sirova salata treba d-a bude,dovoljno sitno iseckana da hi mogla
da se jede pomocu proteza. Koristite domaci preliv za salatu, najbo-
lje varijante sa uljem sircetom.
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Zivinsko meso treba da bude veoma dobro peceno ili kuvano,
nikad "na brzinu".

Za dezert, komadi svezeg voca potopljeni u domaci preliv od
meda (med, voda i cimet). Ako samo potopite voce, pojed,e se manje
slatkog nego ako ga prelijete tim prelivom. Ne treba da bude vise od
1 supene kasike meda. Ne sluzite groide ili jagode zato to kod njih
postoji velika zagadenost plesnima.

3. Supa, sendvic, toplo mleko, voda.
Supa treba da bude domaca, napravljena od raznih stvari.

Dodajte kosti i 1 supenu kasiku sirceta (vinskog) iii paradajz, da biste
obezbedili da se odredena kolicina kalcijuma izdvoji iz kostiju. Riblja
corba takode ce dobro posluziti u to svrhu.

Sendvic ima salatu, pravi buter i druge ukusne stvari (ne sir,
komade slanine ili zacine). Hleb je bez psenice, bez kukuruza, cuvan
u frizideru. Moe se dodati domaci sos za salatu

Voce se mote iseckati sa pavlakom, cimetom i medom (ne vise
od 1 supene kasike meda).

Voda mote da bude cista ako 'vec ima sirceta u supi.
4. Riba, zeleno zrnasto povrce, krompiri, drugi zelenis, voce, toplo

mleko, voda.
Przena ili pecena riba se sluzi sa limunom. Grasak (ili druga zele-

na zrna) se slue sa sosom od sira, tako da moze da ih se dosta
pojede (Sos od sira: krisci sira dodajte mleko i maslinovo ulje.
Istopite i kuvajte najmanje 10 sekundi). Posluzite przene krompire ili
pecene krompire ili bilo koje druge u kojima ce uzivati. Dodatni
zelenis moze da bude repin list, kelj, lisce slacice ili spanac, posluzen
sa omiljenim sosorn, kako biste bili sigurni da ce ga pojesti. (Ipak,
bez parcica slanine ili kobasice).

Nikad ne sluzite dezert ako tanjir nije ispraznjen. Vasa draga
osoba nije dovoljno gladna. Ako joj je apetit los, slatkisi ce samo
pogorsati stvar. Pokusajte da promenite jelovnik kako biste podstak-
li apetit. Kisele namirnice podsticu; zacini i vitamin B (posebno B1)
podsticu; tople namirnice podsticu apetit. Mozak i jetra u velikoj
meri kontrolisu apetit. Toksini na bilo kom od tih mesta (posebno
toksini. koji dolaze iz namirnica) kaiu telu da prestane da jede.
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Posumnjajte na plesni u hrani, a potom na bakterije ili hemijske aditive.
5. Spargla, jelo od mesa, ljusteni pirinac , (braon pirinac sadrzi plesni).

Karfiol, mleko , voda , sladoled.
Toplo jelo od mesa (bez testa , bez ps"enicnog bras"na, bez moce)

mole se priiti , kuvati--ilt--peci,-aline-na - rostilju. - Spargla je sveza,
smrznuta ili iz konzerve . Ako je smrznuta , isperite je . Spremite je
drugacije nego prethodni put. Sezonski pirinac sa persunom, malo
soli i cistim'travama,kao Sao je majcina dusica; - bez MSG ili mesanog
preliva; napravite puter sos. Dezert je domaci sladoled (vidi
"Recepte").

6. Riba ili toplo jelo od morskih plodova. Gras"ak ili grasak sa lukom.
Oljusteni slatki krompir sa puterom (ne iz konzerve). Na dan kad je
na redu Spargla, ona se -mote zameniti slatkim krompirom sa
pirincem . Kriske paradajza ill krastavac ili neko drugo sirovo povrce
sa ili bez sosa. Mleko , 1 supena kagika meda (mote se dodati. i na
slatki krompir).

7. Sus"ena paprika . ill kasa - sa. -neogranicenom kolicinom pirincanog
hleba i putera . Ako paprika proizvodi gasove, izostavite je. Ne sluzite
varijante iz konzerve . Salata od rendane s"argarepe sa dodatkom
izgnjecenog groz-da i gustom pavlakom . Mleko, voda, kao i obicno.
Pita sa borovnicama , pita od slatkog krompira , pita sa jabukama.

Ako vam traie vie -hleba, nabavite hleb bez psenice i kukuruza; ali,
ogranicite konzumiranje hleba samo na "posle glavnog jela". Ako nije
popijeno dovoljno mleka : napravite puding ili puding od pirinca tako da
se pojede dnevna doza (3 Solje).

Vecera
1. Tunjevina sa sosom za salatu ili salata od tunjevine (bez testenina).

Hleb sa grozdicama bez psenice (varijanta iz prodavnice zdrave
hrane) i puter. Mleko, voda.

2. Jaja sa skorupom , kuvani zelenis , peceni krompir. Pirincani hleb i
puter. Biljni caj sa mlekom (samo jedna biljka, ne mesani caj).

3. Supa od povrca , domaca, od ostataka . Sendvici od preostalog mesa
sa pirincanim hlebom (bez hladnih . narezaka iz prodavnice ili
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"ulepsanog" mesa). Mleko, voda.
4. Pecena bundeva sa puterom, puding od pirinca sa cimetom, suvo

grozde i med. Losos ili sardina iz konzerve sa hlebom bez psenice i
kukuruza. Mleko, voda.

5. Suva paprika ili kasa od ostataka sa hlebom bez psenice i kukuruza.
Puding od jabuka zasladen medom i mesavinom mirisnog orascica i
cimeta. Mleko, voda.

6. Sardine i pirincani hleb ill neki drugi hleb bez psenice i kukuruza.
Domaci sok od paradajza sa celerom, proceden. Mleko, vista voda.
Pita (od domace budeve ili tikve) i domaci sladoled.

7. Krompir salata. Jelo od ostatka mesa i graska, kasa od paradajza, bun-
deva. Pecena jabuka sa cimetom, pavlakom i medom. Mleko, voda.

Mnogi dijabeticari sa ovakvom ishranom za nekoliko dana izgube 50
jedinica (mg/dl) secera u krvi. Evo zasto: ima manje hleba nego to bi
dijabeticari voleli. Ima veoma malo sira (uvek mora biti kuvan u nekom
sosu da bi se sterilizovao). Nema soka od voca ili povrca izuzev
domaceg, a ni njega nema mnogo, jer bi on istisnuo mleko i vodu. Ako
vasa draga stara osoba ne moze dajede sve ovo, postarajte se da izmedu
obroka ne gricka nesto to nije dozvoljeno.

Testenina nema uopste. Testenine su opterecene plesnima. Cak i
posto se skuvaju, mogu da budu toksicne. Nema hleba od psenice ili
kukuruza. Jelovnik je nakrcan zelenim zrnastim povrcem, sparglom i
cimetom. Ako vasa draga stara osoba kojim slucajem mrzi sve to i izglad-
njuje se da bi vam ugodila, dodajte mnogo vise krompira i pirinca (nikad
mrkog).da biste dodali jos kalorija.

secera. Med sam sebe ogranicava - posle jedne supene kasike, vise vam
se ne jede. Sa drugim secerima nije tako. Mnogo pavlake i putera je
kompenzovano time to nema namirnica przenih u dubokom ulju i to
ima malo sira.

Imajte na umu da takva ishrana moze da gotovo trenutno smanji
potrebu za insulinom. Mozda cete morati da smanjite dozu na pola! Ali,
kako da to znate? Osnovni je jutarnji test za sever u krvi, kako biste
pratili promenu. Ne zanemarujte ga. Pazite da ne koristite alkohol za

Drugih zasladivaca osim meda (5 vrsta) nema. Nema sirupa ili
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ciscenje kad pravite nalepnicu za prst (koristite votku ili etil alkohol).
Vasa draga stara osoba de osetiti da sve to vredi truda (zivot bez kafe i
pite) ako joj treba jedna injekcija insulina manje ili ako mote da se vrati
na tablete umesto insulina. Ili naprosto saznanje da je sve pod kon-

..-.-_--.- trolom-i-da-nikad-nece&--morati-da dobijaju injekcije insulina. Ne zabo-
ravite da 6estitate sebi na dobro obavljenom poslu kad se dijabetes vase
drage osobe poboljsa.

Dodaci za dijabeticare

Nekoliko. dodataka su posebno dobri za dijabeticare

• laneno seme, 3 kapsule uz svaki obrok
• svezi sok od povrca od sirovog zrnastog zelenog povrca i sargarepe

(ukupno 1%2 s"olje)
• like borovnice. -Mo da u njemu ima nesto to pomaie da se detok-

sikuje. metil alkohol, posto su borovnice takode dobre za oci.
Nabavite.kapsule ili napravite caj. .

Dijabeticari izlaze u restoran - -

Posto su pravila -uv-ek donekie labavija--kad se jede van kude, vas
dragi dijabeticar...ce. vas. gnjaviti -da ga izvedete negde. Ako je sigurno da
de prekrsiti pravila, uracunajte to u ostatak dana tako da mozete da to
nadoknadite.

Posebna uputstva za ishranu starijih

Hrana mora da ima dobar ukus.
Hrana je osnovno zivotno zadovoljstvo. U starosti nema zadovoljstva

koje se mote meriti sa hranom. To je takode doba kada ceznemo za
hranom koju smo jeli u detinjstvu. Cesto moramo da se odreknemo
domace hrane dok gajimo decu (prelazimo na hot-dog i picu), ali kad to
preusmeravanje nestane, povratak na porodicnu hranu mote da bude
izuzetno dobrodosao i izuzetno zdrav. Domace naminice su pravijene od

I
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improvizovanih sastojaka. I svakako su pravljene u kucama u kojima je
cisto'a i pedanterija bila izuzetna! Dlaka u jajetu se primed. Ali, to ne
vazi za komercijalne bacve gde se sve mesa. Lonci i serpe se sterilizuju
vrucom vodom, a ne hemikalijama.

Dobra ideja je da se vratite staromodnoj domacoj kuhinji, sa
brasnom i puterom, maslom i kajmakom, domacim testeninama, mash-
novim uljem i' supom, sirovim zrnima zitarica i vocem. Manite se svih
vocnih sokova, mes"anog brasna, krekera i slatkisa kojima su krcate
police u samouslugama. Da li ce vam to odgovarati? Staromodno kuva-
nje oduzima najveci deo dana. Potrebno je 3 do 4 sata da se napravi supa
od improvizovanih sastojaka. All, potom dobijate 3 slobodna dana!
Svaki put kad ponovo provri, ona je opet sterilisana. Ili zamrznite polo-
vinu kolicipe (najpre izvadite iz nje krompire). Potrebno je citavo pre-
podne da se naprave testenine ili neko narodno jelo. Zamrznite ga u
plasticnim zatvorenim posudama da se tanani ukus ne izgubi. Pecenje
domaceg hleba je danas automatizovano. Uradite bar, to da biste izbegli
vekne iz prodavnice koje zadrie plesni. Napravite sami sladoled i purer
od- kikiriki.;a, bundeve. itd. Oni traju mnogo- dana i -oslobadaju vam
vreme.

Vreme vas u mnogome koci, ali ako imate rnogucnosti, ili pomoc,
nutricionisticki gledano, najbolji savet je da se vratite s.tarinskim
kolacima i receptima. Koristite nova saznanja da ih poboljsate tamo gde

fie to moguce. Ne koristite' aluminijumsko posude svoje majke; koristite
njeno emajlirano posude, ili novo stakleno ili keramicko posude. Ne
koristite njen cajnik sa bakarnim dnom ili solje sa pozlacenom ivicom ili
"srebrninu". Koristite njene drvene kasike, staklene case i zdele, drvene
i slamnate korpice i emajlirane lonce i tiganje.
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So •

Treba li da izbegavate so? Ne. All, dobar savet u pogledu soli je ili da
je vef dodate pri kuvanju ili da vam stoji na stolu, all ne obe to stvari
istovremeno. Koristite morsku so bez altuninijuma i postarajte se da-je---
sterilizujete tako to fete je zagrejati pet minuta na 200°C u vatrostalnoj
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Slika 38. Bazeni gde se skuplja so cesto su mesta gde se skupljaju galebovi.

Najbolja so je mes"avina 1 dela vas"e sterilizovane soli bez alulniniju-
ma i 1 dela kalijum hlorida (dniga vrsta soli, vidi "Izvore"). Kalijum
r- v
je natrijum iz vaseg tela, tako da mozete da upotrebite dvostnikoistisku

vise to soli! Takode, dodatni kalijtun pomaze da se ukloni umor i iina i
drugill pogodnosti.

Uvek koristite nemetalni slanik koji mote da se zatvori, kako biste
izbegli da se so navlazi. Ne stavljajte pirinac u slanik, jer on priziva. plesni.

-TOx, ?
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1
Posto vi, koji kuvate, ziiare gde se nalazi so (uglavnom u supama i

kasama), nemojte da je stavljate suvise ako se radi o bolesti srca ili
bubrega ili visokom krvnom pritisku. Ne stavljajte so u zitarice, kuvano
povrce i ruga jela. Naprosto je izostavite! Upotrebite neki drugi zacin.

-Napo mena: zacini u'-kapsulama ostaju sveziji i jai su. Od uobicajenih
zacina, najbolji su kozji rog i timijan. Naprosto otvorite 'kapsulu i dodaj-
te njen sadrzaj u hranu.

Tremor (drhtavica)

-Tremor je simptom, a ne normalni deo procesa starenja. Nervi koji
kontrolisu sake i ruke su zatrovani. Ti nervi pocinju u mozgu, gde su se
nagomilali otrovi. 0 kojem otrovu se radi?. Da li je to pocelo odavno? Ne!
Moglo je da se desi mozda pre dve nedelje, ali ne raniie!

Tremor je rezultat trovanja koie je u toku! Va2no je da to pre otkri-
jete otrov, -jer ce on uskoro poceti da deluje i na ostatak tela. Prisetite se
sta se novo desilo u poslednje dve nedelje. To je izuzetno teak zadatak,
ali sa sv akirn :danom on samo postaje svee tezi, pa zato pribeleiite odgo-
vor kad pirate: da li se radi o novom tepihu? novoj peci? nekoj drugoj
vrsti- vole?--novom frizeru? da li je neko doneo buket svezeg cveca? ili je
nova osoba u praonici vela? da li ste koristili nesto protiv insekata? neki
novi lek ili dodatak ishrani? da li je bilo kucnih popravki? ili peke nove
vrste hrane? -- - -

Spisak je beskr__a a situacija izgleda beznadezno, jer za dve nede-
lje mote da se desi tako mnogo novih stvari.

Umesto da postavijamo takva opsta pitanja, hajde da postavimo pet
opstih pitanja i da budemo sigurni da ce jedno od njih otkriti krivca.

1. Da li je on u vazduhu? To obuhvata.insekticide, cvece i tepihe.
2. Da li je u vodi?
3. Da li je u lekovima ili dodacima?
4. Da li je u odeci?
5. Da li je u namirnicama ili na posudu?
Da biste odgovorili na ova pitanja, testirajte sve to stvari koristeci

Sinhrometar. Napravite probni uzorak. Potom potrazite da li se on javlja
u pljuvacci.
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Da biste testirali vazduh, uzmite uzorak prasine sa kuhinjskog stola
(to vam garantuje svezu prasinu). Pokupite prasinu u nekoliko poteza u
mali, vlazni papirni ubrus velicine 5 cm. Stavite ga u plasticriu kesicu i
ponovo je zatvorite (termicki).

Da biste testirali vodu, nacinite uzorke takosto cete staviti otprilike
1 supenu kasiku hladne ill filtritane vode u plasticnu kesicu sa
komadicem papirnog ubrusa (kesu zatvoriti). Pokusajte da uzmete prvu
jutarnju vodu iz cesme pre nego sto- istekne.

Lekove i dodatke takocle stavite u plasticne kesice.
Da biste testirali odecu (praonica) uzmite neki komad (na primer

carapu) cvrsto umotanu.
Testiranje hrane je najveci posao. Ako ima ostataka u frizideru ili

zamrzivacu, to ce pomoci. Mozete da sve ostacke kombinujete u jednoj
kesici. Smrznute stvari ne moraju da se otkrave da bi se testirale. Pa ipak
je sansa da propustite krivca iz hrane jos uvek velika. Postarajte se da
testirate sve to ste jeli za poslednje dve nedelje: ono to obicno ne
jedete, npr. kokice, slatkise, krekere, "zdrave" namirnice, stvari u prahu
i sl. Utesno je to cete otkriti odredeni. broj losih namirnice koje ne mora--
ju obavezno i da budu uzrok tremora, ali koje svakako izazivaju peke
druge zdravstvene probleme.

Lekovi za tremor

1. Zamislimo da se uzorak vazduha (prasine) pokaze kao toksican
(rezonuje sa uzorkom pljuvacke). Sta to mote biti u vazduhu sto je otro-
vno? Najverovamije sledece:

CFC (iz frizidera koji curi; proverite frizider i erkondisn tako to cete
ih skioniti iz kuce a potom ponovo test rati vazduh, ili naprosto uzeti
model bez CFC) 2

• vanadijum (negde curi plin - popravite to)
• arsen (iz pesticida - predite na bornu kiselinu)
• rastvarac iz neke lampe ili kante sa petrolejem ili punjenje za upaljac

(sklonite ih iz kuce)
• hlor iz vode (koristite ugijene filtere, uklonite boce za varikinom)
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• azbest (kajievi masine za susenje vesa)
• razredivac, sredstvo za ciscenje tepiha (uklonite iz kuce)
• fibetglas, iz izolacije koja je negde otvorena (zapu"site rupe na pla-

fonu ili u zidu)
• formaldehid (nova posteljina, nova t canna ili-odeca)

2. Pretpostavimo da se pokaze da je voda toksicna (da se ona pojavi
u vasim belim krvnim zrncima), potrazite olovo,bakar i kadmijum. Iako
zvanicne provere povremeno otkrivaju male kolicine propil alkohola,
benzena ili metanola u vodi, ja ih nikad nisam otkrila - nema potre e da
tragate za njima.

3. Ako su lekovi koje koristite- -toksicni, .- jednostavno uzmite neku
drugu marku. Vas apotekar vam u tome mote pomoci. Ustanovite koji su
toksicni i prestanite da ih koristite. (Nemojte da nastavliate sa upotre-
bom bilo kojih pilula ili dodataka). Oni ce naneti vise.tete nego koristi.

4. Ako su toksicni odeca ili posude (pojavljuju se u pljuvacci), sum-
njaite na

U kobalt • PCB \•/ aluminijum
Prestanite da koristite sve deterdzente. Ioristite boraks iii sodu za

pranje, ili koristite papirne tanjire i plasticne case (ne od stiropora). .
5. Ako je hrana toksicna, sumnjajte na:

1'plesni u hrani \^aluminijum vbakterije
Ne jedite vise to hranu.
x 6. Bilo koje bakterije ili toksini koji-.napadnu odredene centre u
mozgu mogu da izazovu tremor.._Najces"ci-._uzro.cnici-_su_sigela, ziva, tali-
jum i arsen. Pokus"ajte da ih otkrijete, radi vas i radi vasih dragih.

Salmonela i sigela dolaze iz neke namirnice. Postarajte se da
sterilisete sve mlecne proizvode, ukljucujuci i puter i pavlaku. Paraziti
dolaze iz mesa. Postarajte se da se ne jede nedokuvano (nedopeceno)
meso ili meso iz "brze hrane". Ubijte sve bakterije, viruse i parazite zap-
erom. Sterilisite nokte na rukama eril alkoholom da biste sprecili
ponovnu in e ciju. Koristite Lugolov rastvor (vidi "Recepte") i kuru za
creva da ih uklonite.

Bakterije koje dolaze iz zuba i vilice (infekcije kostiju, koje se nazi-
vaju kavitacije) *mozda ne poticu od pre samo dve nedelje. All, nesro
skorasnje je moglo da ih aktivira tako da sada mogu da lakse udu u krv
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i mozak. Mozda nikad necete otkriti sta je bio uzrok. Najmudrije je da
proverite to mogucnost kod zubara pre nego to se upustite u druge
testove koji mogu potrajati nedeljama . Posetite zubara koji mote da
nade i ocisti kavitacije . Sredite, zube po principima koje smo opisali u
odeljku o zubima.

Trazenje uzroka tremora na ovaj Iogicki nacin uvek
ce otkriti uzrok tremora

Bilo da se radi o jednostavnom kratkom napadu ili o dugotrajnom
tremoru sa podrhtavanjem glave i slinjenjem . Ako je vas slucaj posebno
tezak, u najmanju ruku cete poboljsati stanje i spreciti da dalje napredu -
je. To se odnosi i na Parkinsonovu bolest.

U slucajevima Parkinsonove bolesti cesto nalazim bakteriju clostridi-
um tetani , koja je poznata po tome da izaziva kocenje . Ona se takode
krije ispod plombi u zubima.

Zapamtite , postoji dobit od' svog tog rada. Kad otkrijete krivca, ne.
samo da cete prekinuti tremor, vec cete usput poboljsati i mnoge druge
stvari: simptome kao to su zadrska pri govoru , vucenje nogu, tesko
ustajanje iz stolice usled ukocenosti . To su dodatne koristi za vase drage.
A i vi cete takode nauciti koje stvari i sami da izbegavate.

Jos jedna stvar, ne prihvatajte ne kao odgovor.

Ako je problem neki lek, ne prihvatajte "Ne, on se ne moze promeni-
ti". Sve se moze promeniti . Idite visem autoritetu . Lekari imaju
razumevanja i saosecanja prema vasim namerama . Ako je problem
curenje plina u kuci , ne prihvatajte "ne mozemo da nademo rupu", to
podrazumeva da je nema. Idite vlasniku zgrade ili Odeljenju za zdravst-
vo. Njihova oprema je bolja. Also nista ne postignete, zamenite plinsku
instalaciju elektricnom . Ako su problem izduvni gasovi automobila, ne
prihvatajte : "Ali, moramo da ulazimo u garazu iz kuhinje, zato to je
napolju hladno". Udobnost se ne moze pretpostaviti izlecenju tremora.
Zakljucaite vrata u garazu i pokrijte ih plastikom . Do trenutka kad
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otkrijete krivca (verovatno -ce vam trebati 20 casova rada ) svakako ste
stekli pravo da pravite promene.

Drugi cesto nisu impresionirani . Cak i kad se tremor smanji, i starije
osobe jasno osecaju da im je bolje , moda ce clanovi'porodice prenebre-
gavati vase zahteve . Postanite strogi ! Radi se o osobi koja vam je Braga:
I vi imate svoj udeo. Saosecajte sa negativnim odgovorima . Ali, budite
veoma cvrsti. Jasno im stavite do znanja kakav izbor imaju:

• Ili ce unutrasnja vrata garaze biti zapecacena ili ce se kola i kosacica
parkirati napolju i sve to sadrzi petrolej ili rastvarace biti odvojeno
u hangar.

• Ili ce devojke koristiti svoje fenove u svojim spavacim sobama sa
zatvorenim, vratima ili cete im kupiti potpuno nove koJ1adrze
azbest. '1

• Ili marina za susenje vesa dobija novi kajis ili ce biti zatvorena, oble-
pljena trakom , a ves se susi na zici ili u praonici.

• Ili se vodovodne cevi menja 't (u plasricxie) ili svaka slavina u kuci
dobija filter.' (Ako su vam vodovodne cevi zardale, cak-ni filterl nisu
resenje - morali biste da ih menjate svake nedelje!)

Slabost
...ne treba smatrati normalnom kod starijih. Posebno ako se i oni

sami tale na nju . Ponekad ce opisivati "napade" slabosti . To je vazan
kljuc. Smesta proverite puls. Izbrojte najmanje 30 otkucaja . Da li neki
otkucaji izostaju? Ne bi trebalo! Ako dva otkucaja zaredom izostanu, to
svakako mote da izazove napad slabosti ili "tonjenja". Mozgu i telu je
potreban svaki otkucaj srca koji se odigra na vreme.

Najpre proverite upotrebu kofeina . Uklonite ga. Kofein ubrzava rad
srca; potom preoptereceno srce "pravi pauzu" tako to propusti poneki
otkucaja Ne prelazite na kafu bez kofeina , jer ona donosi rastvarace i
nove probleme. Ako ih ne privlaci nikakav drugi napitak , posluzite toplu
vodu sa pavlakom i cimetom . Pos"to ste prestali sa upotrebom kofeina,
zapirajte se: da lije puls isuvise brz iii izuvise spor? Puls bi trebao da
bude izmedu 50 i 80 otkucaja u minutu.
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Ako je sporiji od 60, mozda je primenjen pogresan lek. Smesta upi-
tajte zvanicnog lekara. Spori puls svakako mote da . donese slabost.
Jedan mladi atleticar mozda opravdano ima spor puts , zato to ima
veoma snazno i etikasno srce, ali vas'"a draga stara osoba ne spada u to
k tegotiju. -Mora- se pronaci uzrok.
- Ako je puls isuvise brz , mozda preko 100 , to ce istrositi srce mnogo
brie nego to bi to inace bio slucaj . Upitajte se zasto radi toliko brzo?
Moguci odgovor je da je ono toliko slabo da mora da kuca brie da bi
obavilo svoj posao pokretanja krvotoka. Sta cini srce toliko slabim?

Srcano . oboijenje
Kad je srce uvecano, zalisci ne zatvaraju potpuno ono to bi trebalo,

cime otezavaju rad i slabe ga. To ce mozda biti nazvano "kongestivna
srcana slabost". Zasto je uvecano? Moida zato to je toliko slabo. Da, to
postaje zacarani krug, koji postaje sve gori i gori. Ali, vi mozete da
'prekinete. taj krug i obrnete smer dogadanja. Pravi krivac cu paraziti i_
trovanje zagadivacima.

_ _-- Najcesci- napadaci -srca su dirofilaria, pseci srcani parazit, i loa loa, jos
jedna mala glista roda filarija. U jednom stadijumu ti crvi su toliko
sicus"ni da mogu da produ cak i kroz najsitnije krvne sudove. Oni su
veoma zarazni . Cak i osobe koje nemaju psa u kuci mogu da dobiju to
srcane parazite . Misli se da je loa loa tropski parazit, ali ona zivi i raz-
mnozava sa u SAD! Iako izgleda da su izvor loa be stadijumi pantljicare,
to nije sigurno. %

I glistu srca i loa lou je veoma lako ubiti zaperom i veoma je lako da
se,obe opet ponovo dobiju . Tretirajte vasu stariju osobu dvaput nedeljno
ako postoji bilo kakav problem sa srcem . Nita ne vredi ni ako se pas jed-
nom mesecno preventivno tretira protiv srcanih parazita . On ih dobija

svakog dana i ima mesec dana da ih razvije i prenese drugima izmedu
tretmana . Also dvaput nedeljno ubijate i psece parazite zaperom, to ce
vam veoma pomoci . Ti srcani paraziti mozda ne izazivaju nikakav bol,
ali oni ometaju ritam i otkucaje srca i dovode do toga da se ono uveca.
- - Staphylococus aureus je bakterija koja se krije na dalekim mestima,
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kao to su na primer dzepovi koji su ostali ispod zuba koji su izvadeni,
ili duz pukotina u korenu. Postarajte'se da se mesto izvadenog zuba
zaleci i ne ostavljajte trajne kavitacije u kojima mogu da zive bakterije.
Zamolite zubara koji zna sta su kavitacije da pretrazi vasa usta. Kad. se
usta ociste, bakterije se vise ne vra5aju u srce (posle poslednje upotrebe
zapera). Ako se to ipak desi, idite zubaru!

Unistavanje tih napadaca (srcana glista, loa loa, stafilokoke) trebalo
bi da smesta izleci nepravilan puls (za jedan dan).

Ako neka starija osoba koristi lekove za usporavanje rada srca, posle
upotrebe zapera proveravajte puls' dvaput dnevno da biste sprecili da se
suvise ne uspori. Mozda ce biti neophodno da prestanu da uzimaju svoj
lek. Vi cete osetiti najvece olaksanje kad oni prekinu da uzimaju taj lek.
Sunce se probilo kroz oblake! Vasa draga osoba mote opet da se smesi
malim stvarima! Vraca se cak i interes za seks, zato pazite. Zivot se nor-
malizuje kad se uklone lekovi, posebno beta blokatori. (Drugi lekovi za
srce, kao s"to je npr. "Dihitoxin" nemaju takvo depresivno dejstvo. Oni se
koriste da bi pojacali otkucaje srca, ne d^ bi uticali na ucestanost
otkucaja:).

Puls bi trebalo da bude oko 70 otkucaja u minutu i savrseno pravilan.

Ako nije, nesto nije u redu. Oslobodite se toksicnih proizvoda za
tcnu upotrebu i zagadivaca koje imate u kuci. Vise puta testirajte vaz-
duh u kuci na plin. Gaspe peci, sporeti i grejalice nepopravljivo ispus"taju
plin. Promene vremena, naime promene temperature, dovode do toga
da se cevi sire ili skupijaju - ostavljajuci pukotine! Taj gas je toksican i
mala kolicina ne moze da se namirise. Kakva neprilika! Isporuka otro-
vnog gasa u nase kuce cevima koje nisu obezbedene od curenja je pret-
potopska praksa. Posebno ako analiza krvi pokazuje nivo "ukupnog
CO`" blizu gornje granice, potrazite zagadivac u vazduhu, na primer
plin ili izduvne gasove automobila. I procitajte odeljak o pulsu u ovoj
knjizi (str. 265) i problemima (str. 266) veoma pazljivo, kako biste
proverili vise stvari.

Ako srce ponovo pone da redovno kuca, ono ce opet biti i mnogo
snaznije, posto ne mora da radi protiv samog sebe. Ta snaga je
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E
neophodna da posalje krv u najudaljenije delove tela, posebno sake i
stopala i da ih zagreje! Ako su ruke ili stopala vase draga osobe hladna, -
pokusajte da poboljs"ate cirkulaciju. Rastvorite kristale iz bubrega biljnom
kurom za bubrege Dajite im nijacin (str 9A7) Dajite im kapsule kaiena
(jednu uz svaki obrok). Lekovi koji razreduju krv da bi poboljsali cirku-
laciju su opasni - koristite ih samo ako lekar insistira. Pratite zgrusavanje

_.._____krvi_ako_vasa_draga osoba -uzima lekove za razredivanje krvi.

Odnos srca i bubrega

Neophodno, je takode da i srce bude jako kako bi potiskivalo krv kroz
bubrege. Cesto su problemi sa bubrezima povezani sa srcanim problemi-
ma. Bubrezi su nacinjeni od cevcica koje postaju sve sitnije i sitnije.
Potreban je pririsak, odnosno snaga, da bi se krv progurala kroz njih
kako bi se otpadni materijal i suvisna voda potisnula nanize kroz
bubreznu cev. Bubrege mozete sebi da predstavite kao cediljku punu sit-
nih rupa -razlicite velicine koje propustaju stvari samo do odredene
velicine,: ali -ne -vece.. Nadbubrezne zlezde, koje su smestene '_na vrhu
bubrega i "nadgledaju" situaciju, stalno prilagodavaju velicinu tih rupa.

Ako starja osoba ne proizvede cetiri case urina dnevno (za 24 casa),
to nije dovoljno..Telo_ne mote da se dovoljno procisti ako ima manje od
tri solje. Mora se uzimati vise tecnosti. Ako se najveca kolicina urina
izluci nocu, .to ce .-lose -uticati na bubrege. Upotrebite biljnu kuru za
bubrege _ahr_.samo_-pola_.doze_(tako da ce trebati sest nedeija umesto tri
da bi se dobili dobri rezultati). Kako se sicusne "rupice" na situ otvara-
ju, protok postaje slobodniji i zbog toga se mnogo ces"ce ide u wc. Urin
gubi svoj neprijatni miris (nema amonijaka, acetona i bakterija) i posta-
je providan, bez taloga. Sada, kada voda i otpadne materije (urea i
mokracna kiselina i druge kiseline) mogu da brzo napuste telo kroz
mnogo rupa, dovoljan je manji pritisak od strane srca da se krv profiltri-
ra kroz bubrege. To donosi olaksanje srce, zato to mu je posao laksi.
Srce i bubrezi rade zajedno. Kao konj i kola: srce vuce, a bubrezi slede.

Zato- se obicno diuretici i lekovi za srce daju zajedno. Izlucivanje
urina pomaze radu srca, a snaznije srce pomaze bubrezima. Slicno tome,
kad otkazu oni otkazu'u zajedno. U roslosri se to nazivalo vodena. Al
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bolest. Urin koji bi trebalo da napusti telo vraca se nazad u tkiva.
Ponekad se on pojavljuje u dzepovima koji kao velike pomorandze vise
na kozi.

V
Cak (i posebno) ako najjaci diuretici ("Maxzide", "Lasix") me deluju,

iako su kombinovani sa jakim lekom za srce ("Digitoxin"), biljna kura za
bubrege mote vas izvuci iz nevolje. . oU (,

Tajna lei u razlicitom delovanju raznih trava. To omogucuje da one
deluju zajedno. Posebno pazite da biljni caj odrzavate sterilnim tako to
cete ga podgrevati svakog cetvrtog dana. Vece kolicine koje niste upotre-
bili zamrznite. Ako popijete isuvise toga odjednom, posebno prvog dana,
mote doci do bolova u stomaku i moze se razviti pritisak na besiku koji
je krajnje neugodan. Prvih nekoliko dana pijte veoma polako, cak i ako
vam caj izgled veoma ukusno, tako da ne dode do problema (osim cestih
odlazaka u wc).

Diuretici
V

Cim urin pone da slobodnije tece, moze doi do pada krvnog pri-
tiska. Merite ga dvaput dnevno savremeni 1 k ki km e e trons m aparatom o
se obavi a oko rsta (a ne aparatom sa0

bi
astucetom koje se obavija oko

fuke,, i koje i samo moze da do_vede do prskanja krvnih su ova).
Postepeno smanjujte diuretike, tako to cete koristiti samo 3/4 doze
prvog dana, potom 1/2 doze, potom 1/4 doze. Prema kolicini izlucenog
urina i telesnoj tezini neke osobe mozete da procenite koliko je efikasan
vas metod. Vas cilj je da ne koristite nikakav drugi diuretik. I opet,
kad vasa draga osoba prestane sa diureticima, moze se desiti da joj se
drasticno popravi raspolo2enje. Vraca se smisao za humor: spremite se
za nove sale i novi smeh. Mozete da cestitate sebi na tom dostignucu.

Ne bacajte lekove - diuretike. Kad ih covek ne uzima neko vreme, nji-
hovo delovanje ponovo postaje snaznije. Zato, ako dole do nekog izne-
nadnog problema (iznenadni edem), oni opet mogu biti od koristi.

Kad se srce oslobodi parazita i zagadivaca i uspostavi se slobodan
protok kroz bubrege, uskoro ce se nagomilati odredena rezerva snage.
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Napadi slabosti to nestati i bite zaboravijeni . Vasa draga osoba bolje
hoda, potrebno joj je manje spavanja i konacno dolazi "zlatno doba".
Ono je lis'eno bolova , liseno lekova, liseno injekcija i lekarskih pregleda,
liseno demencije , liseno uzasne slabosti koja zahteva tako mnogo
pomoci . Ona ce opet mot da uziva sa porodicom i prijateljima .-'S'tarije
cini ponosnim kad steknu snagu i mogu da vise ucine za sebe.

Priznajte im zaslugu to su poboljsali svoje zdravlje . Kad pokusavaju
da ignorisu biljne preparate ili vocne sokove , podsetite ih na dane kad
su uzimali punu saku lekova , a ipak su imali problema sa srcem, bolove
i oboljenja bubrega.

Osecat.f se ugodno
Ako sva to poboljsanja ne zagreju njihova stopala ili sake (pipnite ih

sami), neka obuju jos jedne carape. Zagrevanje stopala mote takode
dovesti i do zagrevanja ruku. All, ako to ne upali, zagrejte sobu bolje.

Je Ii ti ovde vruce? U redu je mama , ne smeta mi.

V V

Slika 39. Suvise toplo i suvise hladno
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Jos jedan od nezasluzenih problema starijih je da budu prisiljeni da
osecaju da im je hladno.

Ostali moraju da se prilagode potrebama starijih za telesnom toplo-
tom. Termometar ne govori, sve. Ugodnost je vazna za sve nas. Made
osobe mogu da skinu deo odete da bi im bilo ugodno. Stariji ne mogu
da menjaju stvari za sebe. Obicno, dok ne pocnu da se tale da imje hlad-
no, vet su dugo patili i osecali se krivim to traze da se temperatura
podigne. Pitate vase drage. Oni ce to ceniti. Sal, sebe preko kolena,
vuneni dzemper, duge gate i vunasta spoljna odeca puno pomazu. Ali,
ako vi i dalje pri dodiru osetate da su im stopala hladna, temperatura
mora da se jos podigne. Niska telesna temperatura poziva gljivice i bak-
terije da se namnoze. Virusi se svakodnevno uvlace u telo. Ne olaksa-
vajte im posao.

Ali, sve dok niste probali sve to, nemojte da podiiete sobnu tempera-
turu. Mnogo je zdravije da se bude toplije obucen i da se udis"e sveziji
vazduh, nego da se bude lako obucen u sobi u kojojje 27 °C. Srcu poseb-
no godi sveziji vazduh.

Zato je vaLno daa tokom vrudina imate erkondisn. -Neka se vasa draga

stara osoba toplo obuce, i neka sedi dalje od erkondisna ili ventilatora,

all neka u sobi bude sveze. Onoliko sve2e koliko, dopusta njena telesna
temperatura i ugodnost. Nemojte postaviti stariju osobu da sedi ispod

ventilatora u restoranu. Ta vazdus'na struja ne samo da je hladi, vet i
'donosi prljavstinu u prasinu iz vazduha. Uskoro ce sa njom doti i bak-
terije i virusi.

Ako se starije osobe osecaju ugodno i znaju da se brinete o njima, to
ce u njima probuditi ono najbolje. Mozda ce se osecati dovoljno dobro
da bi opet pozelele neko pravo prijateljstvo. I stavite vas na probu.
Probu slusanja. Od toga tete imati velike koristi ako jos uvek mogu da
komuniciraju i sazmu svoja zivotna iskustva u mudrost za vas. Ako
mozete da slusate i budete zainteresovani za njihovu obradu tih iskusta-
va iii njihova lutanja, njihova ceznja za druzenjem bide ispunjena. To da
li oni mogu da izraze svoje novo interesovanje za komunikaciju samo je
deo problema. Ukoliko oni dugo vremena nisu mnogo komunicirali,
mote se lako desiti da previdite jednostavnu cinjenicu. Oni ne cuiu!
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Gubitak sluha
Slab sluh kod starijih osoba je uvek ozbiljniji problem ' negosto

zamisljate. Pokusajte da razumete sledecu komunikaciju:

Sta vi (koji se Sta starija osoba Sta oni misle Sta odgo-

brinete o njima) cuje: varaju

kazete

Vidi kako je Gledaj ovo, zar nije Kakva glupa recenica. All, Mmmmm

suncano, zar nije divan zaliv? ona zeli da joj odgovorim. U (znaci "da")

divan dan? redu.

Bas demo lepo da Ljuljaj se . Sta da Ijuljam? -Ne sedim u

prosetamo. stolid! za ljuljanje. Boije da
nista ne kazem.

Kakvu supu da sku- Kakav kolut da Nisam koristila kolut za vez "Ne znam"

vam? napravim? tako dugo vremena Zasto

je sad to iskopala . Boije da
kazem da ne znam.

Ne dopustite da to pokvari vase prijateljstvo . To ce oduzeti zani-

mljivost njihovim zivotima, isto kao i vasem . Nabavite slusni aparat.
Nemojte da pitate svoje drage da li im treba slusni aparat . Odgovor

ce mozda biti : "Nisam ja gluva". Mozete da tome pristupite direktnije.
Svaki put kad govorite, priblizite im se i govorite im glasno na uvo. Oni
mogu da vide da morate da im pridete. Ako se opiru citavoj stvari,- reci--
ce nesto slicno ovome: "Ne moras da vices. Mogu da te_ cujem".

(Pogresno je ono to govorite!)
Obezbedite testiranje sluha. To je besplatno. To ce ih privuci. Kao to

kazu prodavci, rezultat testiranja sluha je mnogo ubedijiviji od vaseg
nagovaranja. Neka prodavac iskoristi svoju nadarenost da vasoj dragoj
osobi proda slusni aparat. Ali, vi odlucite o kvalitetu. I vi i vasa draga
osoba zasluzujete najbolji kvalitet tona koji je dostupan. Plus redovno
ciscen'e. Najveci broj proizvodaca to zaista nudi,, ali ne obavestava
muster o tome, zbog ogromnog utroska vremena koji bi to zahtevalo,
ako bi svi to trazili. Ali, vi trazite. Zapuseni slusni aparati su -najgora--

varijanta - a to nikad ne pominju! Neka vam pravilo bode da batcrijc

kupujete u istoj prodavnici gcle vam besplatno ciste aparat. -T-o--im.-se-^
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onda isplati i oni ce se postarati najbolje to mogu. Gubitak sluha je i
suvise tanan da bi se prepustao slucaju; neka vam ociste slusni aparat
svaki put kad kupite nove baterije (na otprilike tri meseca). Vodite svoje
drage kod medicinske sestre na ciscenje us"iju svakih lest meseci nakon
to pocnu da nose slusne aparate. Vosak i prljavstina_se_nagomilajuiza

cevcice slusnog aparata zato sto je kanal zatvoren.

Sa slusnim aparatom koji radi, bubrezima koji prociscavaju i srcem
koje snazno kuca, vasa draga stara, osoba -mow-da--opet odluci--da
posecuje koncerte ili ide u crkvu - a vas izostavi. Dajte sebi dobre 'ocene -
za to postignuce. Nabavite im posebne gacice ukoliko im je besika slabs,
obezbedite im redovan taksi. Ucinite sve to treba da vasi voljeni opet
izadu u svet!

Ako im to uzbudenje zbog izlaska smeta da zaspe, dajte im kapsule
ornitina ili valerijane. One su i inace korisne za zdravlje. Toplo mleko i
komad kolaca (domaceg, ne od cokolade) mote da postigne isto.

All, ako je nesanica pravilo, a ne izuzetak, morate da se pobrinete o
njoj kao o posebnom problemu.

f

Nesanica
...je uvek povezana sa velikom kolicinom parazita i bakterija. To me

navodi da verujem da su niihovi otpadni proizvodi, konkretno amonijak,
ono s" to zaista izaziva nesanicu. Procitajte odeljak o nesanici u poglavlju__
"Problemi sa spavanjem" radi vise informacija (str. 222).

Dubok san okrepljuje vise od bilo cega drugog. Vasa draga stars"-
osoba imace vise energije tokom dana i bice bolje raspolozena ako je
dobro spavala.

Naravno, ako ona ne spava nocu, morate paziti da ne drema danju.
Nocni san je vazniji od spavanja tokom dana. Oni nisu ravnopravni.
Pokusajte da raspored vase drage stare osobe opet prebacite na nocno
spavanje, ukoliko ga je poremetio los rad bubrega (cesto izlazenje u wc
nocu), ili suvise spavanja danju. Ako pred spavanje uzimaju vitamine, i
to mote da omete san. Uzimanje magnezijuma poboljsava san. Vecernje
dodatke ogranicite na magnezilum, ornitin, valerijanu (b -apsu aj
uzetih sa top im m e om. J ,,^ ^,
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Zdrave navike
Ako bi vasa draga osoba sve radila po svome , ona bi uvek vozila isti

automobil, uvek nosila istu kozmetiku , uvek pusila ili tvakala duvan i
_.uvek jela svoje omiljene dezerte.

All, ako se vi brinete o njoj, vi znate da neke stvari moraju da se pre-
kinu. Vi takode znate da je blago nagovaranje beskorisno ; ono naprosto
nagriza vas odnos . Evo nekoliko , nagovestaja.
1. Tratite od svoje drage osobe da pita svog lekara (lekara ili pouz-

danog medicinskog savetodavca ) sledece pitanje: "Da li bi za moja
pluca bilo bolje da prestanem da pusim ?" Budite tu, da se pitanje ne
bi pretvorilo u "Da li ce me smesta ubiti ako popusim nekoliko ciga-
reta?" Ono sto'je potrebno je da im lekar odgovori.'

2. Nikad ne kupujte nesto za sta mislite da je stetno za stare osobe. Bilo
da se radi o kafi , cigaretama , pivu ili karminu , recite : "To je nesto to
ne mogu da ti kupim; to je protiv mojih principa". Nemojte se izne-
naditi ako nekoliko puta nasednete na neki sjajan trik koji ce oni
isprobati na vama. Ali, narednog puta, spremite . odgovor.

3. Neka. vasa porodica i ostali koji . se brinu o njima znaju da im vise ne
_ _dajete to stvari (kljuceve od auta, boce sa vinom, pilule protiv bolo-

va sa kodeinom). Pokusajte da dobijete podrsku . Rasprava sa vasim
dragim osobama mote da donese vise stete nego koristi . Ako oni
zapocnu raspravu , vi je okoncajte. To nije zadatak za bojatljive! Kad
to uradite , pitacete se sta je u tome bilo toliko tesko.

---4.---Ne kupujte im invalidska kolica ako jos uvek mogu . -da hodaju uz vasu
pomoc. Neka ostanu sa stapom to je due moguce. Potom pomaga-
lo za hodanje sa cetiri notice. Potom vasa licna pomoc . kad jednom
prihvate invalidska kolica, izgubljena je poslednja pomoc, fizicki
napor. Borite se protiv toga. Drtite kolica na nekom zabacenom
mestu u kuci.

Starenje je neizbezno,
ali hronicna oboljenja i bolovi nisu.
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Ako ste uspeli da oslobodite svoje drage od potrebe da uzimaju
lekove ili od odredenih tegoba koje bi uskoro zahtevale lekove, mozete
da sebi date visoku ocenu. Mozda cete i vi, takode, dobiti • prirodnu
pomoc kad ostarite i izgubite svoj autoritet i pravac, mentalno. Nasi
zivoti su svi. unapred skraceni , kao zivoti gajene junadi. Nauci li
zivotinja u zatocenistvu nesto iz toga to njeni drugovi nestaju? Ona ne

- cini nista-da izbegne- svoju sudbinu .-Treba li da i mi prihvatimo nasu sud-
binu sa istim mirenjem? Niko od nas ne pamti kako je bilo u vremenima
pre civilizacija. Mi gorimo od zelje da verujemo da je danas"njica najbol-
ja od svih perioda. I junetu je obezbedena hrana i voda , mesto da
prenoci, naizgled najbolje od svega to je imalo. Mozda je cena koju mi
placamo za civilizaciju , kao i cena koju placa june , naprosto previsoka.
Mora da postoje drugi nacini. Mi bismo morali da kao drustvo tragamo
za nasom izgubljenom dugovecnoscu.

Jos uvek. Hisao stari
Za osobe preko 40 godina koje-nisu obolele , najvaznije pravilo glasi:

ne preterujte.

Lako je povrediti tetive i misice ako nesto vucemo ili ih suvise isteg-
nemo. Ne pokusavajte sa nepokolebijivom resenoscu da otvorite teglu.
Ostavite to snaznijim rukama. Ne pokusavajte da se protegnete isuvise
kako biste dohvatili -- nes"to - sa-visoke police . Sacekajte da prode neko vii
i dohvati vam to . Ne radite vezbe usled kojih ste u proslosti nesto iscas"ili.
Ne radite nove vezbe sa cvrstom resenoscu ; ostanite umereni. Ako
zapocnete novi posao na kome koristite stopala, nogu, ruku ili rucni
zglob vise nego sto ste ga koristili ranije, on se mote povrediti. Ti streso-
vi i iscasenja privlace bakterije ka sebi . Bakterije iz jetre ili vasih creva
smesta nalaze to iscasenja i. pojacavaju bol. Ubijte bakterije zaperom,
o'istite jetru i pocnite program ciscenja creva ako vam se to . vec dogodilo.

Ne klecite na podu dok obavijate neko ciscenje . Ne sedite na podu na
porodicnim skupovima . Ne dopustite da vas unucici "jasu" . Ne istezite se
najdalje to mozete da biste nesto dohvatili . Obavestite vasu porodicu da
nameravate da dozivite stotu u dobrom zdravlju.
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Izuzetna dugovecnost
Trebalo bi da budemo u stanju da zivimo 140 godina. Sredovecnos

bi mogla da pone sa 65 godina, starost sa 90. Sta je k1juc dugovecnosti
Svakako to da sve svoje celije odrzavate u tako dobrom zdravlju da b
mogle da usklade svoje stalne zadatke da hrane same sebe , izbacuji
svoje otpadne materije i obavijaju druge poslove za koje su celij(
namenjene.

Posto se vass" e celije dele i zato ponovo pocinju zivot od pocetka, zast(
vi uops"te starite? Jedino se Celije nervnog sistema ne dele. Da li on&
stare nervi i odreduju kada demo umreti?

Ne bi vredelo da zivimo vecno. Planeta bi postala prenaseljena. Da 1
evolucione sile deluju da bi to sprecile ? Ali, mi jos nikad dosad nismc
prenaselili ovu planetu. Kako su, dakle , evolucione sile mogle' d^
"nauce" da uspostave smrt kako bi sprecile prenaseljenost ? Doziveti 14(
godina ne znaci ziveti vecno. Mudrost dolazi sa godinama . Mudrost b
dobro posluzila nasem drustvu. Mozda je ljudima danas, da bi preziveli
mudrost--potrebnija nego ikad- ranije. Jedan deo' tragedije ljudi je. rat
Mudrost koja se sakupi kroz poznavanje istorije mogla bi da pomogne dh
se okoncaju ratovi ! All, istorija se ne moze akumulirati i razumeti- z^
manje od 100 godina. Ako stogodisnjaci ne mogu da dobro razmisljajt
ili da se izraze , nemaju nikakve perspektive . Izgleda da je dugovecnosi
veoma korisna osobina jedino ako je prati dobro zdravlje!

Umiranje
lako se ono ne moze izbeci, moie se nesto uciniti. Samo umiranje je

najvarvarskije od svih drustvenih obicaja.
Ono je jos uvek kao smrt u sumi medu simpanzama. Nesposobnost

da se nahrane, da trce, da pozovu u pomoc donosi bol, strah, usamlje-
nost i na kraju smrt. Kad vasa draga osoba zeli da razgovara o smrti,
slusajre fie. Posebno ako govori o svojoj sopstvenoj bliskoj smrti. To vas
ne obavezuje da ispunite bilo koJu od njenih zelja. Kad se smrt priblizi,
vazno je da naprosto budete tu. Ona to mozda nije trazila, zbog osecaja
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krivice, ili mazohizma, ili ciste demencije. Ali, to je najprimarnija od svih
potreba, ista kao potreba da je pored vas vasa draga osoba tokom
porodaja. Jedino je prisustvo vazno. Kako mozete da budete to ako
imate posao ili ispunjavete porodicne obaveze? To je vreme velike frus-
tracije *za vas. Sav vas trud i uspesi okoncavaju se jednim velikim
neuspehom!

Dobra vest je da ne morate vi da pazite svoje najmilije svakog minu-
ta tokom njihove poslednje nedelje. Platite nekome da sedi - nekome ko
je priznat. Ali, kad se vratite, sredite da budete sami. Ma koliko da vas
vasa draga osoba moli da idete za svojim poslom, kad sa njom provedete
poslednji minut, znacete da je vase prisustvo pomoglo. Samosa posled-
nje kome, poslednja tisina je neizreciva. Budite zadovoljni to znate da
ste sa njom podelili bol, strah i nemi vapaj za'pomoc.

I
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Le^enje raka
Rak nije vise onako smrtonosna bolest kao -sto je-bo-2apravo,

mozete da ga ponistite za krace vreme nego sto vam je potrebno da
zakazete kontrolu kod lekara. Ako primetite neku grudvicu ili mislite da
mozda imate rak, nemojte da odmah pojurite da prvo odete kod lekara.
Pohitajte da prvo ocistite sebe. Dok ne dodete na red za pregled, mozete
biti sigurni da ce test biti negativan.

Jos jedna bolest
prouzrokovana metiijem

Rak je veoma lako izleciti zato to je to bolest koju izaziva neki
parazit . Ubijte parazita i zaustavili ste rak. To ne znaci da ste isto tako L.
prestali da budete bolesni. Ako vam je rak ostetio . prostatu ili jajnike,. to
organe tek treba da izlecite. Test Ca-125 ili PSA nee postati normalan
ukoliko ne pocnete da ih lecite . Ti markeri odrazavaju stanje tog-organa,
a ne njegovu malignu prirodu . Setite se da, ako ubijete komarca, to nee
izleciti crvenilo koje je on izazvao . To ce se odigrati na svoj nacin.
Izlecice se sjajno ako ne dirate nadrazeno mesto . All, ako ga nemilosrd--
no cesete , bite potrebno dune -vreme. Uklanjanje toksina iz pogodenih
organa pomaze im da se zalece.

Srecom po nas, rak nije kao vatra koja ne moze da se ziustavi kad
jednom plane . Potrebno je samo 7 minuta da se ubiju svi odrasli para-
ziti i njihovi stadijumi koji prouzrokuju da se vase celije umno2avaju.

Parazit koji je za to odgovoran je Fasciolopsis buskii, ljudski crevni
metilj , pljosnata glista . On obicno mirno 2ivi u crevima. (Cilj svih vecih
parazita je da zive mirno. Na kraju, vasa smrt je i njihova smrt). Oni su
predvideni da izbace napolje na hiljade jaja sa vasom stolicom , do neke
bare gde live puzevi . All, kada se jaja izlegu pre nego sto napuste. vase...
telo i kada im se dopusti da se razvijaju unutar vas, stvoreni su uslovi da
se razvi.je rak.

ev,
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Ako jaja metilja i drugi stadijumi prolaze kroz faze razvoja u vasim
grudima, mote doci do raka dojki. Ako se to odvija u prostati, mote doci
do raka prostate. I tako dalje. Sve razne vrste raka podrazumevaju da su
stadijumi razvoja crevnog metilja prisutni tu. Potrebna je samo jos" jedna
stvar da bi dovela do eksplozije njihove reprodukcije, tako da se stotine
sicusnih larvi pretvaraju u stotine drugih za kratko vreme: faktor rasta.
On dovodi do toga da se oni umnozavaju, a slicno uticei_na vase_celije
Taj faktor rasta, ortofosfotirozin (a mozda i faktor rasta epidermisa i fak-
tor rasta zavisan od insulina) zaista zapocinie vas' rak.

U sprezi sa rastvaracem
Dobra vest je to taj faktor rasta, koji je sustinski za razvoj raka, ne

crevni metilj.

mote da se stvori ako nije prisutan jedan abnormalni rastvarac, propil
alkohol (tacnije, izopropil alkohol).

Ako ne unosite propil alkohol, nikako ne mozete dobiti rak.VDa biste
dobili rak, potrebne cu dve stvari odjednom: propil- alkohol i -ljudski

Finuti proizvodnju faktora rasta.

Porto je gencratoru ucestanosti (po 3 minuta na svakoj od sledecih
frekvencija: 434, 432, 427, 425, 423, 421 KHz) ili zaperu potrebno samo
nekoliko minuta da ubiju metilja i njegove faze, time cete smesta prek-

Koristite zaper svakodnevno tri puta po sedam
minuta dok vam ne bude sasvim dobro.

Porto ubijete metilje, oni faktori rasta koji su vec nastali nestace za
jedan sat. Malignost ce biti zaustavijena. Ona se ne moze vratiti osim
ukoliko se opet ne inficirate tim parazitom!

Takode je jednostavno da se oslobodite p-ropil alkohola. Kad jednom
prestanete da ga koristite, i poslednji njegovi tragovi nestace iz tela u
roku od tri dana.

Moramo da se divimo mudrosti Lela u njegovim sposobnostima da
povrati zdravlje. Taj veliki i gladni parazit vas nije trajno ostetio. Ako
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telu date bar 50% sansi, ono ce izbaciti napolje to zlikovce i ponov(
uspostaviti red u vas"iin tkivima. .

Procitajte spisak narnirnica i proizvoda koji su zagadeni propil alko
holorn. Naravno, on se obicno ne navodi na etiketi. Ako je korisscen ka(
sastojak, on je naveden na etiketi i lako ga je izbeci. Zagadivaci koji nisi
navedeni na etiketi predstavljaju ozbiljnu pretnju.

Proizvodi koji sadrze propil alkohol:
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Svi kupovni samponi koji sam testirala
sadr2ali su propil alkohol. Nisu izuzetak ni tzv.
"zdrav.e (ekoloske)" vrste.
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Sve vrste flasirane vode
zagadene su antisepticima koji se
koriste u procesu flasiranja. Taj
proces je glavni izvor propil alko-
hola.

Kozmetika je pretrpana propil
alkoholom. Upotrebite recepte iz

svoju kozmetiku.

Slika 40. Proizvodi sa propil . alkoholom
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Proizvodi zagadeni propil alkoholom

BACITE SLEDECE STVARI
cak i ako se propil alkohol ne navodi na etiketi

• samponi, cak i zdrave vrste
• lak za kosu i pena
• hladne cerealije, cak i "prirodne" vrste
• kozmetika (napravite je sami za sebe)
• vodica za usta
• kafa bez kofeina, Postum, mesavine biljnih cajeva (biljni cajevi od

jedne vrste bilja su- u redu)
• vitamini, minerali i dodaci ishrani (morate da ih testirate)
• flasirana voda, destilovana voda ili izvorska voda u flasama
• alkohol za ciscenje
• beli secer (braon je u redu, ako se detoksikuje)
•. sva kozmetika za brijanje, ukjljucujuci i losione posle brijanja
• gazirani napici
• kupovni vocni sokovi, cak i tzv "zdrave" vrste.

Isecite ovu stranicu, stavite je na svoj frizider i napravite jednu kopi-
ju da je zalepite na ormaric sa lekovima. Zapamtite da se propil alkohol
zove Jos i propanol, izopropanol, izopropil alkohol i alkohol za ciscenie.
Necete pasti mrtvi ako unesete nesto propil alkohola, ali cak i mala
kolicina 'mote da rasplamsa vas rak.

Izbegavajte krajnje pedantno sve sa ovog spiska. Ako koristite makar

i jednu od ovih stvari, na primer vas omiljeni sampon ili' flasiranu

vodu, to ce prouzrokovati neuspeh. Vas"e telo ce nastaviti da proizvodi
ljudski placentalni gonadotropin (HCG) - i patologija ce ostati

"neodredena" - ne kancerogena, ali ne bas ni dobra. Ako naucite novu
elektronsku tehnologiju opisanu u ovoj knjizi, mozete da testirate sve
namirnice i proizvode koje koristite na propil alkohol.

Kad nadete neki napitak koji ne sadrzi propil alkohol, on mozda
sadrzi druge zagadivace. Ksilen i toluen mogu da privuku parazite u
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mozak. Metanol ih privlaci u oci i pankreas. Bolesti koje oni to izaziva-
ju mozda nisu tako zastrasujuce kao rak, ali su neizbezne. Zato u ovoj
knjizi predlazem da se vratite (zapravo, podete napred) na proizvode
koje sami pravite, hranu koja nije industrijski preradena i na ograniceni
broj testiranih dodatakd.

Oporavak poste izlecenja od raka
Ostecenja koje je naneo rake se moraju za-leciti kad se malignitet

prekine. U tome igraju ulogu kancerogeni faktori. Lezija pluca nee se
zaleciti dok se ne prekine sa pusenjem cigareta i udisanjem freona,
azbesta i fiberglasa. Misli se da su kancerogeni faktori uzrok raka.
Zapravo, oni su privukli rak u odredeni organ. Nikl privlaci rak u
prostatu. Barijum iz karmina privlaci rak u grudi. I tako dalje.

1S edeci toksini mogu biti prisutni u bilo kom organu! Smatram da su
oni krajnje ozbiljna pretnja po nas. Pocevsi od najgoreg, to su:

1. Freon (isto to i CF(; ili rashladni gas). Nisam nasla nijednu osobu
koja nije imala freona u sebi, ukljuc juciI one koji nisu bili oboleli
od raka ili bilo koje druge bolesti. Ali, kod obolelih od raka, on se
uvek koncentrise u obolelom organu i olaksava nagomilavanje osta-
lih toksina. To vam radi vas frizider, -glavni faktor rizika, cak i ako ga
ispusta samo u mikroskopskim kolicinama! -_,__. _. ___ . .-

2 Bakar iz vodovodnih cevi . Svi oboleli od raka imaju naslage bakra u
kanceroznim tkivima. To cini vodovodne cevi drugim po redu fak-
torom rizika.

II3 Fibeglas ili azbest je prisutan u oko 25% obolelih od raka koje sam
pregledala.

4. Ziva iz zubnih plombi.
Ziva iz lemljenih spojeva u bakarnim cevima. Svi oboleli od raka
debelog creva su imali olovo.

6.% Formaldehid iz penastih dus"eka i pokrivaca i novog odela.
7. Nikl, obicno iz zubnog metala. Najveci broj obolelih od raka prostate

ga imaju.
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Isprva su tumori benigni - kakvo je olaksanje kad otkrijete da je vas
tumor benigan. Njegova prava priroda nije poznata, ali on sadrzi freon,
ostale toksine, a kasnije i propil alkohol! Posto su tumori ceto veliki, vise
santimetara u precniku, a toksini ne zauzimaju mnogo prostora, postoje
mnoge neidentifikovane supstance. Ti tumori mogu da se" umnozavaju i
uvecavaju, kao na primer kod mastitisa, i da nijedan ne bude maligan.
Ali, oni su sjajno mesto da se u njima sakriju i umnoze deciji stadijumi
rnetilja, zasticeni od vaseg imunog sistema. Kad metilji nasele tumore,
oni postaju maligni., Na kraju i oni postaju inficirani kad nastanu metas-
taze.

Svi maligniteti imaju dva osnovna uzroka: crevni metilj i propil alko-
hol. Bilo 'da imate rabdomiosarkom ili mezoteliom ili melanom, mozete
ih brzo izleciti, tako da se nikad ne vrate.

Biljni program za unistenje parazita
Izuzetno je lako ubiti pljosnate gliste, oble gliste, protozoe, pa cak i

bakterije i viruse, ako kombinujete zaper sa ovim biljnim programom.
Zato on nije samo za lecenje raka, vec predstavlja opsti tretman koji
mote da pomogne u slucaju bilo kog oboljenja.

Ekstra jaka tinktura od Ijuske oraha (vidi "Recepte", str. 497):
1

Prvi dan: (dan kada pocinjete; pocnite cim dobijete to tinktura).
Uzmite jednu kap. Sipajte je u 1 case vode. Posrcite je na prazan stom,
ak, na primer pre_ obroka.

Drugi dan: Uzmi:te 2 kapi u 1/2 case vode na isti nacin.
Treci dan: Uzmite 3 kapi u 1/2 case vode na isti nacin.
Cetvrti dan: Uzniite 4 kapi u 1/2 case vode na isti nacin.

Peti dan: Uzmite 5 kapi u 1/2 case vode na isti nacin.

Sesti dan: Uzmite 2 kafene kasicice u 1/4 case vode na isti nacin.
Posrcite to, nemojte da progutate. Trebalo bi da potrosite otprilike 15
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minuta da to posrcete (ako imate vise od 75 kg, uzmite 2 i 1/2 kafene
kasike. Ne uzimajte vise od 3 kafene kasike, jer od toga nema
nikakve koristi).

Ova doza ce ubiti sve preostale stadijume u citavom telu, ukljucujuci i

sadrzaj creva, u koji elektricna struja ne moze do prodre. Alkohol koji
sadrzi tinktura vas mote naciniti pomalo omamljenim tokom nekoliko

minuta. Naprosto ostanite da sedite dok se opet ne budete osecali ugod-
no. Mozete do tinkturu sipate u mlaku vodu, kako bi deo alkohola
ispario, ali je ne sipajte u vrucu vodu, jer to mole do smanji njenu moc'
da ubija parazite. Onda uzmite nijacin 500 mg -do biste otklonili
toksicnost alkohola. Mozda ce vam, takode, kratko vreme biti muka.
Izadite na svez vazuh do prosetate ili se naprosto odmorite dok to ne
prode. Mozete do dodate vise vode ili meda ili nekog zacina, do biste
napitak ucinili ukusnijim.

Godisnji program: uzimajte 2 kafene kasike ekstra jake tinkture
ljuske oraha svake redelje, ili dok vasa bolest ne postane samo daleka
uspomena. To sluzi' da ubijete sve stadijume parazita koje mozete da
dobijete od vase porodice, prijatelja ili kucnih ljubimaca.

Clanovi porodice i prijatelji bi rrebalo da svake druge nedelje uzmu
po 2 kafene kasicice kako ne bi ponovo inficirali vas. Oni mozda u crevi-
ma imaju neke parazite, a da nemaju nikakve simptome. Ali, kad se ti
stadijumi prenesu obolelima od raka, oni smesta ponovo odlaze u organ
koji je zahvacen rakom.

Allozda cete se pitati zasto je potrebno do cekate 5 dana do biste uzeli

doze od 2 kafene kasicice. Jedino do biste izbegli neugodnosti. Moz'da

vam je stomak osetljiv, ili vas brine toksicnost ili uzgredne posledice. Do

sestog dana ste se vec uverili do nema toksicnosti ni sporednih efekata.

Ici brie. Zapravo, ako ste se posle prve kapi uverili u okrepljujucu moc

ekstra joke tinktura Ijuske oraha, mo ete do uzinete 2 kafene kasicice

vec prolog dana.
Idi sporije. So druge strane, ako uzimate biljne preparate preko volje,
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ili se plasite da je taj preparat skodljiv, nastavite sa kapima,
povecavajuci dozu temporn koji vam odgovara, dok ne budete spremni
da progutate odlucnu dozu od 2 kafene kasicice. -

2. Kapsule pelena (trebalo bi -- da--sadrze-200-300-mg-pelena;--vidi
"Izvore")

Prvi dan: Uzmite 1 kapsulu pre-vecere(sa- vodorn)
Drugi dan: Uzmite 1 kapsulu pre vecere
Treci dan : Uzmite 2 kapsule pre vecere.
Cetvrti dan : Uzmite 2 kapsule pre vecere__ .

Nastavite da povecavate dozu na ovaj nacin sve do cetrnaestog dana,
kada fete uzeti 7 kapsula . Uzmite sve kapsule odjednom (mozda ce vam
biti potrebno neko vreme dok ne prrogutate svih sedam). Potom jos dva
dana uzimajte po 7 kapsula . Posle . toga, - uzimajte - 7 kapsula jednom
nedeljno stalno, kao sto je navedeno u kuri za trajno ciscenje od parazi-
ta. -Pokusajte da ne prekinete ovu kuru pre sestog dana, da biste bili
sigurni da su svi odrasli crevni metilji mrtvi . Nakon toga mozete da
nastavite sporije, ako zelite. Mnogi Ijudi koji imaju osetljiv stomak vise
vole da se dune zadrze na svakoj od navedenih doza umesto da je
povecavaju prema navedenom rasporedu . Taj tempo - mozete da pri-
menite nakon sestog dana.

3. Karanfilic :
Kapsule velicine 00 sa svezim samlevenim karanfilicem; ako ne mozete
da nabavite kapsule to velicine, koristite velicinu 0 ili 000. Kupite
manju kolicinu kapsula zelatina i ispraznite ih ili ispraznite neke vita=
minske kapsule. Mozda fete moci da kupite svez mleveni karanfilif koji
je vef u kapsulama; trebalo bi da sad ze oko 500 mg. Mleveni karan-
filic iz piljare nece delovati! Ili sami sameljite karanfilic ili pogledajte u

pog avlju "Izvot-i':

Prvi dan: uzimajte po jednu kapsulu triput dnevno pre jela.
Drugi dan: uzimajte pc) dve kapsule triput dnevno.
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Od treceg do desetog dana: uzimajte po tri kapsule triput dnevno.
Posle desetog dana.: uzimajte po 3 kapsule ukupno tokom jedne
nedelje stalno, kao to - je navedeno u kuri za trajno ciscenje od
parazita.

Zbog nesanice, uzimajte ornitin pred spavanje. Cak i ako u ovom
trenutku ne patite od nesanice, mozda ce to poceti da vam se desava kad
unisite parazite.

Tabela za program protiv parazita

Precrtajte svaku dozu posto je uzmete.

Ekstra jaka
tinktura od ijuske oraha

Kapsule pelena
(200-300 mg)

Karanflic
(velieine 0 do 00)

Dan broj kapijica jedanput
dnevno, npr. pre jela

broj tableta jedanput
dnevno, na prazan
stomak (pre jeia)

broj tablets tri puta
dnevno, npr. u vreme

obroka

1 1 1 1,1,1

2 2 1 2,2,2

3 3 2 3,3.3

4 4 2 313,3

5 5 3 3,3,3

6 2 kafene kasicice 3 3,3,3

7 Nadalje jednom nedeljno 4 3,3,3

8 4 . 3,3,3

9 5 3,3,3

10 5 3,3,3.

11 6 3

12 6 Nadalje jednom nedeljno

13 2 kafene kasicice 7

14 7

15 7

16 7

.17 Nadaije jednom nedeljno

18 3
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Od ove tacke, vise ne morate da se driite nekog strogog rasporeda,
vec mozete da izaberete bilo koji dan tokom nedelje da biste zajedno
uzeli sve biljne preparate od kojih se sastoji ova kura.

Nastavite sa kurom za trajno ciscenje parazita, do daljnjega, da biste
spreci1i ponovnu infekciju.

Kura za trajno cIscenje od parazita
VI STALNO DOBIJATE PARAZITE! PARAZITI SU SVUDA OKO VAS!

DOBIJATE 'IH OD DRUGIH LJUDI, VASE PORODICE, SAMIH SEBE, IZ
VASE KUCE, OD VASIH KUCNIH LJUBIMACA, NEDOPECENOG ILI
NEDOKUVANOG MESA I NESTERILIZOVANIH MLECNIH PROIZVODA.

Ja verujem da je lg avni izvor crevnih metilja nedokuvano ili
nedopeceno meso. Kad se vec inficiramo tim parazitima , mi mozemo da
ih prenesemo drugim,a putem krvi , pljuvacke , sperme i majcinog mleka,
to znaci ijubljenjem u usta, seksom , dojenjem i radanjem dece.

Clanovi iste porodice gotovo uvek imaju iste parazite. Ako jedan od
njih dobije rak ili SIDU, verovatno i ostali imaju crevne metilje. Te
bolesti izaziva isti paraz it. Oni bi trebalo da primene isti program protiv
parazita.

- Primenjujte ga jednom nedeljno. Mozete da uzimate to preparate u
raziicito vreme-tokom-•dana ili sve zajedno:

L3

Ekstra jaka tinktura ljuske oraha: 2 kafene kasicice na prazan
stomak, pre jela.
Kapsule pelena: 7 kapsula (svaka sa 200-300 mg pelena) odjednom
na prazan stomak.
Karanfilic: 3 kapsule (svaka sa, oko 500 mg, ili sami napunite kap-

sulu velicine 00) odjednom na prazan stomak.
Uzimajte ornitin po potrebi.

i
I

i
i
I
1

I
3.13



1

I
Z

LEK ZA SVE BOLESTI

Dan

1

2

3

4

5

6

7

9

8

tinktura od Ijuske oraha
Ekstra jaka

broj kapijica
jedanput dnevno.

na prazan stoma-

2 kafene kasicice -

Kapsule pelena
(200-300 mg)

broj tableta jedanput
dnevno,-

na prazan s#omak

7

7

Karanfilic
(velicine 0 do 00)

broj tableta 'tri putts
dnevno, npr. u vreme

obroka

3

3

10

11

12

s

2 kafene kasicice 7

Jedine naknadne posledice koje etc mozda osetiti predsravljaju
posledice bakrerija i virusa koji su umakli sa mrtvill parazita! Posrarajte
se da upotrebite zaper posle ovog biljnog' tr-etmana. Pokusajte da otlcri-
jete kako ste dobili parazire, pa to--izhegnire-narednog puta.

Kura protiv parazita za kuene Ijubirnce
Kucni ljubimci imaju isre parazirc koje i mi, ukljucujuci askaris

(uobicajenu glisru), ankilosrome, rrihinelu, srrongiloide, srcanog parazi-

ta i raznovrsne pantljicare. five kltCile ljuhimce koji zive u va5oj kuci

morate ocistiri od parazita i stalno pot-lvrgavati kuri protiv parazita.
Posere veterinaru .jednom mesecno nisu dovoljne.
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Mozda necete morati da se odreknete svog kucnog ljubimca da biste
se i sami ocistili od parazita . Ali, ako ste prilicno bolesni, najbolje je da
se rastanete od svog "prijatelja" dok vam ne bude bolje.

Vas kucni ljubimac je deo porodice i trebalo bi da bude isto tako
ljubak, Gist i zdrav kao i vi sami. To nije tesko postici. Evo recepta:

011^ Caj od persuna : Kuvajte veliku vezu persuna u litru vode 3 minuta.
Izbacite pers" un. Kad se ohladi , mozete da zamrznete veci deo u
posudama od 2 dl . To je mesecna doza. Stavite 1 kafenu kasicicu raja
od persuna u hranu svog ljubimca. Ne morate da pazite da li je sve
pojeo . Koliko god da pojede , dovoljno je.

Sve doze su predvidene za psa iii macku od 5 kg. Ako vas ljubimac ima
10 kg , udvostrucite dozu, a za vece tezine povecajte je proporcionalno.

Kucni ljubimci imaju toliko parazita da morate da pazite da ih ne
unistite previse ' brzo.- Narnena raja od persuna je da ._odrii dobar. rad
bubrega kako bi otpadni materijal od mrtvih parazita mogao da se brzo
eliminise. Ljubimcima se prilicno svida caj od pesuna . Mozda osecaju
dobrobit koju im on donosi . Primenjujte to nedelju dana , pre nego sto
pocnete sa tinkturom ljuske oraha.

(Ti Tinktura ljuske oraha (normalne jacine ): 1 kap u hranu . Ne prisi1ja-
`-J vajte ih da je pojedu. Pazljivo brojte. Macke tretirajte samo dvaput

nedeljno. Pse tretirajte svakodnevno, na primer pas od 15 kg bi tre-
balo da dobije 3 kapi dn . evno (all dodite do toga postepeno, tako to
povecavate dozu za po .jednu kap svakog dana ). Ne koristite ekstra
jaku tinkturu.

Ako vas ljubimac povra('a iii ima proiiv, mozete ocekivati da vidite
crve. To je kr nie infektivno i rizicno. Nikad ne pustajte decu da ciste
takve stvari . Pocnite tako sto cete posuti so i jod 1s na ru masu i ostaviti
da stoji 5 minuta pre nego. sto pocistite . Slicne prljavstine spolja takode

15) Povidon jodid je tipidan antiseptik . mote se naci u najvedem broju apoteka.

c
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ocistite na isti nacin. Na kraiu, ocistite svoje ruke razredenim etil alko-
holom (razredite alkohol vodom pola pola). Pazite da sav alkohol drzite
van domasaja dece; ne oslanjajte se na disciplinu. Pazite da ne kupite
izopropil alkohol za ciscenje u to svrhu.

Pocnite sa pelenorn nedelju dana kasnije.

3. Kapsule pelena: (200-300 mg po kapsuli) otvorite kapsulu i stavite
sto je moguce manju kolicinu koju mozete da uhvatite prstima na n'i-
hovu ' suvu hranu. Radite to nedelju dana pre nego sto ocnete sa
karanflicem. P

Karanfilic: stavite najmanju kolicinu koju mo2ete da uhvatite prsti-
ma na niihovu suvu hranu.

Neka vam sve to bude dnevna navika tako da e t a s
jete od svojih ljubimaca. Takode, zapazite kako su i d
postali. poletni srecni onioni

Idite polako, tako da vas ljubimac mote da nauci da sve to pojede.
Da ponovim:

• Prva nedelja: caj od persuna

• Druga nedelja: caj od persuna i Ijuska oraha
• Treca nedelja: caj od persuna, Ijuska oraha i pelen.
• Cetvrta nedelja: caj od pesuna, orah, pelen i karanfilic

Ekstra jaka Kapsule pelena Kara lid
tinktura od Ijjuske (200-300 mg) (velicine 0 do 00)

oraha
Nedelja

5 i dalje

vise , zavisno
od te2ine

1 ili vise

kapi na . hranu, za otvorite kapsulu, otvorite kapsulu,
mace dva puta stavite vrio malo stavite vrlo malo

nedeljno, za pse njenog sadrzaja njenog sadr2aja

1

vise , zavisno
od teiine
1 iii vise

1 iii vise
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Paraziti su nestali , na redu su toksini
Isceljenje postaje automatsko kad ocistite----svoja-te-lesna-tki-va,--

Ubijanje napadaca parazita, bakterija i virusa je osnovno. Otklanjanje
toksina koji su ih doveli u vase organe je jos birnije.

Kako da mate koji su toksini odgovorni--za vas rak?-Ne--maze-t to-da------
mate ukoliko ne upot:rebite Sinhrometar. Zato naucite da koristite
Sinhrometar on ce vam spasti zivot.

Jedina druga alterna . tiva je da se preselire u bezbedniju okolinu. Idite
na odmor . Odsednite a hotelu koji nije stariji od deset godina (da
vodovod --•- evi nisu pocele da rdaju ), all ne u nekom tek izgradenom
(tepisir. potrebno vreme da ishlape). Neka u vasoj sobi ne bude
frizider koji sadrzi freon . Ne koristite fen koji oni daju . Ne dopustite da
vam prskaju sobu nicirn . Sarni perite carsave i peskire u masini za
pranje boraksom i/ili sodom za pranje . Slobodno pijte vodu iz cesme.
Sredite zube.

Kad vam tokom odrnora postane bolje , neka vas to inspirise da se -
preselite. Svi toksini su potekli od civilizovanog nacina zivota ...Odlu.cite_-___._,
da ih ostavite za sobom . Izaberite toplu . klimu -gde najveci deo dana
mozete da sedite napolju, u senci . Nemojte da nabavljate frizider, erkon-
disn, masinu za, sus"enje vesa, fen, nova odela, deterdzent . Proverite da
li su vodovodne instalacaje) relativno nove i da se ne koristi insekticidi.
Popravite nacin zivota bez komplikacija (str. 363). Bacite nebitne-------
dodatke ishrani (ukoliko nisu Lestirani) i lekove . Rizik od njih je veci
nego korist. '

Pazite na bakterije
U kasnijim stadijumi.ma raka tumori se sve vise i vise inficiraju

uobicajenim bakterijama ., salmonelom, s"igelom i stafilokokusom aureu-
som. Ubijanje parazita predstavlja gozbu 'za to sveprisutne .bakterije.
Sada, vise nego ikad, morate da se klonite mlecnih proizvoda (izuzev
kuvanog mleka); obavite kuru ciscenja creva, uzimajte Lugolov rastvor.
Uklonite stafilokoke tako.sto cete ocistiti zube (str. 375). Ne oklevajte.
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Pomozite i svojoj porodici
Ako ste imali rak, citava vasa porodica mora se osloboditi crevnih

metilja da bi zas" titila vas ! Oni mo2da nemaju rak (jos ne! ), 'ali vasa
bliskost vas dovodi u opasnost. Ljubljenje u usta mote da vas ponovo
inficira. Zahtevajte da clanovi porodice koriste zaper i uzimaju bar jednu
dozu ekstra fake tinkture oraha. (2 kafene kasivice) dok live sa vama.

I kucni ljubimci mogu da budu izvor kancerogenih stadijuma metilja
(njihova slina). Iz svoje hrane oni dobijaju propil- alkohol. Koristite
hranu za kucne ljubimce bez boje i vestackih ukusa kako biste smanjili
zagadenje koje potice od procesa prerade. Pospite i supenu kasiku vita-
mina C po vrhu pakovanja od 2,5 kg hrane; on ce se zalepiti za komadice
hrane kad ih budete sipali iz pakovanja . Koristir^ zaper za svoje ljubim-
ce kao to koristite i za sebe ; metal zapera neka dodiruje neko golo
mesto , kao to je nos ili sapa.

Nikad ne jedite poluzivo meso iii piletinu iz "brze hrane". Stadijumi
parazira prezivljava.ju sve temperature do take kljucanja. Ako ste se
iz1_o2ili riziku, -upotrebite zaper cim dodete kuc,i, kako biste sretu sveli na
najmanju meru.

Rak bi se mogao potpuno i:skoreniri u celoj zemlji kad bi zakon nala-
gao da se hrana za zivorinje i Ijude i proizvodi za Ijude testiraju na
rastvarace. Oni sit danas dopusreni u Kodeksu saveznih propisa

i Sjedinjenih Drava (vidi str. 392!)
Jos jedan razlog sro se propil alkohol (i drugi zagadivaci ) nalaze u

nasoj hrani jesu hemikalije koje koriste proizvodaci da sterilisu opremu
za proizvodnju hrane.

21 Kodeks saveznih propisa ( izdanje 4-1-94) Rastvori za dezinfekciju

Rastvori za dezinfekciju mogu se bezbedno koristiti za dezinfekciju opreme i pribo-

ra za proizvodnju hrane, kao i za dnrge proizvode koji dolaze a dodir sa hranom, kao
sto je specifikovano a ovom 61anku, pod sledecim propisanim uslovima:

(a) Ti rastvori za dezinfekciiu se korisre pre nego to oprema dode u kontakt sa hra-

nom, posle cega se na ogovarajuci na6n osusi (Zapazite da nije obavezno ispiranje iii
susenje!)

(b) Ti rastvori se sastoje ocl.jednog od siedecih sasrojaka , kojima se rnogu dodavari
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komponente koje su opstepriznate kao n8kod1jive i komponente koje su odobrene
prethodnim odobrenjem.

(Ovde dolaze dozvoljeni rastvori za sterilizaciju od 1 do 43, ukljucujuci i nekoliko
sa izopropil alkoholom, kao npr:)

(25) Vodeni rastvor koji sadrii-element-arni-iod-(CAS-propis-br-553-56-2) kalijum

jodid (CAS propis br. 7681-11-0) i izopropanol -(CAS propis No 67-63-0). Osim za opre-

mu i pribor za proizvodnju hrane, ovi rastvori se mogu koristiti i za pakovanja za

napitke, uk1ju^ujuFi kante za rnleko, i za opremu kao i za povrsine u javnim restoranima

i trpezarijama koje dolaze u dodir sa hranom.

(Potom je u paragrafu (c) (19) odredena ra^na koncentracija joda. Nigde nije

odredena koncentracija izopropanola. On mote da bude jak koliko hocete).

Primer 41. Propisi o sterilizaciji hrane u SAD

Cak i kad bi postojali propisi koji regulisu uklanjanje rastvora za
dezinfekciju, izostavljena je velika istina: da se nista ne moze potpuno
uk oniti kad se jednom doda. Ili su mozda zakonodavci propustili to
cinjenicu. Moida su oni verovali -da male kolicine - isuvise male da bi se
izrnerile ulrraljubicastim spektroskopom -.ne mogu da naskode.

U meduvremenu, zastitite se tako sto cete izbegavati propil alkohol.
I tako to cete se pridrza-v,ati* dva dodatna pravila '

1. Nikad ne- jedite hranu koja sadrii plesni.
Uvek uzimajte vitamin C. I :-

Af l ato ks i n .
Uobicajena plesan koja se nalazi na hlebovima, zrnima i vocu, kao i

u pivu, jabukovom sircetu,i sirupima, proizvodi of atoksin. On je to sto
vam onemogucava da detoksikujete situ ne cestice propil alkohola koje
ulaze u vase telo!

Kupujte hleb iz neke manje pekare ili ga sami pecite. Przite zrnevlje
posto ga properete u vodenom rastvoru vitamina C da biste unistili afla-
toksin, a potom stavite zrnevlje u frizider. Plesnivu hranu drzite van
frizidera, da se ne bi prosirile. spore: Koristite samo belo -destilisano
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vinsko sirce. I<oristite need unlesto sirupa, ali dodajte vitamin C cak i
__.medu._. _

v

V

Vitamin C pomaze vasem telu da detoksikuje sve otrove iz plesni koje
sane-testirala;-ttkljvcujuci-i-it-.----- --

Drzite vitamin C u prahu u slaniku. On bi

trebalo da stoji na stolu zaje no sa solju i
biberoni i rla sporetu. Stavlajte ga u svesto

mozete, od. cezealija i supe, do pirinca, (1/8
kafene kasicice je dovoljna), Pored toga uzmite
1/8 ka"sicice vitanlina C u prahu sa svakim

NO
Razvoj raka predstavlja niz dogadaja. To

objasnjava'zas"to je on bolest starenja. Deset ili
vise godina trovali ste svoje telo freonom,
fiberglasonl, - azbestonl, zivonl, -.olovoin,
bakrom itd. Stalno ste jeli hranu koja sadrzi
plesni (cips, zrnevlje itd.) koja je toksicna za
jetru. Ali, jetra je regenerisala delove koji su
odunlrli. -Na - kraju je - otrov iz plesni
onernogucio jetri da-se--regenerise.---Vasa .tetra
opterecena

v
izleceni.

Slika 42. Koristite
plasticne bocice sa

poklopcem za cuvanje
soli i vitamina C u

prahu.

inetilja iz hainbugera, ili od psa ili neke osobe. Uslovi su stvoreni i rak je
neizbezan.

Ali, uklonite bilo koja od karika. u torn lance i rak je nernogu
Uklonite sve karike i vratite se dobrom zdravlju.

Zato izlecite -sebe,- sprecite ponovnu infekciju, zalecite stetu i idite
kroz zivot bez tog rlaca koji visi nad vanla.

Tenlu jedne druge knjige, sa detaljnijim uputstvima i sugestijama,
predstavlja preko 100 t rija slucajeva obolelih od raka koji su

.,

a ato srllonl to a opu"sta da se u
njoj nagomilava propil alkohol, posto se unese
u telo. Vi koristite sve vise i vise propil alkollo-
la. Negde, tokoin godina, dobijete crevnog
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LeOe nje H IV-a i i i SID E
HIV i SIDA su bolesti koje su veoma slicne raku. Zato se u sklopu

SIDE veoma cesto pojavljuje i rak . Sida je izazvana istim narazitom, ali v
je rastvarac benzen umesto propil alkohola.

HIV znaci
Ljudski Virus Nedostatka Imuniteta

SIDA znaci
Steceni sindrom nedostatka imuniteta

Mnogi istrazivaci veruju da HIV izaziva SIDU . Ja na to odgovaram da
i iedno i drugo izazivaju paraziti i rastvaraci!

Kad telo ne moze vie da detoksikuje benzen, ono uskoro nece biti u
stanju da detoksikuje ni propil alkohol. Plesni iz hrane, koje predstavlja-
ju osnovu problema sa propil alkoholom, takode su i osnova problema
za benzenom. Posebno ziralenon , mikotoksin koji - sam otkrila u kokica-
ma, kukuruznom cipsu i braon pirincu, sprecava detoksikaciju benzena.
Niko od nas ne bi trebalo da jede to namirnice ukoliko nisu testirane.

Nekoliko uobicajenih toksina plesni blokiraju takode i imuni ,sistem,
a posebno ona bela krvna zrnca koja bi trebalo da jedu i unistavaju
viruse. Shodno tome, virus HIV se vise ne moze obuzdati kad ude u telo.

Benzen odlazi u kostanu srz u kojoj se stvaraju T celije, i u timus, gde
se T celije programiraju , a to su dva velika udarca za imuni sistem.

Benzen, krajnje nezamisliv zagadivac, svuda se rasirio u mikroskop-
skim kolicinama . Ali, kada se dodaju benzopireni , ukupna kolicina je
isuvise velika za jetru , i oni pocinju da se nagomilavaju u vasoj gridnoi
zlezdi (timusu).

Benzopireni- se stvaraju na lieu mesta u vas"oj hrani direktnim greja-
njem na plamenu . Namirnice sa rostilja , dimljene namirnice, hot-dog i
meso sa "ukusom . dima" sadrze benzopirene - sadrzi ih cak i tost.

I
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Slika 43. Hrana sa rostilja sad'rzi benzopirene, bas kao i hot-dog i namirnice sa
"ukusom dima".

Namirnice przene u serpi ih ne sadrze (cak i ako vam toliko zagore da
pocrne) l Kao to timus propada usled naslaga benzena , tako propada i
vas imuni sistem.

Bez benzena u vasem telu
.- -- --- _.n e_--m-ozete - d o b-i ti SID U

Bez crevnog-metil 'a. u vasem telu
ne mozete dfobiti HIV. --

I
onto ubijete parazite iF njihove stadijume , virus HIV ce nesrati za 2

sata, gotovo isro tako brzo - kao--•i- rumor - marker, - ortofosfotirozin. Nije
neophodno da se zaperom unisti i sam virus na 365 KHz.

All, SIDA nije nestala. To zavisi od toga da li stc uklonili benzen iz
vaseg Lela i da li mu i dalje ne dopustate da ude u njega. Ako ga izhega-
vata povremeno , ili 5 Jana nedeljno, to nije dovoljno. To se mora ciniti
stalno . Sarno a tom sluca _ju vas times i kostana sri mogu da se oporave.

Kako se vas times oporavlja, imunitet vain se vraca. Imunitet na sve
bolesri koje vrebaju u nascnm . relu u veoma pritajenom obliku. One su ver u
nama. Mi smo ih magomilali rokom 2'ivora. Zauske, boginje, ciro-
megalovirtls , stafilokoktis' i ureus. eserihija koli - svi su oni prisurni . Do sada
ih je kontrolisao obuzdavao - veCno budni imLlni sistem . Ako raj sistem
presrane da funkcionise , vi posrajere laka mere za bilo kog od rih uljem.
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Metod lecenja
Ako otkrijete da ste pozitivni na HIV ne panicite. To je bilo

neizbezno. To je takode neizbezno i za mnoge druge sa neobjasnjivim
faktorima rizika. Ako imate neki izvor iz koga se inficirate crevnim me-
tiljem, a istovremeno i izvor benzena, HIV i SIDA ce biti logicna posled-
ica toga. Morate da uklonite oba to izvora.

Kupite ili napravite taper ili se posluzite necijim generatorom
frekvencija (raspon od 434 do 421 KHz, po 3 minuta na svakoj frekven-
ciji, u celim brojevima). Smesta ubijte svoje metilje. Odmah uzmite vita-
min B2 da biste pomogli da se detoksikuje benzen (tri tablete po 100 mg
dnevno, ukupno 9). Primenjujte zaper svakodnevno doC se ne budete
osecali sasvim dobro: bez nocnih znojenja, bez kalja, bet bilo kakvih
simptoma.

Zapamtite da su paraziti svuda oko nas. Mi se njima inficiramo
svakodnevno . A vas oslabljeni imuni sistem dopusta da oni swore
uporiste . u vasem telu . Izbegavanje benzena ce vam obnoviti imunitet.
Koristite se spiskom 'proizvoda ` zagadenih benzenom da biste ih izbeg?

Proizvodi zagadeni benzenom

BACITE IH
Vase zdravlje je vrednije od para koje trosite na njih!

• Namirnice sa vestackom aromom , jogurt, Zele, bombone za grlo,
industrijski keksi i kolaci

• Ulje za przenje (koristite iskljucivo maslinovo ulte, puter i maslo)
• Flasirana voda, bez obzira da li je destilovana, izvorska, mineralna

ili bilo kakva ; flasirani vocni sok.
• Hladne cerealije (pakovane u kutije), ukljucujuci i bonzitu i tzv.

"zdrave vrs te"
• Pasta za zube , ukljucujuci i tzv. "zdrave" vrsre
• Zvakaca guma

pt
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• Sladoled i sinrznuti jogurt

• Pilule i kapsule. Najmanje trecina onih koje sam testirala bila je
zagadena. U to spadaju i biljni ekstrakti i lekovi-iia-recep- t. Testirajte
one koje vi koristite i probajte druge vrste, sve dok ne nadete one koji
su neskodljivi.

• Proizvodi od vazelina ("Noxzema", "Nicks", 'Lip Therapy'), stapici
za usne, preparati za ciscenje niku

• \tamini i dnigi dodaci ishrani (morate da ih testirate)
• Pirincane galete i slicni proizvodi od pirinca
• Podmazivaci (ukljuctijuci i podinazane kondome)

Soda bikarbona i kukuruzno brasno (vidi "Izvore")
• S a uni kr k v vep me za ru C. kreme za kozu, vlazne kreme

Hrana za pse i make sa vestackoin aromom
Hrana za ptice u obliku kolacica

Slika 44: Mekskke bombone bez benzena

Ne mogu da testirain svako pakovanje svih moguCill namirnica. i --
proizvoda, all uz tolike namnirnice u kojima saran nasla benzen, vi napros- ?
to ne mozete da rizikujete sa bilo kojim
proizvodom sa navedeno ss ?iska.

-Nattcite da upotreb jal vate Si hn roinetar d
biste sami obavili testove Dok to ucit d ii. e, r te se
detaljilo svih uputstava. Sa benzenom neina . l

3rwpolovicnih mera. Zauzinite krajilje nepopustljiv R,,
stav a nemojte d ' ", a nasto ite d aa prodete sto jef-
tinije". Beskompromisni stay vam mote ponovo
vratiti sjajno zdravlje, snagu za koju niste ni
znali da je posedujete i prelepo telo! Poi^ovo
cete moci da se poduhvatite planova za dalje
obrazovanje, profesiju, line odnose, slobodni
od maca koji visi nad vama. Necete biti

Slika 45. Zagadivac'r se
nalaze na neverovatnim.

m estim a

},Al
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I

iafektivni iii za koga. Neka vas to beskomproinisnost ispuni
eiituzijazmom.
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Slika 46. Sve vrste cipsa i kukuruznog cipsa koje sam testirala bile su zagadene
ziralenonom

Postoje dva dodatna pravila koja pomazu da se eliininis"u naslage
benzena:

1. Nikad ne jedite plesnivu hranu iii hranu sa ros"tilja, ukljucujuci
koldce, kukuruzni tips, hlebove iz samousluge, testenine, zrnevlje, alko-
holna pica, tost, mrki pirinac (beli je u redu).

2. Uvek uzimajte vitamin B2 (po tri tablete od po 100 nlg triputr
dnevno) i vitamin C (1/8 kafene kas"ike uz svaki obrok).

Plan za buducnost
Kad ponovo budete zdravi, mozda cete pozeleti da se upustite u

odredeno filozofsko razmis"ljanje. Kako je neli niinorni• virus - virus
puza! - postao ljudski virus? To nije ninogo cudno. Na kraju, virus besni-
la nain dolazi od zivotinja, a mnogi virusi zapaljenja mozga dolaze od
komaraca. Kako se HIV virus tako brzo prosirio? Kako je tako opasan
zagadivac kao to je benzen uspeo da se nade u samoj hrani koju
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jedemo? Spremaju li se i ostali paraziti da nas zaskoce? Sta mozemo d• a
ucinimo da bismo zastitili sebe i svoje drage od buducih katastrofa? fa..
li bi prestanak koriscenja cvrstog goriva bilo sjajan odgovor? Da li bi
raskrinkavanje industrijskih procesa proizvodnje bio odgovor? Da li bi

I drzavne agencije koje su odgovorne za hranu i neskodljivost proizvoda
trebalo da se depolitizuju ? Da li bi trebalo da javna inspekcija proizvod-
nje hrane postane pravo potrosaca ? Da li bi otkrivanje sastojaka hrane
stranog porekla trebalo da bude obavezno ? Da -li bi komunikacija sa.
ostalima koji su preziveli rak ili SIDU ' bila korisna ? Doba kompjutera

J
ucinice to komunikaciju mogucom. Komunikacija mote dovesti do nekih
odgovora . TU odgovori mogu dovesti do novog pristupa . Novi pristupi
koje podrzava vecina stanovnistva mogu dovesti do promene.

Predmet jedne druge knjige predstavlja vise .od 50 istorija slucajeva
izlecenih bolesnika od SIDE, uz mnogo detaljnija uputstva i
predloge.17

f

I

17) "Lek za HIV i SIDU", od istog autora , New Century Press 1993.



Le^eflje obi One p reh l ade
Ponekad mozete da generatorom frekvencija unistite adenovirus,

virus obicne prehlade , frekvencijom od 393 KHz za tri minuta i da se za
pet minuta ,__na magican nacin, otarasite prehlade. All, zapravo to nisu
ucinile ni magija ni sreca. A u najvecem broju sucajeva prehlada ce se
ponovo vratiti za nekoliko sari.

I homeopatija takode mole da smesta odagna simptome vase
prehlade . Ni to nije misteriozan proces . Ali, u ovom slucaju , prehlada ce
se ponovo pojaviti na drugim mestima . Odaberite odgovarajuci home-
opatski lek za njih, i mozete da je opet oterate. 1

Faze paptijicare iii grinje
Fascinantna prica - o tome' kako zapravo "navucemo" ' 'prehladu

op'injavala me je citavu godinu. Lovila sam adenovirus gde god sam
mogla da ga nadem u mom te1u. Ponekad bih ga videla; ponekad ne.
Ponekad bih imala simptome prehlade; ponekad ne. Ponekad bih mogla
da ga unistim zaperom , ponekad to nije nista pomagalo.

Sada mi je ocigledno da-adenovirus uopste nije nas (ljudski) virus!
On pripada parazitima.--Raznim. -parazitima,. od faza pantljicare pa do
grinja . Mozda on takode pripada i mnogim drugim parazitima. Moji
dokazi poticu od stadijuma pantljieare , cisticerkusa diphyllobothrium eri-
nacea, grinja sarcoptes i derma tophago ides. i nase bakterije debelog creva,
eserihije koli.

Stadijumi pantljicare lebde u vazduhu u obliku jaja , mozete da ih
uhvatite ako ostavite nepoklopljen bokal sa malo vode . Za tri dana
verovatno cete uhvatiti njihovu frekveniciju blisku 487 KHz u svom
bokalu. Verovatno cete ih naci i na svom sunderu za prasinu, posto njime
brisere prasinu svakog dana. Da .biste ga testirali , stavite ga a piasticnu
kesicu, pokvasite ga i pretraiite od 520 KHz nanize, po 1 KHz u jednom
trenutku . Razni'stadijumi pantljicare emituju izmedu 440 i 510 KHz.
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Ako imate kucnog ljubimca, uvek cete moci da otkrijete stadijume
pantljicare na sunderu za prasinu ili u uzorku praline koji ujutru uzmete
sa stola ili pulta u kuhinji . Sakupite prasinu vlaznim papirnim ubrusom
i stavite je u plasticnu kesicu. Potom operite rake , da ne biste slucajno
progutali neke od njih.

To se, naravno , desava svirn clanovima porodice. Svi pojedu nesto
praline sa stola, udahnu prasinu, ili jedu sa povrsine obrisane sunderom.
I svi "navuku " prehiadu . Medutim, ako potrazite adenovirus u torn
uzorku praline , njega to nema!

Na slican nacin mozete da potrazite grinje u kucnoj prasini . Trazite
u blizini frekvencija koje smo naveli za njih . Postoji velika verovarnoca
da cete naci neku koja nije ovde navedena , jer je spisak prilicno nepot-
pun. Sarni joj dajre ime. Uporedite svoje rezultate sa drugima ; mozda se
radi o nekoj uobicajenoj vrsti, mozda o nekoj retkoj. I opet, necete naci
karakteristicnu frekvenciju adenovirusa u okviru uzorka grinje . Zasto?
Mozda je suvise slaba; mozda on mora da se razmnozi i stvori glasni hor
fia biste mogli da ga cujere. Ali,. ako mu pruzite priliku, on- ce se raz-
mnoziti u vama . Naravno, najpre morate pojesti ili udahnuti prasinu.

Potom se jaja pantljicare izlegu u stadijum cisticerkusa , koji hitro
odlazi u jetru . Ponekad on odlazi i u druge organe, na primer misice, slez-
inu, pankreas. Pretpostavljamo da ga je u pocetku jetra profiltrirala iz krvi.

Uskoro Bete ih unistiti zaperom, ma gde da su . Ako koristire preparat
cisticerkusa , mozete da otkrijete gde se on nalazi u vasem telu. Ako
samo slusate njegove frekvencije, ne mozete . Ako ucinite obe stvari,
mozda cete moci da vidite koji organ dopusta tom virusu da se
razmnozi , posto se pojavi. Mozda ce to biti slucaj samo u ' disajnim
organima ; mozda oni pocinju da se razmnozavaju u organu u kome se
pojave, na primer u jetri, a posle toga odlaze u disajne organe. To je
fascinantan put koji jos" nisam istraiila.

Grinje progutate ili udahnete, ili i jedno i drugo , bas kao i jaja
pantljicare . One su na vasoj krpi za prasinu i na svim namirnicama ili
posudu koje stoji nepokriveno na bilo kom mestu u kuci . Nikad ne pijte
vodu iz case koja je stajala nepokrivena citavog dana . Ako to ucinite,
videcere da de u vama nesto emitovati frekvencije nekoliko Jana. Potom
one prestaju ; verovatno su grinje mrtve.
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I emitovanje faza pantljicare mote da prestane za nekoliko dana; i
one takode uginu. Osim u slucajevima bolesti . Oboleli misici ce prihvati-
ti pridoslice i dopustiri '-im 3a prezive , uveca uci-Uroj ---parazita i
zagadivaca koji su vec prisutni u njima! Ocigledno je da je imunitet
takvih obolelih mesta_ u._padu_

Cim grinja prestane da emituje, elm ugine,
pojavljuje se adenovirus!

Isprva ne veliki broj adenovirusa. Moracete da.pretrazujete nekoliko
puta dnevno da biste ih hasli u svojim belim krvnim zrncima (A ipak jos
uvek nemate simptome )! Da li je. slucajno sto se adenovirus pojavio
odmah nakon to su grinje i stadijumi pantljicare uginuli?

Na ovo pitanje mozete da odgovorite ako sacekate trenutak kad
budete imali samo stadijume pantljicare i grinje, ali ne i adenovirus.
Onda ubijre stadijume pantljicare iii grinje zaperom - sedam minuta.
Nekoliko minuta nakon toga , emitovanje stadijuma pantljicare iii grinje
prestaje , a jasno i glasno mozete da -cujete adenovirus na 393 KHz! A
nekoliko minuta posle toga mozda cete osetiti da malo tee disete kroz
nos, da se on delimicno zapusio, nesto drugaciji osecaj u glavi . Upravo
"navlacite" prehladu!

Da li cete zaista dobiti to prehladu? Da li ce ona postati potpuno
razvijena uobicajena prehiada? n'Ato sam videla kako se to dogada na
desetine puta nako sam ubila grinje iii stadijume pantljicare,
zakljucila sam da 'denovirus zaista pripada njima; virus bezi sa svog
umiruceg domacina , kaosto ijudi skacu u okean sa broda koji tone. Za
njih nase telo predstavlja okean. I oni smesta pocinju da plivaju i da
traze neko gostoljubivo ostrvo . Nasi disajni organi predstavljaju jedno
takvo ostrvo ; a mozda i drugi organi.

Da, to "pocetna" prehiada ce se razviti u potpuno razvijenu prehladu
ako, iskljucivo ako. u sebi imate neku plesan!

I

I
I
I

I
f
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Plesni i rehiadep
To je drugi deo price o prehladi. Mozda adenovirus necujno ulazi u

ivas krvotok i tkiva iz stadijuma panrljicare ili grinje koju ste udahnuli ili

I iz bakterija eserihija koli koje vas imuni sistem polako ubija. Vas' imuni
sistem mote da izade na kraj sa njima ukoliko istovremeno nemate neku

..-_---. plesan._Plesan_deluje tako to sniiava vas imuniret, specificno i uopste.

$I
Iis

Ako izbegavate plesni, zdravlje ce vam se
poboljsati.

Ovo je vec detaljno prot4ceno u slucaju prilicnog broja namirnica koje
sadrze plesni. Ima nekoliko nacina na koje toksini iz plesni slabe imu-
nitet. Neki naprosto ubijaju bela krvna zrnca. Drugi ih, izgleda, "vezuju
i ucutkuju", tako da ona ne mogu da se krecu unaokolo da bi prozdirala
viruse.

Zato, ako su prisutni otrovi iz plesni , imuni sistem nee prozderati
adenoviruse koji su umakli sa mrtvih grinja, sradijuma parazita ill eseri-
hije. koii._Oni. imaju _vremena da dospeju do svog omiljenog organa i udu
u njegove celije. Oni mogu dospeti a vasa pluca, ukoliko su ona puna
arsena ill formaldehida, a grlo ako-je puno live iz zubnih plombi, u
kicmenu mozdinu ukoliko je puna ralijuma. Ponekad vi osecate raj

I
napad virusa, ponekad ne.

Kad izvor -vaseg-adenovirusa predstavlja eserihija koli, javlja se pita-
nje. Zasto niste stalno prehladeni, posto tih bakterija uvek ima u vasem

debelom crevu ... kao sro i treba da ih ima! Svc dok eserihija koli ostaje

na duznosri u vasem debelom crevu, ne mole se opaziri nijedan adeno-
virus. Ali, cim peke od njih prodru kroz zid debelog creva da- bi okupi-
rale vase telo, bela krvna zrnca se bacaju na njih. Posle toga se pojaviju-
ju adenovirusi i vi ponovo dobijate prehladu. Oni mogu da dospeju u
vase unurrasnje organe ,ode ih ne osecate.

Jedno mesro na kome osecate njihov napad su vasi disajni organi:
pluca, bronhije, sinusi, nos, Eustahi.jeve tube, unutrasnje uho, oci ili
glava. A obim tog napacla za-visi e od toga koliko je vremena proteklo
orkad Ste jell.hranu koja saclr i plesni.

---330



LELENJE OBICNE PREHLADE

,i e:'=:,w^^-+g3(::s`L b^^;'^-:^?^'t: ^ •:^^i`vS^-.3.!T:^Q^w+i+L^' ^iSi ^'a^ '^

Slika 47. Ovaj meksikanski hleb ne sadrzi plesni. On se pravi od belog
(ne izbeljenog) brasna i nije pakovan u plastiku.

Nainirnice za ljudsku ishranu (.uopste, u SAD) sadrze mnogo, mnogo
plesni. Mi je ne osecamo, zato to proizvodaci koriste sve vie i vise
vestackih dodataka za stvaranja ukusa. To maskira samo malu kolicinu
plesni ill "uzgredni" ukus. Mere da se smanji kolicina plesni nisu
dovoljno efikasne.

Dobar primer za ovo je hleb. Testu se dodaje kalcijum propionat da
inhibira plesni. To je dobro. All, hleb se zatim pakuje u plastiku da bi
zadrzao vlagu i da bi se odrzao "sveziin". ^Tlaga deluje ra izleganje spora
plesni, koje onda nadviadaju inhibitor. U nekim hlebovima se uinesto
kalcijumn propionata koristi sirce, all opet plasticno pakovanje ponistava
njegovu efikasnost.

Jos jedan dobar inhibitor plesni je krecna voda. Ona se. koristi u
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proizvodnji tortilja. Nijedna od starinskih tortilja (pravljenih samo od
kukuruza , vode, limuna ) koje sam testirala nije imala nikakvih plesni,

---cak-i-bez dodatka propionata ! Ostale tortilje, pravljene od brasna i kalci-
jum propionata , cesto sadrze plesni.

Hleb je toliko vazan proizvod , da bismo morali da smesta resimo
problem sa plesnima. Dva verovatna izvora spora plesni su ili brasno sa
kojim pocinjemo proizvodnju , ili to spore naprosto lebde unaokolo u
pekari i spustaju se na tek ispecene vekne. Brasno koje mozete da kupite
u.samouslugama uglavnom nema spj.ra plesni , pa to mozda znaci da bi
pekare trebalo . da se promene . Mozda nije moguce da se godinu za godi-
nom 24 sata dnevno pee u istoj zgradi, a da se komadici brasna i vlage
ne nakupe u milionima sicusnih pukotina i procepa koji se nalaze po
citavoj zgradi , nakon cega ce na njima nastati plesni . Pa ipak, hleb iz
malih pekara ne sadrzi plesan!

Kupujte samo svei hleb koji nije pakovan u plas-
tiku

Cim osetite da nailazi prehlada, upitajte se: koja bi od namirnica koje
ste nedavno jeli mogla da sadrzi plesni ? Hledne cerealije, hleb , krekeri,
kolaci, pirinac , ostale zitarice , sveze voce , vocni sok iz prodavnice, jez-
grasto voce, sirupi , testenine , med? Ove namirnice cine dobar deo

--ishrane svih' Ijudi-, cak i u samo jednom obroku . Odgovor je "da", nema
sumnje da ste nedavno jeli neku hranu koja sadrzi plesan.

Dakle , ne mozete da dobijete prehiadu direktno od neke prehladene
osobe sa kojom ste se sreli, ili od es"erihije koli ili stadijuma pantljicare
ili grinja . Najpre morate da pojedete plesnivu hranu . To vam slabi imu-
nitet, dopustajuci bilo kom adenovirusu da napadne najslabija tkiva.
Ako su to vasi organi za disanje , dobicete klasicne simptome . (Iste one
simptome koje . mogu izazvati bakterije , za koje vec imam neke dokaze
da dolaze na slican nacin).

Koliko god da je ova prica fascinantna, pitanje je : kako mozete da
sprecite prehladu za veoma kratko vreme?
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Lecenje

Zapamtite , upotreba zapcra ne ubija vasc celije . Zato elektricna stru-

ja nee nauditi nicemu to se krije unutar niih . Dok se razmnofavaju,
virusi five unutar vasih celija. Vi mozete da ubijete samo one spoljasnje:
one koji su se zaglavili na ulazu u celije . Ostatak ce tokom vremena ubiti
same vase celije. Za to ne rreba mnogo vremena. Najvise pet ili sesr sari.
Vase celije to cine izlucivanjem sluzi, zapaljenjem i na druge jog uvek
nepoznate nacine. Zato upotreba zapera nije savrseno resenje.

Ne koristi ni upotreba generatora frekvencija da bi se elektricitetom
ubio adenovirus (393 KHz za tri minuta), zato to ne uhijate istovre-
meno i grinje i stadijume pant1jicare , a adenovirusi dolaze od njih.

Najbolji savet da sprecite prehladu je da:
24 sata jedete sterilnu hranu . Sledite uputstva za "Ishranu bez

plesni", str. 334. Ne jedite nijednu sumnjivu namirnicu.
( Uzimajte vitamin C ( 10 grama ili 2 kafene kasicice ), kompleks B50

(2 tablete) i nijacinamich (3 tablete od po 500 mg), da biste pomogli
da se plesni u vama detoksikuju . Vidi "Izvore ". Ipak ce vasim belim
krvnim zrncima biti potrebno pet do sest sati da povrate sposobnost
da hvataju viruse, da bi "zamrlost" nestala.
Upotrebite zaper sedam minuta , ubijte odjednom sve viruse , stadi-
jume pantljicare i grinje. Sacekajte dvadeset minuta da bi virusi i
bakterije sa mrtvih parazita mogli da se pojave. Upotrebite zaper
po drn.igi put na sedam minuta da biste ubili to viruse i bakterije.
Sacekajte dvadeset minuta da bi svi virusi koji' su naseljavali ugi-
nule bakterije mogli da se pojave. Upotrebite zaper po treci put na
7 minuta, kako biste ubili i poslednje viruse.
Sada vam je potrebno jedino da sacekate da se vasa tkiva otpuse i
prestanu da proizvode sluz, itd. -
Smesta pocnite sa kurom ciscenja creva (str. 500) za slucaj da je vasa
prehlada potekla od es"erihije koli.. Vi ne mozete , a ne biste ni zeleli,
da ubijete sve bakterije u svojim crevima. Ipak, zaper ubija one koje
su umakle, da bi doneo odredeno poboljsanje, a kura za creva zaus-
tavlja invazivne es"erihije koli.
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6. Dodatno koristite zaper kad ste u mogucnosti dok kura za creva ne
prekine najezdu eserihija.

Za pet ili lest sati trebalo bi da vasa prehlada -
prestane.

Od svih tih mera, najvainija je da prestanete da konzumirate
hranu koja sadrzi plesni . Ako tada budete jeli kikiriki puter, prehlada
ce vam se vratiti osvetnickom snagom . Ako jedete sir, to ce vasoj bolesti
dodati salmonelu i mozda cete dobiti groznicu. Vas sopstveni imuni sis-
tem je najmocniji unistitelj prehlade, pa prestanite da ga kocite.

Testirajte sebe na prisustvo plesni da biste videli da li ste postigli cilj.
Raznovrsne plesni koje sam ja testirala emituju na sledecim frekvencijama:
77, 88, 100, 126, 133, 1.77, 181, 188, 232, 242, 277, 288, 295 KHz.

I

Za otprilike pet sati , oseticete odredeno olaksanje. Vreme za koje ce
se to desiti zavisi od toga koliko ste plesni pojeli. Ali, ako smesta
prestanete i jedete samo ne kodljivu hranu , va§a bolest ce se okoncati u
najkracem roku . Kracem nego ako budete koristili samo zaper.

Ishrana bez p lesni
Drzite se ovakvog nacina ishrane 24 sata , cak i ako vam bude' mnogo

bolje za krace vreme.

Pre nego to pocnete da kuvate, terilisite SVOju kuhinjsku krpu (u
mikrotalasnoj pecnici tri minuta) i operite ruke.

Dorucak

Jedno ili dva jaja na bilo koji nacin . Karronsko pakovanje jaja, i sama
ijuska jaja, na. sebi imaju salmonelu, pa zato izvadite jaja, zamenite
karton, operite jaja spol.ja, a potom i svoje ruke, pre nego to ih
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razbijete. Ne biste zeleli da svojoj prehladi dodate salmonelu.
Seckani krompirici
Palacinke ili vafli sa vestackim javorovim sirupom napravljenim od
braon secera i vitamina C.

'-Solja biljnog- 'raja' "sa vitaminom C, cimetom ili nekim drugim
zacmom.
Voda sa kafenom kasicicom sirceta i meda.

Rucak

• Supa -sa knedlama, bez pirinca ili bilo koje druge zitarice
• Domaci biskviti ili hleb iz neke manje pekare sa puterom
• Domaci puding ili krem, svi sastojci bi trebalo da budu dobro kuvani

Vecera

C. Dobro kuvana riba ili morski plodovi (konzervisani su u redu, na
primer sardine, losos ili tunjevina)
Sveze zeleno povrce, u savrsenom stanju
Kuvano povrce sa maslinovim uljem i solju (cistom, vidi "Izvore")

• Konzervisani pasulj ili neko drugo zrnasto povrce, bilo koja vrsta
• Peceni ili kuvani krompir (ne jedite ljusku) sa maslinovim uljem i

.solju, kao to je opisano na str. 277
Topla voda_ sa._slagom i cimetom

('1 Banana (bez ikakvog gnjilog mesta)
Voda sa limunom

Ove neskodljive namirnice mozete da mesate i spravljate po zelji.
Ako unesete veliku do.zu plesni na pocetku svoje prehlade, toksicnost ce
trajati prilicno dugo vremena. Ponovite ovaj nacin ishrane sutra i preko-
surra, sve dok ne ozdravite. U eksperimentima na zivotinjama o kojima
izvestavaju naucnici, toksicnost plesnive hrane obicno traje tri nedelje.
Ponekad se stvarno ostecenje videlo tek posle tri nedelje! Budite veoma
pazljivi. Kad odlucite da donekle rizikujete, postarajte se da toj novoj
namirnici dodate vitamin C i potpuno ga izmesate sa njom.



Slika 48. Pecivo peceno u meksickoj pekari (panaderija)
nikad nije sadrzalo plesni
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Sprecavanje
Koji je najbolji nacin da se spreci prehlada? Prestanite da jedete

hranu koja sadrzi plesni. Niposto nije bilo predvideno da mi jedemo
trulu, pokvarenu hranu. Bilo je predvideno da nas odbije smrad, los
izgled, los ukus. Trebalo je da nas nasi roditelji u detinjstvu nauce da
razlikujemo dobru od lose hrane. To vise ne pomaze. Zbog mesanja
dobre sa pokvarenom hranom, dodavanja vestackih ukusa i menjanja
sastava hrane, roditelji vise n•- mogu da odrede koja hrana je losa, pa ne
mogu ni da tome n^uce svoj,^decu.

Mi se oslanjamo na deklaracije zvanicnih agencija, kao to su klase
mesa, rokovi trajanja, dozvoljene boje za hranu i dozvoljeni aditivi. A
kad oni omanu? Zavrsavamo rasulom kao to je ovo danasnje, u kome
su veliki segmenti stanovnis"tva bolesni od nekontrolisanog ponasanja
(koje se naziva zlocinom), pate od hormonske neravnoteze i seksualnih
poremecaja, ili su gurnuti u stranu usled hronicnog ttmora i novih
bolesti . Ali, najveca drustvena nesreca je oslabljeni imunitet - SIDA.

Mi ne mozemo da individualno kontrolisemo sudbinu nase vrste. Ali,
mi sami mozemo da se uklonimo sa puta plimi ljudskog opadanja.
Mozemo da kazemo NE truloj plesnivoj hrani.

A s"ta je sa izlaganjem prehladi? Zar necete dobiti prehladu ako se
nalazite u sobi punoj ljudi koji smrcu i kas"1ju? Ili ako se rukujete sa
nekim od njih? Ili , ako pijete iz iste cas"e iz koje i prehladena osoba? Ili
ako se vasa deca igraju istim igrackama kao i bolesna deca?

Da, vi cete dobiti virus , ali se necete razboleti. Ako pratite adenovirus
koristeci elektronske tehnike iz.,ove knjige , videcete da vas on inficira
odmah pos" to pojedete hranu na koju su dospele iskasljane kapljice. On
ostaje u vama oko dvadeset minuta. Potom nestaje - ocigledno ga poje-
du vas"a bela krvna zrnca , ukoliko u vama nema otrova iz plesni. Ali,
ukoliko u sebi imate otrova iz plesni,'virus se siri , razmnozava se i izazi-
va prehladu ! Ja sam sledila samo adenovirus . Postoje - mnogi drugi
uzrocnici prehlade koje ostavijam vama da ih pratite. Svaka bolest u
vasoj porodici mote vam obezbediti uzorak za pracenje.
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To takode objasnjava i infekciju od samog sebe. Kad kasljemo u sop-
stvene sake, a potom njima jedemo, mi inficiramo sami sebe. All, od toga
se razboljevamo jednno ako imamo plesni.

Lecenje simptoma
Sami simptomi prehlade mogu se izleciti mnogo brie od same.

prehlade. To dokazuje uzimanje lekova. Najve5i broj lekova koje nalazi-
mo na trzistu mote da izlece neke simptome za manje od sat vremena.
Ali, ne a da se ne plati cena, kao to su stetni sporedni efekti.

Homeopatija takode mote da izleci simptome prehlade bez spored-
nih efekata. Postoje tri iii cetiri omiljena homeopatska leka za prehladu
i osam iii devet koji su manje uobicajeni. Da biste ih upotrebili, procita-
jte spisak navedenih simptoma i uzmite lek koji najvise odgovara vasim.

Homeopatsko lek Za sledece simptome

Aconitum pocetak prehlade sa gronicom, glavoboija,
hrapav kasalj

Allium curenje iz npsa (vodeno), peckanje u ocima
i na usnama

Arsenicum prehiada sa slinjenjem, ceona glavoboija,
kasalj koji golica

Belladona prehiada sa visokom temperaturom,
zajapureno lice, pulsirajuca glavoboija

Kali bi guste sline iz nosa, obojeno iskasljavanje,
sinusna glavoboija

Spongia kasalj sa gusoboljom

Slika 49. Homeopateki lekovi

Ima jos mngo drugih lekova za zapanjujuce simptome, koje mozete
da uporedite sa vas"im. U knjigama se predlaze da pocnete sa lekom od
6X iii 12X, all je uspeh sigurniji sa 30X. Ako u odredenom trenutku simp-
tomi potpuno nestanu, prekinite. Ako se prehiada samo premestila, iii ne
popusta, probajte sa jos jednom dozom od tri nakon jednog sata. Ne
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uzimajte ih tokom 15 minuta kada ste jeli ili uzeli bilo sta drugo.
Homeopatija je zaista zanimljiv nauk.

Homeopati kazu da oni podsticu specificna delovanja imunog sis-
tema. Moja istrazivanja pokazuju da oni cine mnogo vise. Oni odlaze
pravo do vrata vasih celija i isteruju odatle sicusne parazite, bakterije--i-
viruse koji su se zakacili za kvaku i pokusavaju da udu unutra. Vas' imuni
sistem bi mogao da ih sve prozdere, da ga nisu umrtvile plesni koje ste
pojeli.

Razni homeopatski lekovi odlaze u razna tkiva, tako da mozete da
ocistite samo jedno tkivo u jednoj kuri. Ako nameravate da to uradite,
narucite komplet homeopatskih lekova protiv prehlade koji smo naveli
(vidi "Izvore"). Homeopatski metod bi bio sjajan lek za prehladu, kad ne
biste unosili plesni.

I biljke, takode, mogu da prilicno brzo izlece simptome. Caj od bazge
pomesan sa nanom se navodi u prirucnicima travarstva, i on bi verovat-
no mogao da mnogo ucini da plesni nisu potisnule imunitet. Ako
nameravate da to isprobate, pocnite kompletom timijana, kozjeg roga i
zalfije (za grlo). Posto i biljke.i homeopatslu.lekovi deluju na principu
izbacivanja, oni bi mogli da izbace jedni druge. Mozda ana koja se
poslednja upotrebi ostaje. Ovo je uzbudljiva oblast za istrazivanje.

Na kraju, period tokom koga vasa bela krvna zrnca ostaju vezana i
umrtvljena odreduje kada cete se zaista izleciti od prehlade. Ne zabo-
ravite da uzimanje vitamina C (10 grama i vise) pomaie da se detoksiku-
ju to plesni. Ako otkrijete recept koji ce. delovati na sve za manje od pet
sari, postarajte se da obavestite sve o tome.

Pravo poreklo virusa
Vase telo mote da eliminise svaki virus za kratko vreme, za nekoliko

sari ili dana. Ono cak mote da se odupre I postojanom prilivu virusa koji
dolazi od stadijuma pantljicara!

Hajde da ove nove uvide primenimo na nekoliko bolesri koje su nam
dobro poznate. Hajde da razrnisljamo sta bi zapravo srvarno moglo da
se desava.
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Epstajn Bare virus (EBV) je misteriozna bolest, posto ona iznova
napada uprkos tome to su izgradena antitela. EBV sam vidala jedino
kod osoba koje takode imaju euiytrerna (metilj pankreasa) u pankreasu.
Kad metilj nestane, vise ne nalazim EBV u belim krvnim zrncima. To
ukazuje da virusi dolaze od metilja. Kako svi metilji umiru i konacno
bivaju uklonjeni, bela krvna zrnca mogu da izadu na kraj sa virusima i
vi pocinjete da se ponovo osecate bolje, to se mote dogoditi cak i za
samo jedan dan. Ali, ponovna infekcija euritremom, koja nosi EBV (plus
napici koji sadrze metil alkohol koji omogucuju torn metilju da dospe u
pankreas) mogu da rasplamsaju naredni- napad bolesti.

Osipi predstavljaju povratak malih boginja. Kod obolelih od osipa
uvek nalazim askaris! Na nesrecu, unistenje askarisa ne leci osip.
Poznato je da se herpes zoster (virus osipa malih boginja) krije u
nervnim celijama. Mozda askaris olaksava da se on oslobodi, ili napros-
to potiskuje imunitet, tako da to omogucava da se virus iznenada
namnozi.

Decja paraliza je svojevremeno bila prava posast. Mozemo da teorij-
ski pretpostavimo da se u to vreme upravo pojavljivao neki novi veliki
parazit. Da li se pocetkom 1900. odvijalo neko novo blisko druzenje sa
ivotinjama? Zaista, zivot je postajao urbaniji, sa konjskim dubretom po

svim ulicama. Postalo je prihvatljivo da se pas drzi kao kucni ijubimac.
Da li su nam pantljicare tih zivotinje prenele neki svoj stadijum koji
predstavlja nosioca virusa decje paralize? Mnogi oboleli od decije para-
lize takode imaju i migrene. Njih izazivaju strongyloide, konjske gliste.
Da li su strongyloide domacin virusa decje paralize?

Virus HIV nas inficira dok nosimo crevni metilj, fasciolopsis buskii.
Ubrzo posto se taj metilj i njegovi stadijumi eliminisu, test na HIV posta-
je negativan.

Koksaki virus izaziva neke vrste zapaljenja mozga. Ja nikad nisam
videla koksaki virus bez bakterija, bacteroides fi-agilis, a bacteroides frag-
ilis nikad nisam videla bez askarisa (gliste). Zakijucila sam da zive jedni
unutar drugih.

Mozda mi dobijamo viruse od svih tih glista, metilja, pantljicara i
bakterija koje nas inficiraju! Bilo bi to zaista fascinantno proucavanje -
da se svaki od tih parazita pojedinacno ispita i da se njihovi virusi

i
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potraze elektronskim mikroskopom. Za njima se takode moze tragati
koristeci imunoloske metode.

Na. srecu, ne morate da cekate na to istraiivanja da bi vam se zdra-
vije poboljsalo. Vasa elektronska tehnika moze da ih otkrije u vasem telu
mnogo-pre-nego-sto-oni-kod-vas-izazovu neku bolest. Ne morate da znate
koji je njihov domacin. da biste sprecili da im vi sami ne postanete

domacin.
Ovo je vreme velikih promena za nasu planetu, kada se zagadenje

siri od jedri g' Nola do drugog. Rast industrijske proizvodnje, rudarstva,
hemijske industrije, "industrije" hrane i licnih navika, kao to je pusenje,
sire nove hemikalije' na sve strane sveta. Element polonijum, koji se
nalazi u duvanskom dimu i radioaktivari je, stetan je za ljudska pluca, all
ne mora da bude stetan i za nekog malog plucnog parazita, kao sto je na
primer pneumocystus carnii.

Benzen,- rastvarac koji je krajnje "stetan za ljude, ne mora da bude
stetan i za parazite metilje koji zive u nama. Propil alkohol pogoduje
crevnom metilju,.ali je za nas otrovan.

Paraziti cine stvari , Joje nisu normalne. Da li je to zbog
zagadenja?

Sanse se polako okrecu protiv nas u korist nasih parazita i patogenih
mikroorganizama. Takve=velike promene se nazivaju evolucionim. Da li
je ljudska vrsta os.udena,_iIL'e se n-eki_od nas "prilagoditi"? Da li ce neki
od nas preziveti da bi nase "bolje" gene preneli novom pokoijenju ijudi
otpornih na rak, otpornih na SIDU, otpornih na Alchajmerovu,bolest i
drugo? Koliko nas ce umreti dok se to ne desi?

Uobidajena prehiada ne bi trebalo da bude toliko
uobic'ajena!



I

I

LEK ZA SVE BOLESTI

342



Telesna mudrost i zato lose
hrana ima dobar ukus

Ne dopustite sebi da jedete smece od hrane samo zato to vase telo

vapi za necim to ona sadrzi . Pokusajte da otkrijete za cim to vapi vase

telo. Da li je to mozda mast? Mozda so? Mozda skrob?

So
Ako se radi o soli, mozda ce. vam se dopadati kokice i druge slane

namirnice . To ukazuje na nadbubrezne zlezde . Mozda one dopustaju da

se i suvise soli (natrijum hlorida) izluci putem bubrega . Mozda one

takode dopustaju da se izluci i suvise kalijum hlorida . Tableta diuretika

bi svakako mogla da ima slicne posledice.
Pomozite nadbub reznim zlezdatna da. rade svoj posao regulacije

natrijum i kalijum hlorida tako to cete ih ocistiti . Neka vam glad za

solju bude znak da obavite ciscenje bubrega (str. 503 ). Ono ce takode

ocistiti i nadbubrezne zlezde. Cak i mali pad nivoa natrijum i kalijum

hlorida u krvi (telesnim tecnostima ) mole vas uciniti toliko umornim da

ne mozete da vezete sopstvene pertle.
Zapamtite , kad vase telo vapi za cipsom od krompira , ono vapi za

necim u tom cipsu. Ako sebi dopustite da jedete presoljenu hranu clo k

cistite svoje nadbubrezne zlezde, bar dodajte so svojoj ishrani . Napravite

mesavinu natrijum i kalijum hlorida pola-pola. Deo gladi ' za solju je

zapravo glad za kalijumom . Neka vase telo (vas ukus) odluci o kolicini

kalijum hiorida koju cete dodati . Mozda je bolia mesavina za vas jedan
deo kalijum hlorida i dva ili tri dela natrijum hlorida. Posto ih pomesate,

vratite ih u originalna pakovanja- ( prelepite etikete) da biste izbegli da

se zgrusaju . Ako ih stavite u obicni slanik , brzo ce se zgrusati . Stavite ih

u slanik sa poklopcem koji se zatvara.
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Masti

Mozda volite pomfrit zbog masti. Ako se lis"ite "dobrih" normalnih
masti biljnog ili zivotinjskog porekla, koje bi normalno trebalo da dine
25% vase ishrane, prirodno je da cete zudeti za mastima. All, to je
veoma losa trgovina. Sad dobijate laboratorijski napravljenu (hidrogeni-
zovanu) mast koja nema biolosku strukturu, punu kancerogenog nikla.

Zato, ako vam vase telo kaze da vam treba mast, vratite se masli-
novom ulju, puteru, siru (iskljudivo peceno n), maslu, avokadu, jezgras-
tom vocu i puteru od njega (iskljudivo domacem) i semenkama. Ljudska
vrsta je jela to prirodne masti davno pre nego to je holesterol ocrnjen.
Kljud za kontrolu holesterola nije izbegavanje masti, vec discenje jetre!

Skrob
Ake prelazak na prirodne masti ne zadovoljava vasu glad,. mozda

vase telo vapi za krompirom. Prostim, distim skrobom. Volite li takode
hleb i testenine (druge vrste distog skroba, iako daleko losije od krompi-
ra)? Veoma je lako da se svari list skrob, a on ima veliku sposobnost da
apsorbuje toksine. Zapravo, ako bilo koji dlan porodice sludajno pojede
nesto otrovno, ako potom popije kukuruzno brasno, to ce ga vrlo brzo
po'istiti i vezati, tako da ne mote da ude u vasa tkiva. (To ne vazi za sve
otrove). Time to vapi za distim skrobom, vase telo vam mozda govori
da bi trebalo da poboljsate svoje varenje (poremecaji je;re) ili da jedete
i udis"ete manje toksicne stvari.

Mozda vam zeludac pun miadunaca askarisa govori da jedete samo
hranu za koju ne treba mnogo kiseline: "samo krompire, hleb i testenine,
molim, i izostavite sos". Askaris inhibira proizvodnju kiseline u zelucu.
To mote da dovede do odbojnosti prema mesu.

Secer
Vase telo. radi na secer. Ako vam nedostaje s"ecer, ono ce pretvarati

masti u secer. Ako vam- nedostaje oboje, ono ce.pretvarati vas"e misice u
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secer. Medutim, to to jedete vise secera nee izlcciti to zudnju. Morate
da otkrijete zasto imate tako malo secera, uprkos tome to ga jedete.

Prvo to bi trebalo da probate je 1 mg hroma dnevno (5 tableta od
200 mikrograma, vidi "Izvore"). Ako vam se J dalje jede secer posle
nedelju Jana, problem je nes"to drugo. Mozda imate metilje_..pankr_easa_
koji remete vasu regulaciju s"ecera . Ubijte h prekifiite s ka upovnim-

- -----------
na cii ma koj mi o2-da sa--c-rrz meetil alkoriol Regula ja sec era je veomaJ
siozena, ali ova va nacina pomazu u najvecem broju slucajeva.

Odbojnosti
Postujte stay vaseg tela kad vam kaze: "Ne, necu to da jedem".

Mozda je nase znanje o hranljivoj vrednosti namirnica ispravno, ali pos-
toje i druge cinjenice koje bi trebalo uzeti u obzir. Trebalo bi da naucimo
lekciju od beba: kad odbijaju da sisaju, u majcinom mleku postoji nesto
neukusno. Obicno je' majka jela luk iii. neku vrstu ki pusa. Beba to 'proba
jednom,.i smesta nauci da ga odbija. Bebina jetra mudro ne zeli da beba-
jede nesto to ona ne moze da svari. Majka mozda oseca: "Ali, to mleko
je dobro i moras" da ga pijes" iii ces biti gladno". Na nesrecu, to deluje kod
dece od dve i vise godina. Ona su prisiljena da jedu sargarepu, grasak i
drugo povrce; povrce koje ima uzasan ukus (koji je unistila savremena
poljoprivreda). Oni jedino osecaju gorcinu PIT, hemikalije na bazi cijani-
da, koju jetra veom tesko moin da metabolise. Brokoli i luk mpgu da
opeku jezik svojim kiselinama ioje sadrze sumpor. Zeleni pasulj, crni i
beli luk, plavi padidzan imaju u sebi jedinstvene hemikalije. Ako vi iii
vase dete niste spremni da ih jedete, pazljivo ih izbegavajte, da ne biste
uneli iznenadujucu dozu tih toksicnih hemikalija.

to vise plesni dete pojede, nepaznjom, u kikiriki puteru, hlebu,
cipsu od krompira, sirupima, to je jetra manje sposobna da detoksikuje
namirnice. To ce svakako povecati detetovu "probirljivost". Ako vase
dete ne jede veliki broj namirnica, neka vam to bude znak da poboljsate
funkciju jetre. Prekinite paljbu hemikalija koje dolaze iz kupovnih cere-..
alija, supi iz, kon.zerve, hleba iz samousluge, instant jela od sira, zelatina
sa vestackom aromom, s"laga iz konzerve, neobicnih jogurta i kolaca ili
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cipsa. Predite najednostavniju ishranu, kuvane zitarice sa medom, cimet
i pavlaku (samo cetiri sastojka), mieko (prokuvano), hleb iz manje
pekare, tunu ili losos iz konzerve, kuvane ili przene krompire sa puterom
i reznjeve sirovog povrca i voca bez ikakvih sosova, izuzev meda ili
domaceg sosa od paradajza.

Frustrirajuce je kad skuvate "fini rucak" za porodicu i vidite da se
svima svida osim gospodici Probirljivici. Dobra vest je da ona obicno
mote da misli na nesto to bi radije jela. Akoje to nesto hranljivo, budite.
zahvalni. Ako nije, recite "Ne".

Odrasli bi trebalo da kriju svoje "dzank" (bezvredne) namirnice kao
i sve to deca ne mogu da jedu. Ne "krijte" svoju dank hranu u frizideru
i donjim policama plakara! Postupajte prema sebi isto tako dobro kao
prema detetu. Ako hrana ima los ukus, ne jedite je. Ako vam se ona
mnogo jede, pokusajte da razumete to poruku.

Nadmudriti zeIju
Evo nekih primera. Pretpostavimo da jako elite sledece stvari:

• Salamura. Ona daje sire i cesto je vole osobe koje imaju malo kise-
line u zelucu, ili puno gljivica (sirce inhibira gljivice). Pocnite da

I pijete limunadu ili sire sa medom.
• Slanina. Ta mast pod7mazuje zeludac i usporava varenje. Predite na

puter i kajmak u okviru obroka.
Cerealije sa sece gl za ruom. Vole ih osobe za poremecenom

KrcKave gricka iht cent asa`vi-Ticai zubi zele da nesto rade. Probajte sa
salatom, jabukom , sirovim suncokretom (cuvajte se plesnivih semen-
2, oraIii-Ti suseǹ og voca).

? • Sladoled. Ledena hrana stimulise tireoidnu zlezdu, vole je osobe sa
niskim nivoom tiroksina . Ocistite tireoidnu zlezdu tako to cete
srediti zube i oc'istiti jetru. "- * - -- ^ - *-- ' _'

• Napici sa ko^'e rii: S"timulisu mnoga telesna tkiva , podizu krvni

regulacijom secera. Ubijte parazite, izbegavajte metanol, uzimajte.
tablete hroma i mnogo cimeta.
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pritisak. Vole ih ljudi sa niskom energijom. Obavite opste ciscenje
tela i okoline. (Ima nekih ljudi koji kazu da ih kafa uspavljuje. Ipak,
nesanica je bolje resenje od kafe).

• Slatkisi. to ih vise jedete, to vam se vise jedu, jer se trosi hrom dok
ih jedete i postaje neophodno da se koristi jos-vis"e "secera. zimajte
tablete hroma (GTF), ukupno 1 mg (1000 mikrograma) 'dnevno, i
posmatrajte kako se vasa zelja za slatkisima smanjuje.__

• Grisine. Zelite so plus nesto krckavo.
• Cips od krompira. Zelite so, mast, i skrob i krckanje. Nikakvo cudo

sto su toliko popularni!

Ako vase telo jos uvek cuva svoju mudrost, ili njen najveci deo, zasto
ono ne moze da otkrije plesni u kikirikijima, krekerima i hlebu? Postoji
veoma logican raziog. Proizvodaci hrane su daleko dogurali u vestini da
obmanu nas prirodni osecaj. So i sever, przenje i vestacki -ukus obavljaju
najveci deo tog posla.

Vase telo je, prirodno, naviklo da tumaci sever, so i to ukuse kao
"dobro, dobro, dobro". 'Naravno, plesan je '"losa, losa, losa". All, kad ih
pomesate, sta ce vase telo procitati? "Dobre" stvari uvek pobede; proiz-
vodaci se nee zaustaviti dok zaista ne bude tako. Dodaje se jos vise
ve'ta'kog ukusa. Posledica je da mozda jedete trulu, plesnivu hranu, a
da to ne znate.

Mudrost vaseg tela ne moze da protumaci hranu koja je prevashod-
no izmesana. Morate upotrebiti svog drugog najboljeg saveznika, svoju-----
inteligenciju.

Kako biste protumacili sledece situacije, uzete iz stvarnog zivota:
• Jedna starija osoba ne moze da podnese puter, a zeli margarin i uziva

u niemu.

• Dete vise voli spagete iz konzerve od pravih.
• Dete zeli da jede samo slatkise, za sve ostalo ga morate prevariti.
• Mladicu je potrebno "njegovo" pivo da bi uzivao u pikniku.

• Mladic sa ozbiljnim mentalnim oboljenjem pije dva litra "Mellow'
Yellow" dnevno.
Dete zcli kecap na svemu.

• Trudnica se hrani papcima iz salamure i belim h!ebom.
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Povratak na normalu
Telesna mudrost nije bila namenjena da zameni ucenje od roditeija.

Oboje moraju biti prisutni . Ali, kad dode do sukoba , proverite svoju
mudrost . -- Da- li--biste.-ikad-povratili -. svoju prvobitnu telesnu mudrost i
uzivali u povrcu , vocu i jednostavnim nacinima da se ono kuva i pece?
Da, u velikoj men. Okrenuli , biste. glavu od svih semenki i jezgrastog
voca i najveceg broja brasna (ona mirisu tako uzeglo). Okanili biste se
keksa i kolacica, posebno sa secernom glazurom (njihov ukus je kao kad
zamislite nesto bez ukusa ). Klonicete se namirnica przenih u dubokom
ulju: mast koja kapije naprosto ce vam ubiti apetit . Reci cete: "Ne , hvala"
hrani iz konzerve i metalnom priboru (sada mozete da osetite ukus
metala). Morali biste da se naterate da jedete hleb iz samousluge (mirise
na testo i kiselinu). Ps"enicne klice uzasno mirisu (uzeglost). 'Cak i vita-
minske tablete mogu da imaju uzasan miris.

Da li vam je zivot propao sada kada vam obicni krompiri i puter
izgledaju sjajno ? Mudrost vaseg tela se vratila . Vi ste pravi Burman. To
je onoliko drugaci .je koliko se kukuruz na klipu razlikuje od varijante iz
konzerve . Mozda ste se sada "razmazili" zato to jedete hranu koja nije
trula. Primite to promenu sa humorom i dostojanstvom - posto se od vas
vise ne ocekuje da jedete pokvarenu , plesnivu hranu.

Toksicna hrana _
Hrana sa rostilja u sebi ima benzopirene , koji su veoma toksicni.
U dobu kada je imunitet opao, nema mnogo smisla da namerno tru-

jemo hranu benzopirenima . Posebno kad se radi o deci koja ce se u svom
zivotu suociti sa novim virusima i parazitima. Hoce li ona biti u stanju
da ih nadvladaju ili ce podleci u srednjim godinama? 0 tome odlucuje
jedino snaga njihovog imunog sistema.

Benzopireni se-moraju detoksikovati pomocu znacajnog mehanizma
jetre za detoksikaciju benzena . Uz toliko mnogo proizvoda zagadenih
bnzenom, ona tesko da ima dovoljnu sposobnost detoksikacije da bi
mogla da se pobine o svima njima . U igru ulaze i NAD enzimi (N znaci

348



TELESNA MUDROST I ZASTO LOSA HRANA IMA DOBAR UKUS

nijacin). Oni su sustinski za detoksikaciju alkohola. Ako ste konzumirali
alkohol, na primer konzervu piva, NAD enzimi moraju da se podele
izmedu alkohola i benzena u pivu. Potrebno je vise vremena da se detok-
sikuju i benzen i alkohol. To vreme odlaganja predstavlja vreme kad
imunitet opada i olaksava nagli rast parazita i patogenih mikroorganiza-

ma.
U namirnicama koje se zagrevaju na veoma visokoj temperaturi,

mozda u mikrotalasnoj pecnici, nastaju benzopireni. I obicni tosteri to
mogu da ucine! Starinski tosteri imaju sloj metala koji odvaja hleb od
zica. Tostiranje hleba u tiganju ili na ringli ga takode stiti. All, vas rostilj
u pecnici, bilo da je elektricna ili na vatru, proizvesce benzopirene u
vasoj hrani, ukoliko ih ne odvaja neka pregrada.

Nije bitno kakva vrsta goriva se koristi, benzopireni se razvijaju zato
sto nedostaje tit izmedu hrane i izvora toplote. Metalna pregrada
izmedu njih. apsorbuje Qdredenu kolicinu toplote.

Nemojte da spalite svoju hranu u mikrotalasnoj pecnici. Porto tem-
peratura mote da bude. visa nego u--vasoj rerni, mozete prcizvesti ben-
zopirene. Vasa obicna rerna ima termostat, tako da ne mote da greje vise
nego sto termostat pokazuje. Pecenje i przenje se nikad ne odvija iznad
220 °C. To je vas"a zastita. Ako bilo sta u vasoj mikrotalasnoj pecnici
postane tamnomrko ili crno, ili postane mekano, izbacite ga!

Dodaci koji pomazu vasem telu da detoksikuju benzopirene su:
Nijacin ili nijacinamid . Oni izgraduju NAD.' Uzimajte 50 mg sa

svakim obrokom.
Vitamin B2 (riboflavin). Uzimajte 50 mg sa svakim obrokom.

Za nezagadene vitamine vidi "Izvore".

Bilo bi mudro da se deca nauce onome to poboljs"ava njihov imu-
nitet. Izbegavanje toksina .iz namirnica koji posebno snizavaju imunitet
je najvaznija stavka. Pored benzopirena, odredeni toksini iz hrane i rast-

varaci to cine i oni se nalaze u hrani.
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I

Plesniva hrana

Sve namirnice zivotinjskog ili biljnog porekla mogu da budu
plesnive. Dok su ziva bica u zivotu;-plesni --koje-napadaju-mogu-se, -odbiti. ,
Cim ziva bica umru, pocinje plesnivost . Isprva - se uplesnive; potom
pocinje delovanje bakterija . To je ono sto stvari cini bioloski razgradivim.
To je dragocen proces. On unistava necistote - na izuzetan nacin. Da .
nema plesni i raspadanja , ulice Njujorka bi jos uvek bile prepune kon-
jskog dubreta iz vremena fijakera , a nasa jezera bi bila puna mrtvih riba
koje bi plivale po njima.

Svaka zitarica ima svoju plesan; caj i kafa imaju svoje plesni; isto
tako j trave i povrce. Jezgrasto voce ima svoje plesni; ono koje raste u
zemlji (kikiriki) je posebno plesnivo, jerje zemlja puna spora plesni. All,
vetar to spore nosi visoko na drvece , pa cak i u stratosferu . Plesni nisu
previse izbirljive . One imaju svoje omiljene biljke' i uslove . Ali, iste plesni
mogu da rastu na mnogim biljkama . Zato se, na primer, aflatoksin ne
nalazi samo a vasim cer-ealijahza, hlebu i testeninama , vec i u jezgrastom
vocu, javorovom sirupu, soku od pomorandze , sircetu , vinu itd. Gde ga
nema ? Nema ga u mlecnim proizvodima ili u svezem vocu ii--povrcu, uko-
liko ga operete spolja . Nema ga u mesu, jajima i ribi._Nema ga u vodi.

lako sam otkrila aflatoksin u kopovnim hlebovima , nisam ga nasla u
pa'Ijivo prosejanoj psenici iz koje su uklonjena : bezbojna, smez'urana
zrna pre nego to je upotrebljena za pravijenje -_hleba,__cerealija. i
rezanaca . Nema ga u pecivu iz manjih pekara , koje je ostavljano neu-
pakovano,. Ocigledno je da sistem pakovanja peciva u celofan zadrzava
vlagu i omogucava da zapocne razvoj plesni . Uprkos tome to mu se
dodaju inhibitori plesni, americki hleb je daleko losiji od meksickih peci-
va u kojima nisam nasla aflatoksin!

Evo nekih dobrih vesti za kuvare : ako sami pecete hleb i dodajete
nesto vitamina C u testo, vas" hleb se dugo nee uplesniviti (i vise ce se
podici).
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Aflatoksin

Sta je toliko bitno u pogledu plesni? Neke od njih tokom rasta
proizvode veoma, veoma otrovne hemikalije. One proizvode peke od
najotrovnijih hemikalija uopste. Jedna od njih je aflatoksin. Moji testovi
pokazuju da je on uvek prisutan kod obolelih od raka; drugim redima,
on se nagomilao zato to telo nije bilo u stanju da ga detoksikuje u
razumnom roku. Izvrsena su obimna istrazivanja. o aflatoksinu. Svaka
biblioteka ima vise informacija o njemu.

Aflatoksin dospeva u jetru i naprosto ubija jedan njen deo. Ako dobi-
je obilnu dozu, jetra ce bid onesposobljena na dug period - moguce i
godinama. Kod hepatitisa i ciroze uvek nalazim aflatoksin. Jetra se
zestoko bori da detoksikuje aflatoksin i da sama prezivi. Ona to uspeva
2 do 3 nedelje, a potom jedan njen deo podleze. Zato toksidni efekat
neke doze aflatoksina nije dak ni opaziv tokom nekoliko nedelja! A ako
vas ne vode ukus i miris, kako cete prestati da jedete plesnivi kikiriki
puter ili spagete? Odgovor glasi:

1. sami pravite peciva i testenine
2. testirajte namirnice koje veoma volite all ne mozete da ih sami

napravite
3. pokusajte da uklonite plesni iz onih namirnica koje to dopustaju
4. ostatak izbacite iz svoje ishrane

U industrijskim istrazivanjima; kaze se da se plesni uklanjaju
hidrogenom, jakim bazama kao to je krecna voda, metabisulfitom
(uobidajeni agens) i visokom temperaturom. Ja sam isprobala visoku
temperaturu i vitamin C, koji je takode agens koji smanjuje kolidinu
plesni.

Ako samo zagrejete neku namirnicu do take kljudanja, to nee ubiti

plesni. Kljudanje tokom duzeg vremena ili peder^je ih ubija (osim
glavnice, jos jedne vrste plesni), a takode i unistava aflatoksin koji su
one proizvele i koji je preostao u hrani. Sro se tide namirnica koje ne
mozete da zagrejete na tako visoku temperature, na primer jezgrasto
voce koje je vec peceno, ili sirce, u pomoc dolazi vitamin C.
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Pretpostavljam da on u velikoj meri deluje slicno bisulfitu, unistavajuci
hemijski molekule toksina plesni.

Iskorenjivanje aflatoksina

Ako naprosto pospemo vitamin C preko pecenih jezgrastih plodo-
va, to nece biti delotvorno, jer su plesni prodrle kroz povrsinski sloj.
Najpre isperite to plodove u vodi (tim jednostavnim postupkom se
ukianja velika kolicina plesni). Naspite vodu preko plodova, dodajte oko
1/4 kafene kasicice praha vitamina C (za 1/2 kg jezgrastih plodova) i
promesajte. Ostavite da tako stoji 5 minuta. Voda prodire u to plodove
noseci sa sobom vitamin C i tako ih detoksikuje. Prospite vodu i osusite
plodove u rerni na niskoj temperaturi (nemojte da vam zagore da ne
biste stvorili benzopirene).

Pirinac i krompiri se delimicno mogu osloboditi od plesni kuva
njem, a delimicno dodavanjem vitamina C pre ili posle kuvanja. Nema
potrebe da se dodaje previse vitamina C, to bi uticalo na ukus. Posebno
mrki pirinac ima plesni. =

Sircetu se mote jednostavno dodati vitamin C i potom ga ostaviti u
frizider.

Med se mole zagrejati i tretirati na isti nacin (1/4 kafene kasicice na
pola kilograma)

Hleb se ne moze spasti. Predite na hlebove iz manjih pekara ili
domace. Pojedite ih za nekoliko dana, ostavite ih u njihovim papirnim
kesama. Ili ih isecite na kriske i stavite u zamrzivac uvijene u celofan.

Posto sve namirnice imaju i svoje sopstvene plesni i plesni nekih
drugih, moze biti na hiljade plesni. Pored onih koje proizvode aflatoksin,
prouceno je jos mnogo drugih.

Zearalenon

Za zearalenon, koji predstavlja anabolik i uterotropski metabolit i
cesto se srece u kupovnim. cerealijama i preradenim namirnicama18,

18) Bottalco A., Lerario, P,. and Visconti "Production of Zearalenon , Trichothecenes and
Moniliformin By FUsariurn species From Cereals In Italy iz "Toxigenic Fungi" tom 7 , priredili H.
Kurata i Y. Ueno , Kodansha Ltd Tokio i Eisevier Science Publishers B.V., Amsterdam 1984, str. 355
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cesto se tvrdi da je jedan od agenasa koji izaziva prirodni hiperestroge-
nizam i neplodnost kod svinja, zivine i stoke.

Pod tim se podrazumeva da kod zivotinja zearalenon izgleda voli
visak estrogena u telu. Da li na ljude utice na isti nacin? Da li su visoki
nivoi estrogens problem za nas? Otkrila sam da je nivo estrogena godii-
nama pre nego to je otkrivena bolest bio suvise visok u svim slucajevi-
ma obolelih od raka dojke! Od njega devojke takode prebrzo sazrevaju.
On takode moze da izazove PMS, ciste na jajnicima i neplodnost. Ne
pate' svi od svih tih posledica. A sta se desava decacima koji svakodnevno
kroz svoju ishranu unose neki mikotoksin koji voli estrogen? Taj zenski
hormon bi mogao da ima drasticne posledice po proces sazrevanja cak i

u malim kolicinama.
--- I -zearalenon i aflatoksin slabe imunitet. Zearalenon moze da dovede

do atrofije timusa. i aktivacije makrofaga19. Ako vam je imunitet slab
(mali broj T celija, malf broj belih krvnih zrnaca i tako dalje) smesta
prestanite da uzimate hranu za koju sumnjate da sadrzi plesni..

--- - Zearalenon je mikotoksi4 koji vas sprecava da detoksikujete benzen.
Svi oboleli od SIDE koje sam videla imali su smanjenu sposobnost da
detoksikuju benzen; takode su imali i zearalenon!

_Glavni izvori zearalenona koje sam dosad otkrila su kokice, kuku-
ruzni Gips i mrki pirinac. Ali, nije ga bilo u svezem kukuruzu, kukuruzu

- iz konzerve kukuruznim tortiljama i belom pirincu, to me je navelo da
se pitam kako je on dospeo u to proizvode od kukuruza.

Sterigmatocistin

Sterigmatocistina u obilju ima u testeninama. Pravite pecena jela od

testenina, ne kuvana. Pecenje stvara mnogo visu temperaturu nego
kuvanje. Jos bolje, napravite sami testenine. Hlebno brasno u SAD
uglavnom nema plesni; mora da plesni u nasim testeninama dolaze iz
nekog manje kvalitetnog brasna. Uvek dodajite viramin C testeninama

pre ili posle kuvanja.
19 Luster M. I., Boorman, G. A. Korach, K. S., Dieter M. P. i Hong L., 1984. "Myelotoxicity tox-

icity resulting from exogenous estrogens evidence for' bimodal mechanism of action". " Intern.

Journal of Immunopharmacology ", 6:287-297
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Slika 50. Sve americke marke testenina koje
sam testirala imale su plesni, ukljucujuci i

takozvanu "zdravu hranu , kao sto je jedna od
ovih koje su ovde prikazane (levo). Nijedna

meksicka marka testenina, kao na primer ova
na slici, nije imala nikakvih plesni.

Glavnica
Glavnica je plesan koja` izaziva cudna osecanja i ponasanje. Iako

zakon regulise kolika kolicina glavnice se tolerise u namirnicaina, to nije
dovoljna zastita.2° Toksini iz glavnice, naprimer LSD, aktivni su i u
ekstremno maliin kolicinama (manje od mikrograina, hiljaditi deo pege
na intivi). Toplota ih ne unistava i posebno su.otrovni za decd. Njihove
tragove nasla sam u cerealijama, integralnim hleboviina, vinima i medu.
Ona se mole detoksikovati dodavaiijein vitamina C, ali to traje dune;
oko 10 minuta. Detoksikujte sav med cim dospe u vassu kucu. Malo ga
zagrejte i dodajte vitamin C (1/8 kafene kasike po solji). Mesajte drven-
oin ili plasticnoin kasikoin.

Toksicnost glavnice inoz(! da objasni ponasanje tipa "doktor Diekil i

mister Hajd" kod dece, koje se obicno pripisuje "alergijaina". Zapravo,

mehanizain nesposobnosti jetre da obavi detoksikacije dobro se uklapa
u koncept "alergija". Ako se vase Bete ponasa nepozeljno, pokus"ajte da
tri nedelje izbacite iz ishrane sve namirnice za koje suinnjate da sadrze
plesni (hladne cerealije, jezgrasto voce i puter napravljen od njega, bleb

i peciva iz sainousluge). Zaiimenite ih kuvanim cerealijama, lllebovima iz

pekare, kroinpirima i medom. Dodajte vitamin C medu, testeninama i
kuvanim cerealijama. Improvizovane palacinke i vafli su u redu.

20) Kanada dopusta jedno zrno glavice na 300 zrna psenice tip 3 i tip 4

t
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Kombinacija alkohola i glavnice je otrovnija od oba ova sastojka
pojedinacno. Izgleda da alkohol uvlaci taj toksin dublje u vas"a tkiva.
Nasla sam glavnicu i aflatoksin u pivu i vinu! Mozda su neki oblici
cudnog ponasanja i govora u pijanstvu zapravo izazvani kombinacijom

produzava proses detc ksikacijeyalkohola; -taalkohola i plesni. Time to
plesan cak mote izazvati i smrt "zbog alkoholizma Pametnije bi bilo da
sami pravite alkoholna pica. Pocnite sa potpuno cistim vocem. Ili bar
dodajte vitamin C (1/9 kafene kas"icice po s"olji) kad odlozite bocu picu
koje ste kupili.

Starija deca i odrasli su takode prilicno podlozni glavnici. Ako dode
do cudnog ponasanja, kao npr. kad se govore niske i oknime stvari,
izrazavaju neobicne, iracionalne misli, kada se nema osecanja ill se
covek oseca nestvarno, pokusajte da promenite nesto u ishrani, ali
izbacite alkoholna pica, sosove od soje i ostale sosove i namirnice koje
se prave od zitarica. Isprobajte i sami taj tip ishrane ukoliko ste
razdrazljivi iii cesto oboljevate od prehlada! Glavnica vas mote uciniti
krajnje religioznim, iii uciniti da cujete glasove iii zapovesti iii pretnje.
Glavnica takode izaziva.epilepticne napade!

Slika 51. Sve hladne cerealije koje sam testirala bile su pune toksina iz plesni
(pored rastvaraca ); tzv "zdrave " vrste bile su najgore.
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Citohalazin B
Citohalazin B je jos jedna gljivica koja slabi imunitet. Nalazim je

uglavnom u testeninama. Ona sprecava deobu celija. Umrtvljeni delovi
jetre ne mogu da se regenerisu kako bi inace mogli nakon nekog trovanja!

Kodzicka kiselina

Kodzicka kiselina predstavlja mikotoksin koji je, izgleda , odgovoran
za nagomilavanje metanola . Drugim recima, njeno toksicno dejstvo vas
sprecava da detoksikujete metil alkohol . To dovodi do ostecenja
pankreasa , privlaci infek :cije metiljem pankresa i po pravilu dovodi do
dijabetesa . Nasla sam je u krompirima ; ne jedite koru krompira. Ako
volite krompir, sami ga cistite, tako da mozete da ga oljustite i uklonite
sve sive delove . Takode sam je nasla u obicnoj kafi.

T-2 toksin

T-2 toksin je plesan koju sam nas"1a u svim slucajevima visokog
krvnog pritiska i bolestima bubrega . Ima ga u suvom grasku i pasulju, ali
se mote detoksikovati za 5 minuta dodavanjem vitamina C u vodu u
kojoj su potopljeni . Ne zaboravite da najpre bacite zrna koja nisu dobra.

Plesni sirka i prosa

Imaju ih sirak i proso. Ne kupujte sirup od sirka . Isperite proso u vodi
sa rastvorenim vitaminom C pre kuvanja, ili dodajte vitamin C vodi u
kojoj se kuva.

Ti toksini plesni izazivaju krvarenje , gubitak apetita i teskoce pri
gutanju. Stariji ljudi se lakse zatruju od drugih, njihova krvarenja se
ispoljavaju kao mozdani tidari i ljubicaste mrlje na kozi.

Patulin

Je glavni toksin plesni voca . Prisutan je u sasvim obicnom vocu uko-
liko je ugnjeceno . On je posebno opasan, jer plesan koja ga . proizvodi
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mote da se zapravo razvije u. vasim crevima u vidu pega. Na tim mesti-
ma crevne bakterije, eserihi_ja koli i sigela, mogu da produ kroz zid creva
da bi vas napale. Te bakterije onda sldbodno mogu da se rasire-u oblasti
povreda i tumora.

Also imate rak ili neku crevnu bolest prekinite sa svez'im vocem
(banane i limun su u redu) tokom nekoliko nedelja. Potom veoma
pedantno birajte vocke. Oljustite ih sve kako biste mogli da vidite i
izbegnete svako nagnjecenje. Takode uzmite i dozu od 2 kafene kasike
ekstra jake tinkture. oraha. To ubija to crevne gljivice. Ali, moz'ete se
ponovo inficirati samo jednim omeklim pucetom groz'da.

Izbegavanje plesni

Trebalo bi da budemo kriticniji prema nas"im namirnicama.
Krekeri su nepopravljivo plesnivi.._Nikad svom detetu ne dopustite

dajede krekere. Ispecite krckave stvari u rerni od ostataka peciva. Samo
ga pospite cimetom.

Suvo voce je veoma plasnivo. Potopite-ga-u -vodu sa--vitaminom C.

Isperite ga i pecite da se opet osusi. Potom ga stavite u fri2ider ili zamr-
zivac. Kad sveze voce prezri, riemojte da ga odmah pecete ili pokusavate
da sacuvate. Suvise je kasno.

Kupovni kikiriki puter i drugi puteri od zrnevlja ne mogu se detok-
sikovati pomocu vitamina C, cak i ako ih skroz_promess-ate, zato stone
mogu da se izmesaju potpuno. Sami pravite takav purer. Velika avan-
tura je da sami pravite kikiriki puter (vidi "Recepte"). Pomesajte ih sa
domacim ukuvanim vocern, medom, marmeladom, ne suvise
homogeno, kako bi se svetle boje i pojedinacni ukusi istakli u kon-
trastu. Ako imate tri-cetiri takva namaza u frizideru, deci ce to pruz'iti
pravu predstavu o hrani - domaca je bolja. D2emovi iz prodavnice su
sladi i svetlije boje, ali im na cudan nacin nedostaje ukus i cesto ne
mogu da se razlikuju jedni od drugih. Pustite vasu decu da jedu
zagadenu hranu kojom ce ih poslu2iti prijatelji, ili hranu iz restorana
(ali ne nedokuvana ili nedopecena mesa), da bi mogla da osete raz-.
liku. Njihova jetra je dovoljno snaz'na da povremeno detoksikuje male
kolicine.

L
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Caj ima dosta plesni ako se kupuje u kesicama. Iako sam
preporucivala caj od samo jedne biljke (mesavine cajeva sadrze rast-
varace), sada mogu da preporucim jedino biljne cajeve od svezih buke-
ta trave (vidi "Izvore"). To ce vas takode sacuvati od benzalkonijum h1o-
rida, a moguce i od ostdlih antiseptika ko^i se nalaze u samoj kesici. Kad
ih kupite, ostavite ih u njihovoj origin alnoj dvostrukoj plasticnoj kesici.
Te trave su prilicno sveze, i bice vam potrebno samo. pola od to kolicine
da skuvate solju caja. Upotrebite bambusovu cediljku (ne metalnu).
Povremeno zagrejte cediljku u remi ili je operite sa ostalim sudem kako
bi ostala sterilna.

Slika 52. Biljni cajevi u kesicanza su plesnivi i zagadeni rastvaracima . Kupujte
biljke za cajeve u snopovima od preduzeca za sakupljanje lekovitog bilja.

Iznenadenje je da ci sti , originalni javorov sirup sadrzi smrtonosiii
aflatoksin i druge. plesni. Te plesni cesto mozete da vidite i sami, kao
tanku skramu na pours"ini i1i kao nlutnu mrlju na unutrasnjoj povrsini
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case u kojoj je sirup neko vreme stajao, cak i u frizideru. Neke spore
plesni su bile u njemu od pocetka; druge su uletele kasnije. Posle
izvesnog vremena, one dovoljno porastu da bi se videle. Preme mojim
testovima, aflatoksin se m.oze ukloniti C vitaminom, ali sterigmatocistin
i druge trebalo bi takode izloziti visokoj temperaturi. Na srecu, lako je
da se to uradi sa sirupom. Zagrejte ga do take bliske kljucanju u origi-
nalnoj bocici sa koje ste skinuli poklopac. Posle toga ga drzite u
frizideru.

Vestacka aroma javorovog sinupa
nije sadrzala benzen, propil ill metil
alkohol, a ni plesni. Turbinado secer
takode nije imao nijedan od till
zagadivaca. Braon secer irnao je plesni
sirka. Beli secer je bio zagaden propil
alkolholorn. Mozete sarni da napravite
svoj sinip, nes"kodljiv, od vestackog
ukusa i turbinado secera. Naravno, on
nece iihati ukus- i hrariljive rninerale
kojih Tina a pravoin javorovoin sirupu,
all kad birate izmedu liranljive vred-
nosti i toksicnosti, uvek izaberite
neskodljiv proizvod.

Slika 53. Tri bezopasne aronte

Plesan a kuvanim cerealijama mote da se primed. Izvadite sve
tainne, srnezurane parcice. U njima je najveci deo plesni. Dodajte med i
so dok se kuvaju to podize temperature kljucanja i jos vise detoksiku-
je. Na kraju, isk1jucite sporet i poprskajte jelo prahom vitamina C. Valjani
ovas nikada nije pokazao plesni a mojim testovinla, iako je.i on iinao
svoje karakteristicne gljivice. Ne dopustite da vain se zitarice u ostavi
uplesnive naprosto zato sto dugo stoje. Nita ne bi trebalo da stoji dune
od s"est meseci. Zaparntite da ne rnoiete da vidite ili nalnirisete plesni
kad se tek pojave. Za plesan mora da postoji odredeni stepen vlaznosti.v
Cirn otvorite neko pakovanje cerealija, stavite ga u plasticnu kesu koja
ce spreciti da tide vlaga. To ce takode spreciti i da udu zisci, tako da
necete morati Ala kasnije stavljate pakovanje u za rzivac da biste ill
tuiistili.
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Svesto stavite u frizider ili zamrzivac, kad se izvadi, ovlazi se iznu-
-----tra.--Cerealije dr-zite na polici ili u zamrzivacu.

Nijedna inspekcija ne moze da testira sve nase.namirnice na sve to
mikotoksine. Moraju se bolje regulisati proizvodnja i metodi cuvanja,

-----kako--ne--bi--doslo do propusta. Nije dovoljno ako se samo posalju inspek-
tori da pregledaju sanduke u ambarima. Citava kora plesni, ponekad
debela nekoliko desetina santimetara, koja se formira na povrsini skla-
dista zita, moze se naprosto izbaciti lopatama pre nego to dodu inspek-
tori. Vlaznost i temperatura uskladis"tenih zitarica se moraju regulisati,
za sta su potrebne automatske kontrole. I to ce se uskoro isplatiti, usled
smanjenja gubitaka zbog kvarenja i vise cene koja se moze postici.
Verujem da je potrebno doneti posebne propise u pogledu zearalenona,
aflatoksina i glavnice. Uvozni proizvodi trebalo bi da budu podvrgnuti
istim testovima kao i nasi. Rezultati testa trebalo bi da stoje na etiketi.

Prestanak konzumiranja zitarica

Imajuci u vidu koliki je broj plesni vezana za zitarice, i da se one ne
mogu ni videti ni namirisati u testeninama, hlebovima, hladnim cereali-
jama, bilo bi takode pametno da se uzdrzimo od svih zitarica. Uvek
odaberite krompire umesto zitarica, jer su oni povrce. Krompir se
pojavljuje na-vasem stolu onako kako je ubran. Zito se drzi u sanducima,
uskladis"teno na dug period, mozda i liseno klice (mekinje i klice najbrze
dobiju plesni). Potom se ono posipa odabranim hemikalijama (fumigaci-
ja, antioksidanti), od kojih je svaka zagadena na svoj nacin. Zitarice
imaju mnogo zamrs"eniju istoriju nego krompiri, koji se naprosto samo
poprskaju.

Naravno, to prskanje nije naivno. Ostruzite taj sloj pod mlazom vode
iz cesme. Da krompiri nisu dobro poprskani, proklijali bi u piljarama. Taj
sprej se nagomilava u okcima. Isecite sva okca. Mozda ste dotle vec i
o1justili krompire. Ali, posle toga ne bi trebalo da ostane nijedna mrlja,
nijedna pukotina; riijedno tamno mesto. Ne kupujte krompire koji imaju
zelenkaste prelive (zelena boja potice od skopolamina, koji je toksican).
Crveni krompiri imaju drugaciji sastav koji ne proizvodi zeleni otrov, pa
cesce kupujte njih. Drzite krompire na tamnom mestu, da biste usporili
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vur. O`er

proces koji izaziva da pozelene. Oni su
hranljiva namirnica bogata C-vita-
minom , ukoliko ih ne przite u benzenom
zagadenoj hidrogenizovanoj masti.

I krompiri imaju svoje plesni, all se
one lepo vide. I uklanjaju se pranjem i
ljustenjem . Stare knjige savetuju da se
krompiri beru u ponoc, kako beli krom-
pir ne bi proizvodio zeleni toksin.
Savremenoj tehnologiji to ne bi trebalo
da predstavlja problem . Ali, mozda ce to

Slika 55. Zetva krompira u morati da saceka doba robota.
buducnosti

Kucni Ijubimci nam daju
zd ravstve rye po.V ke

Psi ne jedu seno, a make ne jedu voce . Ne radi se naprosto o tome
to oni to nisu u stanju da svare. A ni o tome da ih je neko tome naucio.

Njih vodi mudrost njihovog tela. All, mi mozemo da ih prevarimo da
jedu kukuruz i soju, tako to dodajemo vestacke ukuse i tako zavaramo
njihovu mudrost, upravo kao to zavaravamo i svoju. Za njih je
napravijena mesavina koja se naziva "kompletna hrana " i mi ih time
hranimo obrok za obrokom , dan za danom , to je krajnje neprirodno.
Stalno iznova jetru preplavijuju isti zagadivaci i ona se nikad ne odmara.
Ljudi ipak slusaju mudrost svoga tela , da uzimaju razne vrste hrane. To
dajejetri sansu da uspe da detoksikujejedan zagadivac dok se nagomila-
va neki drugi. Ako jetra apsolutno nije u stanju da sa necim izade na
kraj, alergijska reakcija na to hranu vas smesta o tome obavesti.

Macke i psi , zahvaljujuci tome to ih jednolicno hranimo, ne dobija-
ju sansu da odbace hranu (osim ako ne povracaju ili gladuju). Nije
nikakvo cudo to sve cesce dobijaju rak, usled toga sto jetra vise ne moze
da detoksikuje izopropil alkohol, uobicajeni zagadivac u njihovoj hrani.
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Treba li da se vratimo u proslost i spremamo hranu za njih? Da, oni
zasluzuju cistu hranu , zasluzuju raznovrsnost. Ostaci od jela bi za njih
bili mnogo manje toksicni nego kupovna hrana. All, sta ako oni vise vole
svoju jednolicnu "naucnu", "potpunu", zagadenu hranu? Kad bi nasa
hrana za dorucak , rucak i veceru bila zatrpana secerom, nas ne bi mnogo
interesovalo sta se nalazi ispod secera. I nastavili bismo da trazimo s"ever,
sever, sever, isto kao to nasi ljubimci zele svoju omiljenu hranu i nista
drugo . Takva je prevara sadriana u. ves"tackim ukusima.

Sve promene bi trebalo uvoditi polako i sa dobrotom , i u slucaju
zivotinja i u slucaju ljudi . Naucite sta znaci dobra hrana za ljubimce.
Macke i psi su mesozderi . Skuvajte kokosku u ekspres loncu da biste
ubilisve parazite .. Stavite jedan deo u zamrzivac. Dodajte ostatkeod
jela, prelivene sa malo putera, sira ili masla . Ne perite sudove svojih lju-
bimaca zajedno sa vasim - marina za pranje sude ne zagreva do temper-
ature kljucanja . Dajite im svakodnevno svezu vodu . Ustajala voda skup-
Ija bakterije . Ne ostavljajte njihovu hranu da stoji vise od jednog dana u
posudama . Ona skupija plesni. Ne hranile svoje ljubimce za stolom,
drzite ih. ' napolju tokom oljroka.

Kad vasi Ijubimci prestanu dajedu hranu zagadenu propil alkoholom
i kad prestanu da ga dobijaju iz svojih sampona, nema nacina da obole
od raka. Kakav god rak da imaju, uklonice ga to promena ishrane plus
kura za lecenje kucnih ljubimaca od parazita.

Sada su se oni vratili u svoje prirodno stanje i nemaju vise ljudske
metilje. Kakvo olaksanje to ne morate da brinete da se ne inficirate
ponovo od svojih ljubimaca.
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na^ina ivota

Niko od nas ne voli da menja navike. Ali, kad ih jednom promenite,
ponovo se vracate automatskm nacinu danestocinte. Ako- odaberete
mudre navike, vas poboljsani nacin zivota stalno ce vam to vracati
dobrim, do kraja zivota.

Ziveti sa rukama blizu usta
Ruke rade sve. One podizu stvari sa poda. Barataju novcem.

Dodiruju ruke drugih ljudi. Brisu zadnjicu. Dodiruju svakakve brave na
raznim vratima. A potom uzimaju hranu za jelo. Neki ljudi cak lizu svoje
prste ako postanu lepljivi, ili naprosto da bi okrenuli stranicu u knjizi.

S-ta to ima na vasirn rukama sto - ne biste hteli da pojedete, a . ne
mozete da vidite? Bakterije i virusi koje iskasljete i ismr'ete u svoje
ruke! I ciste ! Ciste su "jaja" koja su izlegli paraziti. Ciste su tako tvrde
da ih cak ni varikina ne ubija. One se kriju ispod nasih noktiju kad--pere-
mo ruke. Potom ih jedemo zajedno sa hranom. To se naziva oralno-
fekalnim putem. One se izlegu u zelucu- i odlaze da five u crevima.

Da biste prestali da ponovo inficirate-sebe,-te-male--ciste ispod nokti-
ju moraju se ubiti. Alkohol jacine alkoholnih pica ih ubija. Kupite
"Everclar" ili "Protec" (pitki) alkohol i napravite 5%-tni rastvor (dodajte
1/4 solje 95%-nog alkohola u litar vode). Drzite ga u maloj boci. sa pumpi-
corn na umivaoniku. Po izlasku iz we-a, posto operete ruke, isperite
nokte alkoholom. Strcnite alkohol na jedan dian. Stavite nokte druge
ruke na njega. Malo protrljajte. Sipajte na drugi dian i ocistite nokte
druge ruke. Isperite ruke.

• Ne jedite p-stima. Koristite viljusku!
• Nikad ne jedite hranu sa poda!
• Uvek operite ruke posto pomazite.neku zivotinju.
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• Nikad ne dodirujte donove cipela ! Ne driite cipele na kaucu ni na
krevetu ni na stolici.
Uvek kasljite i smrcire u maraniicu;nikad u sake- -

• Drzite prste dalje od usta. Ne lizite prste da biste okrenuli stranicu
ili otvorili plasticnu kesu.

Bolesnim osobama potreban je 50%-tni rastvor alkohola. Sipajte 1/2
solje 95%- tnog alkolila u 1/2 golje hiadne vole, ill kupite cistu votku, 80 do
100% cistu . Sipajte votku u bocicu sa pumpicom . Pazite da niko ne pokusa
da je pije. Ako u kuci ima tinejdzera, dodajte u nju dosta ]jute paprike.

Lugolov rastvor joda takode ce sterilisati vase ruke. Medutim , najveci
broj kupovnih Lugolovih rastvora su zagadeni izopropil alkoholom.
Zamolite vaseg apotekara da vam ga napravi (ima samo dva sastojka i
voda, vidi "Recepte"). Potom napravite rastvor za pranje ruku -( 1 kafena
kagika na litar vode). On mote da ostavi mrlje na nekim. stvarima. Ne
koristite "tinkture joda".

Botje navike za pranje rublja----__
Iskuvavajte svoj ve. U proslosti , odvojeno su iskuvavani carsavi,

pe'kiri, stolnjaci i ves.

Zahvaljujuci nasoj elektricnoj masini za pranje vesa, mi smo skloni
da zaboravimo da je donji veg uvek zagaden fekalnim materijama i uro-
genitalnim sekretom i izlucevinama . Ako ga pomesate sa carapama i
pe'kirima. i krpama za sude , toje sasvim u redu ukoliko cete ionako ubiti
sve patogene organizme . Ali, ako ih ne ubijete, kao u slucaju pranja u
hladnoj vodi, vi mesate gljivice , jaja parazita i spore bakterija sa donjeg
vela sa svom odecom koju nosite vi i vaga porodica . Prosveceni nacin bi
bio da dodamo neki antiseptik tokom pranja ili ispiranja . Krecna vodica
k la cijum idroksid) ili antiseptics zasnovani na jo u izgledaju kao

ocigledno jedetodi da seto postigne . o nema to e zastite
oristite toplotu masme za susenje a iste sterilizovai rubije . Donji ves

bi trebalo da se susi dok ne postane suvise vruc da bi se dodirivao.
Varikina mote da ubije mnogo toga, ali ne ubija spore giardie i

mnoge vrste gljivica. Ne oslanjajte se na beijenje. Pored toga , vasa koza



LAKA POBOLJ ANJA NACINA ZIVOTA

apsorbuje varikinu sa odece, a varikinaje prilicno toksicna i moze da iza-
zove mentalne probleme.

Kupovni deterdzenti su zagadeni PCB-om i dodavan im je kobalt.
Oba se lako apsorbuju kroz kozu. Koristite sodu za pranje i boraks pri-
likom pranja. Oni mozda ne peru tako dobro kao savremeni deterdzenti,
ali proizvode manje statickog elektriciteta, to uklanja potrebu da doda-
jete druge hemikalije u masinu za susenje vesa. Za uklanjanje fleka
koristite domaci sapun. e v

Boije navike pri kuvanju
Svakog dana sterilizujte sunder ili krpu koju koristite da brisete sto,

sank i sudoperu. Taj komad zagadenog materijala je najinfektivnija stvar
u kuci, pored we-a. Opasniji je od we-a, jer na njega ne sumnjate.
Ponekad u pocetku malQ neugodno mirise, to moze da vas upozori, ali
najveci broj patogenih organizama nema nikakav miris! Dok brisemo
kapi mleka, tom mleku dodajemo bakterije,. salmonele i sigele, i to je za
njih novi dom da se to razmnozavaju i zive. Dodajemo mrvice i tako
dobijamo plesni. Dodajemo prasinu, i tako dobijamo jaja faza parazita.
Svi se oni hrane mlekom i ostacima hrane.

Dok "cistite" sank i sto i sporet, svuda ostaje tanki zagadeni sloj. Neki
patogeni organizmi ce mozdauginuti, ali najveci broj nece. Opsta vlaznost
u kuhinji im je dovoljna da prezive. Krpa ili sunder snabdevaju patogenim
organizmima kuhinju i sto za rucavanje nekoliko puta dnevno.

Nema sumnje, posiednje sto uradite pre nego'to odete iz kuhinje je da
rukama stisnete i iscedite to krpu. Sad su svi ti patogeni mikroorganizmi-
na vas"im rukama!

Kuda idu vasi prsti? U vasa usta, da uklone neku ljusku ili neki koma-
dic sa vasih zuba. Ili da pojedu poslednji komad neke hrane. Ili da
okrenu stranicu u telefonskom imeniku. Upravo ste pojeli kulturu pato-
genih mikroorganizama kakva se nalazi na vasem kuhinjskom sunderu.
Za dva sata svi oni se vec mnoze u najvecem uzgajalistu kultura: vas"em
telu! Doneli sre sebi sledecu gusobolju ili prehladu ili glavobolju.
Najgora moguca navika je da brisete deci lice i ruke kuhinjskom krpom.
Ili da imate pes"kir za ruke koji visi sa rucice frizidera.

D
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C, y 6 Kako da sterilizujete sunder : potopite ga u 50%-tni rastvor etil
alkohola svake veceri . Drzite krcag sa sirokim grlom samo u to svrhu.

Neka on bude cvrsto zatvoren i van domasaja dece. Izvadite vas sunder
i bacite ga u sudoperu . Ako ga postavite da u sudoperi stoji uspravno, on

-ce se-delimicno -osusiti-tokom-noci:
OU o rugi nacin da sterilizujete sunder ili krpu je u mikrotalasnoj pecnici,

nakvasene, tokom 3 minuta. Ako to traje krace, to ih naprosto zagreje i
pomaze razmnozavanju klica. Ili, iskuvajte krpu , kao to je to radila
vasa baka. Susenje krpe za sude pomaze da se ubiju mnoge klice - ali ne
sve. Potrebno je da se susi tri Jana da bi svi uginuli ! Jos jedan nacin je
da svakog Jana koristite novu krpu ili sunder, a da onu koja je upotre-
bljena ostavite da se susi dok ne dode vreme za pranje.

Tokom dana , ostavite sunder uspravno da bi poceo da se susi i tako
usporio razvoj bakterija.

L

Ne jedite hranu direktno sa sanka ili kuhinjskog stola. Vi ne biste
sekli paradajz ili jaje direktno na stole. Nesto bi se naslo na njemu: cestice
praline ili prljavstine. Sa hlebom postupajte na isti nacin. Uvek ga secite
na novoj cistoj povrsinr--na-primer na tanjiru. Sank i kuhinjski sto imaju na
sebi sve cega ima u kuhinjskoj prasini i na krpi za brisanje . Prasina sralno
pada! A sunder stalno gaji patogene mikroorganizme . Ne jedite prasinu!

Sterilizujte dasku za seckanje isto kao i sudove. Perite je na isti nacin
i drzite u ormanu.

Sudove sa hranom drzite zatvorene . Mleko ili case sa vodom pocinju
da skupljaju prasinu cim ih iznesete. Prasina je svuda. Svaki korak po
tepihu stvara oblacic praline. Usisavanje praline stvara uragan praline i

salje prasinu iz kupatila u kuhinju, a kuhinjsku prasinu u kupatilo. Zato,
ako je neko doneo neku novu in.fekciju, citava porodica ce joj biti
izlozena satima , zahvaljujuci prasini.

Jako je korisno da se ne jedu novi infekrivni patogeni mikroorganizmi.
Udisanje nije toliko sterno. Nas nos sakupi to patogene mikroorganizme i
mi ih ponovo izduvamo. Takode nije mnogo skodljivo ni ako dodirnemo
inficiranu osobu; patogeni organizmi ne mogu da produ kroz kozu, a posro
peremo ruke pre jela, time ne rizikujemo previse infekciju. Ali, ako
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ppjedemo neki patogeni mikroorganizam, to nas stopostotno inficira. Taj
novi patogeni organizam je u prasini. Prasina koja je sveze zagadena
pada u vase spremne case i otkrivene namirnice na stolu. Naravno, nema
zastite ako neko kas"lje ili smrce za stolom.

Naucite decu da kaslju i smrcu u maramicu, a ne u svoje sake.
Patogeni mikroorganizmi u izobilju zive na sakama. Sake ne samo da im
obezbeduju vlagu, vec i hranu od prethodnog obroka. to se tice
zagadenosti, samo su krpe za sude ispred ruku. Ako morate da kasljete
ili smrcete, a maramica vam nije pri ruci, posluzite se odecom! Odeca
zato i postoji - da vas zastiti. Kasljite i smrcite u sopstvenu odecu; to stiti
i onog ko kaslje i smrce kao i sve druge. Za decu je rukav maramica. Za
one koji nose majice, nalicje majice. Nalicje kaputa za one koji ga nose.
Unutrasnjost kragne za haljine. Naravno, papirne maramice su najbolje,
ali ako nemae izbora, posluzite se odelom, a niposto, niposto rukama,
ukoliko ne mozete da smesta odete u kupatilo i operete ruke.

Naucite decu ovoj staroj pesmici, malo preradenoj:

Ako kasljes ili slinis ili smrces,
Zgrabi maramicu, brzo, brzo brzo!

A ako sedis za stolom,
Uradi to u svoj rukav, ako motes.

Boije domacinstvo
Izbacite to vise mozete tepiha koji se pruzaju od zida do zida. Oni

su stetni po zdravlje svih, iako mozda izgledaju lepo i udobni su kad po
njima hodate bosi.

Tepisi ciste nase cipele. Savremene cipele, sa svojim dubokim sarama
na donovima, unose spolja ogromne kolicine prljavstine, koja se uvlaci
duboko u tepihe. Uprkos tome to ih usisavate svake nedelje, prljavstina
se nagomilava.

Usisavajte ti: pihe kad deca, bolesni i stariji nisu kod kuce. Prasina
koja se podigne i rasiri po kuci ne samo da predstavlja prljavstinu, vec je
to zarazna prljavstina. Ona pada na stolove i sankove. Njih brisete
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sunderom ili krpom, kojom onda perete sude. Prasina u kuhinji pada na
otvorene namirnice i u otvorene posude.

Cistite tepihe parocistacem. Kad vidite koliko prljavstine ostane u
vodi, i shvatite sa koliko ste prljavstine ziveli, mozda cete biti
raspolozeni da trampite "lepotu" tepiha za cistiji zivot na glatkim
podovima. Ne dodajite hemikalije (kupovne rastvore za ciscenje)
parocistacima; to hemikalije na tepihu ostavljaju ostatak koji se potom
osusi i die u vazduh da bi se pridruzio praini. Savremeni cistaci mrlja
sadrze arsen. Kobalt, koji uvecava sjaj tepiha, posto se nagomila u vasim
organima, izaziva kozna i srcana oboljenja. Koristite boraks umesto
deterdzenta. Koristite bornu kiselinu koja ostavlja talog koji ubija
bubasvabe i buve (ali ne i mrave). Dodajte sire koje ostavlja talog koji
odbija mrave. Nita ne moze da pouzdano obuzda buve, osim ukoliko se
ne otarasite tepiha i tapaciranog namestaja (drzite pse dalje od spava6e
sobe). Uklanjanje ovog boraksa daje sjaj tepisima. U to svrhu koristite
limunsku kiselinu u vodi za ispiranje. Ako vodi za ispiranje dodate koru
limuna, to daje sjaj, a takode i tera mrave. Naprosto bacite ceo limun u
rezervoar, kako ne bi mogao da zapusi creva.

Buve i ostali insekti u tepihu naprosto se zavuku ispod nivoa vlage
kad perete tepih. Ako vlazan tepih poprskate rastvorom etil alkohola sa
korom limuna (potrebno je pola sata da bi alkohol ispoljio svoja svojst-
va) dostici ce i unistiti veliku kolicini tih bica, zajedno sa preostalim
bakterijama. Vlaan tepih mu omogucava da se pravilno rasporedi i da
dosegne sve pukotine.

Mi smo zarobljeni u nas"im stanovima. Prvobitni ijudi bili su
pokretljivi. To ih je cuvalo od nagomilavanja prljavstine i smeca u nji-
hovim prebivalistima. Veliki deo zivota se odvijao napolju, a to je
najcistije od svih prebivalista.

Sad, erkondisni su ucinili zivot u kuci ili stanu udobnijim. Ali, takode
su doneli i nove rizike. Snazno strujanje vazduha neprekidno podize
pras'inu. Plesni i bakterije koje rastu na samom erkondisnu lete svuda
unaokolo, a mi ih udisemo. Nikad, nikad ne koristite fiberglas (stakenu
vunu) kao filter da izolujete svoj erkondisn sa strana. On je kancerogen.
A opasnost da freon procuri kroz neku sitnu rupicu je jos jedna velika
opasnost po zdravlje.
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Nepozeljni su takode i sistemi za grejanje vazduha duvanjem. Svu
prljavstina koja se unese u kucu na cipelama, ti sistemi za grejanje ili

hladenje duvanjem po ignu u vazduh:-Starinsko grejanje radijatorom ili

pomocu peci ne die toliku prainu. Povratak linoleumskim podovima za
kuhinje_ kupatila irketu za ostale prostorije bio bi znacajan korak u
napretku drustva koje je svesno vaznosti zdravlja. Brisanje vlainom
krpom umesto usisavanja odrzava prljavstinu na minimumu. Krpe koje
biste ostavili pored vrata i kreveta, krpe koje je lako ocistiti, "uhvatile"
bi prasinu, to i jeste bila izvorna namera. Svrha tepiha je bila da sprece
da prljavstina dospe u vazduh. Te manje krpe trebalo bi prati jednom
nedeljno.

Namestaj bi trebalo da bude drveni. Ili plasticni, sa jastucima za
sedenje. Oni mogu da se peru svake nedelje, ukoliko mole da im se
skine navlaka. Savremen-i tapacirani namestaj.sa unutrasnjoscu ispun-
jenom stiroporom predsavlja skladiste prljavstine i raznih isparenja i
stalni izvor infektivne prasine.

C^ J

q- e

x
Ovo staromodno okruzenje je naprednije od nasih savremenih domova sa tepisima

Slika 56. Sa glatkih podova mozete da uklonite svu prasinu.

Bri"site svoj namestaj vlaznim papirnim ubrusom. Time kupite i
uklanjate visok oinfektivnu prljavstinu (jaja askarisa i drugih glista,
parazite kucnih:ljubimaca, njihovu perut i kucne grinje). Umesto da to
raznosite -iz sobe u sobu, posto ocistite bilo koju sobu, bacite papirni
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ubrus. Koristite cistu vodu ili sircetnu vodicu (50%), a ne hemijski
preparat koji dalje zagaduje vazduh.

Perite i prozore rastvorom sirceta u vodi. Mozete da taj rastvor sipate
u prskalicu. '

Sude drzite u ormanima. To ga stiti od prasine. To je drevna praksa.
Izgleda primamljivo da neke sudove ostavljate napolju. Ako sokovnik ili
neke serpe morate da drzite van ormana, pokrijte ih necim ili ih obrnite
naglavce, da se ne bi punili prasinom. Cak i u ormanu, obrnite ih
naglavce. Kad koristite "dobre" -serpe ili case koje niste koristili neko
vreme, najpre ih operite.

Zatvoreni iii otvore'ni prozore?
U gradovima kao to je Cikago, gde mozete da osetite miris kako se

priblizavate gradu, pametnije bi bilo da se prozori drze zatvoreni. Ne
mozete da dan i noc udisete to industrijsk t"papazjaniju" i da ocekujete
da budete zdravi. Naravno, sve to ionako-ulazi u kuce. Nlozd-a su etazni
erkondisn i cisti ugijeni filter na izduvnom delu (vidi "Izvore") najbolje
rese,nje, iako razduvavaju prasinu svuda po kuci, Zatvorite otvore erkon-
disn sistema u spavacoj sobu kako biste smanjili vrtlozno kretanje vaz-
duha, ali ostavite otvorene otvore za vracanje hladnog vazduha. Ocistite
otvore erkondisn sistema kao i podove i tepihe, tako to cete izvuci
resetku i zahvatiti to dublje mozete u prolaz.

Ako verujete da u vazduhu nema izduvnih gasova i industrijskog
dima, otvarajte prozore svakog dana. To ce omoguciti da neki toksini
izvetre. Azbest, fiberglas, Freon, radon i obicna prasina mogu se smanji-
ti na minimum ako prozori stoje otvoreni. Ako ste bolesni, sedite napolju
(na verandi) koliko god mozete. Ako je moguce, otputujte negde gde
klima to omogucuje.

Jos pre samo nekoliko decenija, mnogi su, imali lernja boravista koja

su se razlikovala od njihovih zimskih boravista. Tako je nestajala sva
infektivna prasina koja se nagomilavala tokom pola godine stanovanja u
zimskom stanu.

Nemojte da gomilate toksicne stvati u podrumu. Osim njih, podrumi

s
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Slika 57. Prelazak u letnju kuhinju sklonio vas je od nagomilane zimske
prljavstine!

privlace plesni, miseve i radon. Pare se dizu navise, do mesta gde vi
iivite! Toksicne stvari drzite na tavanu. Ako nemate tavan, drzite ih u
sobi sa alatom. Zatvorite otvor za ventilaciju izmedu lobe sa alatom i
ostatka kuce. Ako - nemate nista od toga, ukoliko mozda iivite u
starackom domu ili samackom 'hotelu, nemojte nigde da gomilate
toksicne stvari. Ne cuvajte nikakve ostatke boja, rastvaraca ili sredstava
za ciscenje. Kupujte tako al--kolicine da mozete sebi da priustite da ih
bacite kad zavrsite posao sa njima. _v

Zivite na povrsini zemlje, 'kaosto je priroda i predvidela.
Niposto nemojte da koristite podrumske prostorije kao zivotni pros-

tor. Ne kupujte kucu.ciji_ je_"nizi_nivo" ugraden u zemlju. To ce biti najza-
gadenija i najopasnija prostorija u vasoj kuci. Ako ste bolesni, iselite se
iz takve sobe. Nema sanse da se ona "ocisti". Premestite se na drugi kraj
kuce i najdalje moguce od vrata garaze koja vode u kucu.

Kakvo g rejanje.
Najgori je ugalj. Najbolje je nikakvo. Udisanje isparenja uglja

pocetkom -industrijskog doba mozda je donelo nove bolesti pluca:
tuberkulozu i pneumoniju. Ono je mozda takode pogorsalo i zavisnost
od alkohola.(troVanje berilijumom). Ako je moguce, grejte se na struju.
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Iako se to grejanje zasniva na upotrebi nekog drugog goriva, ne morate
vi da direktno udisete to pare.

Pei na drva se mogu obezbediti ako se postaramo da dimnjaci
ispravno funkcionisu. Nikad ne koristite gas za upaljace. Nemojte da
napunite kucu dimom dok lofite.

Na sve moguce nacine smanjite potrosnju fosilnog goriva.

Mi ne trpimo -spoljasnje parazite, kao to su stenice, vasi, krpelji,
pijavice. Nekad su 'stenice bile prava posast u Severnoj Evropi. Secam se
kako su nasi roditelji prskali spavace sobe (petrolejem) protiv njih.
Jedino je to moglo da ih "obuzda". Iskorenio ih je zakon o zabrani pro-
daje polovnih madraca. Vasi su se izvorno sprecavale cestim pranjem,
cesljevima protiv vaki, i peglanjem rubova odece. Eliminisalo ih je pod-
secanje duge kose kao drustvena Draksa. Ali. sta sa grinjama? One five
sa nama i sa drugim fivotinjama.

Grinje su suvise sitne da bismo ih videli, dovoljno sitne da jasu na
cesticama prasine kao na letecem cilimu. One podsecaju na insekte.
Buve pescare su u stvari grinje. Suga kod fivotinja je zapravo% infekcija
grinjama (sugarac je grinja - prim. prey) Grinje iz prasine, five u nasoj
perUti (ljuspama izumrle kofe).

Otarasite se mesta na kojima one bujaju: kreveta, tapaciranih stolica
i mekih kauca. Ljudi ostavljaju za sobom dovoljno peruti na tim mesti-
ma da bi potpomogla rast tih ultrasitnih insekata. Prekrijte dus"eke plas-

Otarasiti se grinja

ticnim prekrivacem. Koristite navlake za sve fotelje i kauce i cesto ih
perite. Nikad ne pustajte fivotinje u spavacu sobu, ili, ce u prasini pored
grinja biti jos i jaja pantljicare. Bacite krpe na kojima su spavali vasi Iju-
bimci. Naspricajte 50%-tni alkohol u vazduh pre usisavanja., Ako ste
bolesni, stavite masku dok usisavate. Debeli, meki tepisi od zida do zida
suprotstavljaju se drevnom nacelu: sve mora da bude moguce oprati i
ocistiti, a da se u vazduh ne izbacuje prasina koju ce udisati Ludi.
Usisavanje prasine izbacuje grinje i jaja pantljicare u vazduh. Nikad ne
tresite cebad ili krpe na mestu sa koga ce vetar oduvati. prasinu u kucu.
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Grinje nas ne ujedaju, ali ih mi udisemo, posto one lebde u svepri-
sutnoj prasini u nasim kucama. Sluzokoza nasih pluca ih zarobijava i za.

nekoliko dana one umiru, samo da bi u nama oslobodile talcs ade-
novirusa (virusa obicne prehlade).

Slika 58. Grinja

• 6.
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Cetiri ciscenja
Hronicni zdravstveni problemi izazvani su izlaganjem odredenim

rnaterijama u proslosti . Oni se nastavljaju. Mlado telo se stalno bori da
ukloni. zagadivace. Da biste ostali bolesni, morate se stalno snabdevati
novim ! Ova Cetiri ciscenja - ciscenje zuba , ishrane, tela i kuce - sluze da
se uklone izvori parazita i zagadivaca. Jedino na taj nacin vase telo mote
da se izleci.

Ciscen je zuba
(odeijak o zubarstvu je delo Frenka Dzeroma , zubara)

Dr Dzerom : Filozofija zubarstva kakvo se uci u Americi je da tube
treba sac'uvati no- sve moguce _ nacine, koriscenjem najjacih, najtrajni-
jih materijala . Maio se brine o dugorocnim toksicnim efektima. Stav
vecine zubara je: ucinicemo sve za sta Udruzenje americkih zubara
(ADA) kaze da je u redu.

Razumnije razmisljanje je da ne vredi cuvati nijedan zub ukoliko to
ostecuje imuni sistem . Neka vam to bude putokaz.

Zubari ne vide toksicne efekte zato to ne gledaju i ne pitaju. Ako
se nekom pacijentu stave tri zivine plombe, a posle nedelju dana pocnu
problemi sa bubrezima , da li ce on pozvati zubara - ili lekara? Da li ce
on ikad reci zubaru za problem sa bubrezima , ili lekaru za to tri plombe?
Nikad nee povezati to dve stvari.

Uobicajeno je da pacijentima kojima su uklonjene metalne plombe
nestanu razni simptomi , ali opet, oni to ne govore zubaru . Moraju se
pitati pacijenti ! Kad pacijentu opet postane dobro, on to uzima zdravo
za gotovo i ni on ne povezuje to dve stvari . Kad bi rezultati bili trenutni,
ne bi bilo protiv-ecnosti.

Nadite alternativnog zubara. Oni su osnovali pokret da se zabrani
ziva u zubarstvu . Ne samo ziva trebalo bi zabraniti sve metale . Ako vas
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zubar ne postupa na sledeci nacin, morate naci drugog koji tako postu-
pa. Pitanja koja bi trebalo da postavite kad zovete drugog zubara su
s e eca: -----

1. Stavljate li zivine plombe? (Ispravan odgovor je NE. Ako ih stavljaju,
verovatno nemaju dovoljno iskustva sa nemetalnim kompozitnim
materijalima).

2. Da li busite kanale u korenima? (Ispravan odgovor je NE. Ako to
cine, onda ne razumeju sta je dobro alternativno zubarstvo).

3. Da li uklanjate zivinu tetovazu? (Ispravan odgovorje DA. "Tetovaza"
su komadici zive zaostali u tkivu desni).

4. Da li lecite kavitacije? (Ispravan odgovor je DA. Tako to ih ciste).

Pun naziv kavitacije je alveolarna kavitalna osteopatija. Radi se o
rupama (supljinama) preostalim u kostima vilice posle nepotpunog
vadenja zuba.. Ispravno. ociscena. supljina koja preostane nakon

vadenja ce se zaleciti i popunice je kost. Zubari rutinski NE ciste to
supljine od preos ►alih tkiva ili inficirane kosti. Uobicajena posledica
je suva supljina (zapravo--inficirana--supljina). Te supljine se nikad
potpuno ne zalece. I trideset godina posle vadenja nekog zuba, to

supljine ce jos" uvek postojati. One predstavljaju oblik osteomijelitisa,
sto znaci infekcije kosti.

Vise od devedeset posto zubara nece moci da ispravno odgovori NI
NA JEDNO od navedenih pitanja. Ako dopustite da vam zube sreduje
neki zubar koji ne razurne vaznost ovoga to smo naveli, mogli biste
navuci nove nevolje. Prvo nadite pravog zubara, makar morali da putu-
jete i stotine milja. Postoji lest do deset hiljada zubara koji bi mogli da
pomognu. Neki mogu da urade deo posla, a za ostatak da vas upute
specijalisti. Petsto do hiljadu zubara mogu da urade sve ovo.

Uobicajeno lecenje, koje podrazumeva zamenu 6 do 8 metalnih
plombi, ukljucujuci i rendgensko snimanje, kosta oko 1000 $. Za one
koji imaju metalne plombe u svim zubima, ili za vadenje svih zuba (plus
stavljanje proteza) to mote kostati do 3000$ (na nekim mestima.vise).
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Zapamtite, to je lecenje jednostavnije, to je bolje. Ako vam zubar
kaze da moze da vam zameni metalne plombe plasticnim, all da bi bilo
bolje da im stavi krunice, recite "NE!"

Uputstva za zdrava usta

Ako innate Sta da radite

Metalne plombe Zamenite ih plasticnim plombama

Ulosci i punjenja Zamenite ih plasticnim plombama

Krunice (svih vrsta) Zamenite ih plasticnim krunicama

Mostove Zamenite ih plasticnim krunicama,
delimienim

Metalne delimione Zamenite ih plasticnim delimicnim
(Flexit)

Ru2i6aste proteze Zamenite ih p.rotezama od
providne plastike

Zube sa porcelanskim navlakama Zamenite ih plasticnim protezama

Zube u veoma Iosem stanju Pocnite sa vadenjem

Kanale u korenu Pocnite sa vadenjem

Spone i usadivanje Izbegavajte
Kavitacije Trebalo bi da se hirurski ociste

Privremene krunice Koristite plasticne
Privremene plombe Koristite Duralon

ova uputstva se mogu sumirati na sledeci nacin:
1. Uklonite sav metal iz svojih usta

2. Izvadite sve inficirane zube i ocistite kavitacije

Dr Klark : Ukloniti sav metal znaci ukloniti sve kanale korena, metalne
plombe i krunic,:'. Izvadite sve mostove iii parcijalne proteze nacinjene od
metala i nikad ih vise ne vracajte . Ali, moida cete osetiti da ste veoma
vezani za zlato , pa zato zamolite zubara da vam da svo zlato koje ukloni
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Gornje povrsine plombi se glacaju pranjem zuba cetkicom Inesto'od onoga §to se
skine vi progutate ). Sa donje strane su potamnele i prijave . Zatrazite da vidite svoje
krunice kad ih uklone.

Slika 60. Gornji i donji deo metalriih krunica

l

iz zuba. Pogledajte ga sa donje strane. Bice vam drago sto ste ga uklonili.
Kad se neki zubi uklone, mozda ce vas zapahnuti zadah infekcije koja

se odvijala ispod njih. Zadah iz usta ujutru potice od tih skrivenih zubnih
infekcija, a ne od nedostatka vodice za ispiranje usta!

Sav metal mora biti izvaden, bez obzira koliko sjajno izgleda njegova
povtsina. Metal ne pripada vasem telu. To je neprirodna hemikalija.
Obavite to cim nadete zubara koji je u stanju da to uradi. Nadite zubara
koji ima iskustva i znanja u ovim pitanjima. To je vise od puke zamene vec
poznatih krivaca, kao sto su iivine plombe. To je zubar•stvo bez nietala.
Trebalo bi da u svoia usta stavite 'edino lastiku bez metala.

Dr Dzerom: Ako vain vas zubar kaze da vain ziva i dnigi metali nece

praviti probleme, necete inoci da promenite njegovo misljenje. Potrazite
drugog zubara!
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Vas zubar bi trebalo da napravi rendgenski snimak vasih zuba.
Trazite panoramski snimak umesto obicnog niza od 14 do 16 malih sni-
maka (koji se zovu potpuna usna serija). Panoramski snimak prikazuje
cela usta, ukljucujuci i vilicu i sinuse . On omogucava zubaru da vidi sabi-

jeezube, ostatke korena , parcice zive zarivene u kost i duboke infekci-
je. Kavitacije koje se vide na panoramskom rendgenu mozda se nece
videti u potpunoj usnoj seriji.

Cenu uklanjanja metala trebalo bi sagledati u pravoj svetlosti.
Trebalo vam je nekoliko godina ili decenija da dospete u svoje danas"nje
stanje. Kad obavite dosta popravki zuba za kratko vreme, to mote izgle-
dati skupo . Na nesrecu , mnogi ijudi nemaju dovoljno novca upravo zbog
tro'kova dugo odisnieg neefikasnog lecenia, kome su se nodvrgli
pokusavajuci da ozdrave. 41

Vas zubar ce vam mozda predloziti krunice na zubima da bi ih
"zastitili" ili ojacali. Na nesrecu, sama zamisao krunica na zubima je
pogresna. Prvo, sa zuba se skida gled da bi se pripremio za krunicu. To
je trajno i ozbiljno ostecenje! Moe se desiti da mnogi zubi, do 20%,
umru pos'to im se stavi krunica i moraju se izvaditi. Zato bi jedino trr-ba-
to da ZAMENITE krunice, a NE DA STAVLJATE NOVE. Vase metalne
kruhice -trebalo bi da zamenite plasticnim. (Zapamtite, ispod krunice ne
sme_da ostane nikakav metal.)

Ako imate vise krunica, trebalo bi da ih sve uklonite to je brie
moguce. Ali, ne bi trebalo da provedete vise od dva sata odjednom na
zubarskoj_stolici._To je.suvise stresa za vase telo.

Dr Mark: Ne prihvatajte intravenozni tretman `tokom uklanjanja
plombi. I kesice intravenozne tecnosti i dodaci koji se nalaze unutra
zagadeni su propil alkoholorn, benzenom i metil alkoholom.

Dr Dzerom: Sasvim je u redu da se na sve zube kojima je to potreb-
no postave privremene krunice tokom prve posete zubaru. Potom

mozete opet doci i zavrsiti lecenje u narednih 6 meseci ili godinu dana.
Uobicajeno je da se otkrije da su zubi sa krunicom veoma slabi i da ne
vredi da se krunica menja, pogotovo ako vec imate parcijalnu protezu i
ako biste u nju ;nogli da ukljucite i taj zub.

Dr kiark: Navikli smo da mislimo da plastika ne sadr^i metal. To nije
tacno. Izvorna zubarska plastika, methyl methaciylat nije sadr^zala metal.
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I

All, savremena plastika sadrii metal. Taj metal je veoma sitno samleven i
dodat plastici da bi je ucinio cvrscom, dao joj sjaj, boju, itd.

Dr Dzerom: Zubari vas obicno nece obavestiti o tom metalu koji
je dodat plastici. Uputstvo koje dolazi uz zubarslci materijal ga
takode ne navodi. Najveci broj zubara posle diplomiranja nikad_vis_e_____
ne pogleda knjige o zubarskom materijalu. Medutim, Americko
udruzenje zubara ima biblioteku punu takvih informacija.21

Dr Mark: Mnogi lantanoidi (retke zemlje) se koriste u zubarskoj plas-
tici. Njihovo delovanje na telo preko zubarskih materijala - NIJE
pr oucavano. Pa ipak je u mnogim slucajevima poznata njihova sposobnost
da podsticu kancer22. Jedino je plastika bez metala neskodljiva

Dr Dzerom: Ovo su prihvatljive plastike; mogu se nabaviti u svakoj
zubarskoj laboratoriji.

• Plastika za proteze: Methyl Methacrylat. Ima providne i roze: Ne
koristite roze plastiku. 23

• plastika za delimicne proteze: Flexite. Ima providne i roze. Ne koris-
tite roze plastiku

• Plastika za plombe: kompozitni materijala. To je materijal koji se
koristi za prednje zube vec 30 godina. Koris"cen je za zadnje zube 10
godina. Ima mnogo vrsta i nove se neprekidno izbacuju na trziste. Te
nove su mnogo bolje od onih koje su koriscene pre 10 godina, i
postajace sve bolje. One, medutim, sadrie dovoljno barijuma iii
cirkonijuma da ih ucini vidljivim za rendgen. Ne postoje vrste koje ne
sadrze to metale.

Dr Mark: Kompozitni materijali sa barijumom nisu dobri, all ja do
sada nisam videla dovoljno trovanja barijumom iz plombi da bih umesto
toga savetovala vadenje zuba. Nadajmo se da ce uskoro postati dostupna
varijanta bez barijuma, da bi se otklonio rizik po zdravlje.

21) Pozovite Americko udruienje zubara (800) 621 -8099 (Ilinois, (800) 572-8309 , Aljaska iii
Havaji (800) 621-3291 )..Clanovi udruzenja mogu da pitaju Kancelariju za bibliotecke usluge; a oni
koji nisu clanovi mogu da traie Javne informacije.

22) Tulijum I iterbijum su proui eni iz perspektive njihove sposobnosti da odlaze u tumore. Vidi
str. 321 u knjizi " Metalni joni u biolo9kim sistemima ", torn 10, "Carcinogenity and Metal Ions", Ed.
Helmut Sigel 1980.

23) Ruzicasta boja potice od zive ili kadmijuma koji su dodati plastici
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Dr Dzerom: Mnogi ljudi (a takode i zubari) veruju.da je porculan
bra zamena za plastiku. Porculan predstavlja aluminijum oksid

Ada om- drugih-metala da se dobiju boje (prelivi). Metal SE IZDVAJA
orculana! On takode ima i mnoge tehnicke nedostatke. Porculan se

P

t dm m
preporu

plombcuje. Ponekad se bele kompozitne plombe nazivaju porcu an-
ama ali one to nisu. One takode zahtevaju da se ukloni veci,

eo zuba.
Ako imate veliki most, on se ne moze zameniti plasticnim nmostom,

!r ovaj nije dovoljno jak. Veliki most se mora zameniti parcijalnom pro-

2zom koja moze da se vadi (Flexit).
Alone metali i infekcije su tehnicki

Metodi koji se koriste da se
lozeni. Vidite zubarske informacije u "Izvorima".

Dr Mark: Htela bih da zahvalini dr Dzerornu za njegov doprinos ovo
m

)deljku i za njegov pionirski rad u zubarstvu bez metala. Nadam s
e

da

rise zubara preuzeti njegove tehnike.

iz-asi zubarstva koje koristi metale

Zasto se veoma otrovni metali stavljaju u materijale koji dospevaju u
rasa usta? Zato to se ne slazu svi u pogledu toga sta je otrovno i na kom

Jos pre samo deset godina, olovo se uobicajeno nalazilo u boja
ma, a do nedavno i u petroleju. Olovo tada nije bilo manje otrovno, nego
smo mi bili manje obavesteni! Vlada odreduje merila toksicnosti, i se
to "merila" menjaju sa novim istrazivanjima (i sa mnogim ljudima

koj i

se bune). Postupicete bolje od vlade ako svoje merilo za toleranciju

toksicnih metala postavite na nulu! Naprosto ih uklonite. ovodi
Jos uvek besni rasprava o zivinim plombama. Niko ne Aovodi u

u
pitanje krajnju toksicnost jedinjenja zive i zvinih isparenjad
udruzenje zubara oseca da su zivine plombe neskodljive zato to one ne
isparavaju niti stvaraju toksicna jedinjenja u znacajnoj meri. Protivnicka
strana citira naucne studije koje ukazuju na zivine plombe kao na izazi-
ace bolesti. Mnogi zubari zagovaraju zivine plombe prosto zatosto ih

v
je prihvatilo An ricko zubarsko udruzenje, za koje oni veruju da ih uti
od optuzbi za zloupotrebu. Zasto da reskirate svoj zivot i zdravlje zarad
njihovih miljenja? Zapamtite: sve korodira i sve curi, pa i plombe.
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I

V1 Kadmijum se koristi da se dobije ruzicasta boja proteza! Kadmijum je
pet puta otrovniji od olova i ima velikog uticaja na povisenje krvnog
pritiska.
\J Povremeno se u zivinim plombama zajedno sa zivom nadu i talijum
i germanijum. Talijum izaziva bol u nogama, slabost nogu i paraplegiju.
Ako ste u invalidskim kolicima bez peke pouzdane dijagnoze, uklonite
sav metal iz svojih usta. Trazite od zubara da vam da smrvljene delove.
Pokusajte da ih analizirate na prisustvo talijuma, koris"cenjem
najosetljivijih mogucih. metoda, moguce na nekom istrazivackom institu-
te ili na univerzitetu.

Bila sam zapanjena kad sam otkrila talijum u zivinim plombama! On
to nije mogao biti stavljen namerno, pogledajte koliko je otrovan:

TEJ 500 HR:3

Jedinjenja talijuma

Talijum i njegova jedinjenjase.nalaze na listi za kojujavnost mora da
zna.

THR: Ekstremno otrovan. Smrtonosna doza za coveka je 0,5 -1 gram

(ako se proguta). Efekti se kumulativni i sa. stalnim izlaganjem se

toksicnost javlja na mnogo manjim nivoima. Glavne posledice su po

nervni sistem, kozu i kardiovaskularni sistem. Periferni nervni sistem

mote biti tesko ostecen odumiranjem najduzih senzornih i motornih

vlakana. Reproduktivni organi i fetus su veoma osetljivi. Posle gutanja

toksicne kolicine depilatory koji sadrii talijum i slucajnog ili samoubi-

lackog gutanja otrova za pacove doslo je do akutnog trovanja. Akutno

trovanje dovodi do oticanja stopala i nogu, bola u zglobovima,

povracanja, nesanice, hiperestezije i parestezije (utrnulosti) saka i

stopala, mentalne poinetnje, polunieuritisa sa jakim bolovima u nogama

i butinama, delimicne paralize nogu sa reakcijom degeneracije, bolovi-

ma nalik anginoznim, nefritisom, prolivom i slaboscu i limfocitozom i

eozinofilijom. Oko 18. dana, mote doci do potpunog gubitka dlaka na

telu i glavi. Poznato je i da je dolazio do fatalnog trovanja. Za oporavak

su potrebni meseci i moze da bude nepotpun. Za industrijska trovanja je

saopsteno da izazivajju gubitak boje kose (koja kasnije opada), bol u
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zglobovima, gubitak apetita, umor, jake bolove u listovima, albuminuri-

ju, eozinofiliju, limfocitozu i upalu optickog nerva, koju prati atrofija.

Medutim, slucajevi industrijskog trovanja su retki. Talijum je eksperi-

mentalni teratogen (koristi se da izazove defekte pri radanju radi
proucavanja). Kad se zagreju do razlaganja, oni (sic) emituju veoma----

toksicne pare TI (talijurna). Vidi takode TALIJUM i njegova specificna-
jedinjenja.24

Primer 61. Isecak o talijumu

Zagadenje talijurom me plasi vise od olova, kadmijurna i zive zajed-
no, jer se na njega uopste ne sumnja. Poslednja njegova upotreba u
velikoin obimu, u otrovu za pacove, zabranjena je sedamdesetih godina.
Svi pacijenti u kolicima koje sam ispitala imali su talijum. Jeclna od
trenutnih upotreba talijuina je u arktickim/antartickim termostatima.
Kad se on doda zivi, ona ostaje tecna na nizim temperaturama. Da Ii
proizvodaci zive onda snabdevaju zubarsku industriju zagadenim amal-
gamom?

Dejstvo metala na pojavu raka proucavano je dingo, iako nase agen-
cije za propise nisu'na to obratile paznju. Jedna naucna knjiga o toj temi
objavljena je 1980.25 Jedna tabela iz to knjige prikazana je na str. 382.
Mozemo da vidirno da su jedinjenja hroma i nikla najkancerogeniji
metali. Nikl se koristi u zlatnim kninicaina, kopcama
i decjim kninicama!

Z i d blik lapaz te a je o meta a veorna vazan. Na
primer, hrom je sustinski element za faktor
tolerancije glukoze , ali je najveci broj drugih njegovih
jedinjenja izuzetno otrovan. U celini, ksenobioticka
jedinjenja (strana) treba izbegavati! Metali ne spada-
ju a nasu hranu i u nasa tela.

Slika 62. Jos
zubnog metala

24) ''Opasne osobine industrijskih materijala ", 7. izdanje priredili N. Irvig Sax i Richard J.
Lewis, Van NOSTRAND, Reinhold N. Y. 1989.

25) Naslov je "K.='rcinogenost i metalni joni" . To je 10. tom serije pod nazivom "Metalni joni u
bioloskim sistemima ", uredio Helmut Sigel. Univerzitetske hemijske biblioteke trebalo bi da imaju
to knjigu . Ona sadrzi fascinantno poglavlje o leukemijama koje su napisala dva naudnika Sovjetske
akademije nauka , E. LAndrekasvili i L. Mosulisvili . Njihov briljantni -rad i diskusija u velikoj meri su
pokrenuli moje istrazivanje o citavom predmetu raka.
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Dobrobiti od sredivanja zuba

Kad oslobodite svoja usta od metala i infekcija , obratite pazilju da li
ce se popraviti stanje vasill sinusa, zvonjenje u usima , uvecane zlezde na
vratu, glavobolje , uvecana slezina , nadimanje, bolovi u kolenima , bolovi
u bokovima , vrtoglavica , probadi u kostima i zglobovima.

Belezite to poboljsanja it beleznici. Ona ce vain pokazati koji sit simp-
tomi poticali od vasih zuba . Simptomi se cesto vracaju ! Zato se vratite
vasem zubaru , da potrazi skrivene infekcije pod jednim ili vise zuba, ili
na mestima gde sit nekad bili zubi! Te infekcije mogu izazvati tinitus,
privremeni bol u vilicnom zglobu, artritis, bol u vratu, gubitak ravnoteie
i srcane napade!

Proteze mogu da budu veoma . -s--; F- -
le N l kpe. aravno, p asti a nije prirod-
na, ali je to najbolji kompromis da
sredite svoja usta. One bar ne
mogu da budu pozitivno naelek-
rrisane kao metali; Ile mogu izaz- "

yt%
-++

vati elektricnu struju ni magnetno
polje u vaim ustima, sto sve mote
da bude stetno.

Nemojte da vas pokoleba argu- Slika 63. Lepa plasticna usta

anent da plastika nije tako cvrsta kao metal . Svuda vidite proteze i one
izgledaju dovoljno jake da se njima jede. Reci ce vam da "plemeniti"
metali kao to sit platina is zlato i srebro u redu, da sit oni "inertni" i da
ne korodiraju i ne osipaju se. To je skroz pogresno. Vi mozete da ih

Slika 64. Ruzan metal u ustima

stalno odrzavate sjajnim zahvaljujuci
glacajucem delovanju paste za zube.
Ali, ako pogledate unutra, slika je
zastrasujuca. Sve je zamrljano i sve se
osipa. Ne biste ocekivali cak ni od
zlatnog ili srebrnog novcica bacenog
u fontanu pre 50 godina da ostane
netaknut. Kako metal korodira, vase
telo ga apsorbuje!

384



CETIRI CISCENJA

Posebno kod raka dojke se otkriva da su inetali iz zuba apsorbovani
i nagomilani u dojkaina. Oni ce nestati iz dojki ukoliko ih uklonite iz svo-

jili usta (i ishrane, tela, kuce ).- Ciste se - smanju,}u--i__naprosto__^nes aju.

Nema potrebe da se ide na operaciju!

Ciscenje ishrane-

Dorucak

Skuvajte salni cerealije improvizovano. Ne jedite llladne cerealije;
one sadrze brojne rastvarace i plesni. Kupujte vruce cerealije na kojima
pie "bez dodatka soli", kao pavlaka i zito, seceni ovas ili starinski

ovas26, proso, kukuruz, pirincani krem ili "Wheatena". Skuvajte ih sa
mlekom da poboljsate hutritivnu vrednost.--'Dodajte same so (bez alu-
minijuma) i malo vitainina C pre kuvanja. Napravite zitaricu prema

receptu (vidi - "Recepte") .' Koristite med ili braon secer. Dodajte suvo
grozde koje je 5 ininuta bilo potopljeno u vodu sa- rastvore-ntm vita-

minom C. Koristite pavlaku ili puter (oboje prokuvano) ako treba da se
ugojite. Zar to nije krajnje ukusan nacin da zapocnete dan! Radi ukusa,

dodajte cimet, ili smrznuto voce i me d.

4 }Y^
.AS.RA:.^ .. .wee2^'uf,.,..`'^1.::`5..tFhde^L^'w:'It3.i'.a.^N}ssw^

`a.•^`...._
^^-

Slika '65. Nezagadene cerealije za dorucak

26) Urolani ovas ima 235 mg nikla na 100 gr, koji je to dospeo sa vaijaka, prema.knjizi "Food
Values" 14 izdanje, Pennington and Church, 1985. Medutim, ja sam nasia nikl samo u "instant"

varijanti ovsenih pahuljica.
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Ili, zapocnite dan przenim krompiricima, jajetom i casom mleka. Ne
brinite zbog holesterola, jer cete ionako obaviti cis"cenje jetre. (Receno
nam je da jaja imaju bakteriju salmonelu. Ja sam nasla salmonelu samo
spolja na ljusci jaja i kutiji za jaja - nikad u jajetu! Da li je moguce da su
istrazivaci preneli bakteriju sa ijuske unuta---'-j' ajeta dok su obavljali
tivanja?)

Mleko bi trebalo da ima 2% ili.vise.mlecne masti,._zato sto kalcijum__
iz mleka ne moze da se apsorbuje ako nema bar toliko masti. Pijte
domaci jogurt i sami u njega dodajte med ili domaci kompot. Potrebno
vam je tri solje mlecnih proizvoda svakog dana. Domace kiselo mleko je
u redu. Ako ne podnosite mleko i od njega dobijate prolix, pokus"ajte da
sa njim uzmete tabletu .za varenje mleka. Pocnite sa samo 1/4 case odjed-
nom. Ne uzimajte cokoladno mleko. Za mleko nema zamene, tablete
kalcijuma ne zadovoljavaju. Ni povrce, mada ima veliki procenat kalci-
juma, ne daje vam dostupni kalcijum, ukoliko ne kupite sokovnik i ne
napravite sok od povrca. Riba moze da vas snabde velikom kolicinom
kalcijuma, all se on nalazi u sicusnim ko4stima skrivenim -unutar ribe.
Nemojte se truditi da ih- uklonite. Konzervisarii losos sadrzi puno kalci=
juma; tuna ne. Kadjedete ribu, tog dana vam nije potrebno mleko.Kozje
mleko je. verovatno bolje od kravljeg, all je tee navici se na njega.

I
Rucak

Skuvajte improvizovan rucak od sirovih sastojaka. Nemojte da
pocinjete sa konzervama ili pakovanjima li smrznutim stvarima da biste
napravili neko posebno jelo. Zapravo, nemojte se maltretirati ni sa
kakvim receptima. Naprosto skuvajte dve ili tri vrste povrca za rucak i
pojedite ih sa puterom i solju ili domacim sosovima. Hleb i mleko ih
kompletiraju, uz dodatak voca (ne iz konzeve ili smrznutog). Supa je
dobra za promenu. Skuvajte je od svih vrsta povrca koje mozete da
nadete. Ne pocinjite sa k.onzervom ili kesicom ili kockom. Dodajte malo
crnog luka i pravih zacina da joj dodate slast. Timijan i kozji rog zajed-.
no daju ukusnu. kombinaciju; mozete ih kupiti u kapsulama. Samo
otvorite kapsulu i zacinite jelo.
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Ako vam je to sve suvise posla, napravite svezi sok od povrca jednom
nedeljno i zamrznite dovoljnu kolicinu da biste svakog dana mogli da
imate hranljiv obrok ako popijete jednu casu toga sa hlebom i jogurtom.

Nikad ne drzite dijetu kad ste bolesni

To je pravilo zasnovano na zdravom razumu. Na dijetu za mrsavlje-
nje moracete da sacekate bar dve Bodine.

Sami pecite hleb! U kupovnim hlebovima nasla sam aflatoksin, posle
samo cetiri dana stajanja u mojoj kutiji za hleb, ali u domacem hlebu ga
uopste nije bilo cak ni nakon dve nedelje! Aflatoksin je izuzetno jak kar-
cinogen i imunosupresor (smanjuje imunitet). Aflatksin je toksin u vasoj
hrani koji vas sprecava da izbacite propil-alkohol iz svog tela (vidi 351!)
Aflatoksin je supstanca k.oju proizvode plesni; hleb pocinje da plesnivi
jos na polici u samousluzi. Ne kupujte hleb upakovan u celofan. Nikad
ne pokusavajte da spasete plesnivu hranu, bilo da se radi o vocu, hlebu
ill ostacima obroka u frizideru. Bacite-'ih. Kupite rnasiriu za hleb. Curia'
mote da uradi sve, ukljucujuci i pecenje hleba. Koristite neizbeljeno
brasno (bez broma) i dodajte mu 1/2 kasicice praha vitamina C po vekni
da biste-jos vise usporili nastanak plesni (od toga hleb takode jos vise
naraste)

Vecera

I veceru skuvajte od sirovih sastojaka. Od zivotinjskih namirnica uzi-
majte vise ribu, a ne teletinu, prasetinu, curetinu ili piletinu. Ne kupujte
hlebne mrvice, sami ih napravite. Ne kupujte patispanj, napravite ga
sami. Koristite pravajaja, ne zamene. Operite ruke posle obrade sirovog
mesa ili jaja.

Sami napravite salatu i preliv za salatu od maslinovog ulja, soka od
svezeg limuna ili belog vinskog sirceta (jabukovo sirce sadrzi aflatoksin),

meda, soli i zaina po ukusu. Ako vam varenje nije dovoljno dobro da
jedete sirovo povrce ili voce, napravite sok. Nabavite veliki sokovnik i
napravite sok, pola od sargarepe, a pola od povrca kao to je celer,
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bundeva, salata i brokoli. Sami napravite sos od paradajza sa cisto biljn-
im zacinima, ne iz flase iii konzerve (naravno, domaci flasirani parada-
jz je u redu, ukoliko nije pravljen u velikom aluminijumskom loncu sa
dodatkom soli koja sadrzi. aluminijum).

Skuv_ajte_prave. krompiire, a ne instant varijantu. Oljustite ih da biste
uklonili kodficku kiselinu (mikotoksin) i skopolamin (zeleni delovi).
Napravite krompir pire sa. mlekom, ne od krompira iz kutije i1i cipsa iii
pomfrita. Cips i pomfrit su. peceni u hemijskoj masti zvanoj "hidrogenizo-
vana":- U hidrogenizovanim mastima postoji velika kolicina nikla.27 Prfite
svoje krompire na puteru, maslu iii maslinovom ulju. Nadite puter koji
nije umotan u staniol i nije soljen. Sami posolite puter, koristeci so bez
aluminujuma.28 Ne umota.vajte krompire u aluminijumsku foliju da biste
ih ispekli, premafite ih puterom iii maslinovim uljem. Ne jedite koru.

tie jedite meso koje nije bilo dobro kuvano iii
peceno kao to se pece svinjetina.

- I--druge-- zivotinje imaju isto toliko parazita koliko i mi, pune su
metilja i glista i sizostoma u svim mogucim fazama, a ako se oni krecu
kroz krvotok, zar necemo jesti five parazite ako jedemo meso u sirovom
stanju? Naucili su nas da dobro ispecemo iii skuvamo svinjetinu, ribu iii
druge plodove -mora. Sada moramo da isto tako dobro pecemo teletinu,
piletinu iii curetinu. Ona mora biti na temperaturi kuvanja od 100°C 20
minuta. Zamrzavanje ne odgovara. Meso iz konzerve ne sadrzi five
parazite, all se ne preporu(:uje zbog dodatih hemikalija.

Napici

Pijte 6 vrsta napitaka:

• mieko sokove od povrca
• vodu . • biljne cajeve
• vocne sokove _ • doma5e napitke (vidi "Recepte")

27) 114 mcg/100 g . Uzeto iz "Food Values" Pennington and Church 1985
28) So u sebi sadrzi aluminijum koji sprecava da se zgrusa . Kupujte so kojoj je dodat magne-

zijum karbonat da bi se sprecilo zgrusavanje . Morska so se mora peal 5 minuta na 200°C da bi se
unis"tile plesni . Ili, kupite hemijski cistu so (vidi "Izvore")
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Ovo znaci da morate da se odreknete kofeina. A ako ste vec umorni,
to znaci da cete neko kratko vreme biti jos umorniji. Mozda cete takode

imati i glavobolje zbog toga sto ste prekinuli sa kofeinom. All, one ce tra-

jati samo 10 dana. Obelezite u kalendaru i brojte dane. Ako je neophod-
no, uzmite tablete protiv glavobolje, ali pazite da ne sadrze kofein. Da

zamenite kofein u energetskom smislu, uzmite jednu tabletu arginina
(500 mg, vidi "Izvore") cim ujutru ustanete i pre rucka. Uskoro vam vise

nece biti potreban.
Smanjenje kolicine kafe, kafe bez kofeina, gaziranih napitaka i

napitaka u prahu nece pomoci. Morate da potpuno prekinete da ih
konzumirate. Oni sadrze veoma otrovne rastvarace zbog nemarnih,
neregulisanih metoda proizvodnje. Mnogo toga se uvozi i ne mote da se
na odgovarajuci nacin regulise.

Iako je etil alkohol (alkohol za pice) preporucena zamena za propil
alkohol, to ne znaci da vam nee naskoditi ako ga pijete. Ne savetuje se
da pijete 'nikakav alkoliol, bar ne dok se potpuno ne oporavite.

1. Mleko: 2% ili vise mlecne masti, pijte tri case od 2,5d1 dnevno.
Menjajte vrste koje korisit^. Moe i kiselo mieko. Domaci jogurt je u
redu. Kozje mieko je takode dobro. Pocnite sa 1/4 case i postepeno
povecavajte kolicinu, ako niste navikli na mieko. Ako ne pijete mieko
zato to vam to izaziva visak sluzi, ipak pokusajte da ga pijete. Ako imate
druge reakcije, kao to je proliv, probajte sa tabletama za varenje mleka
(ima ih u prodavnicama zdrave hrane). Mieko je i suvise vredno da bi se
izbegavalo: u mnogim vrstarna mleka raznih proizvodaca ima mnogo
nepozeljnih hemikalija, ali ono nema rastvaraca, nema plesni i veomaje
hranljivo. Trebalo bi da ga izuzmete jedino ako imate ozbiljne simptome
kao to su otoci, kolitis, grip ili hronicni proliv.

All, svo mieko, bilo kozije bilo, kravlje, zagadeno je bakterijama
salmonelom i sigelom, kao i stadijumima metilja. Stoka je imunizovana
na salmonelu, ali to.ne sprecava prisustvo salmonele u crevima. Svi ti
patogeni mikroorganizmi su veoma stetni. Pasterizacija ih ne ubija sve.
Jedino zagrevanje do vrenja sa mehuricima ih ubija. Najlakse vam je da
to ucinite tako.sto cete sipati litar-dva mleka u dvostruku posudu ili
bokal od vatrostalne plastike. Ostanite u kuhinji dok je sporet ukljucen.
Kad pocnu da se podizu mehuruci, to ukazuje na kljucanje, iskljucite
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sporet. Mozete da bacite "kajmak". Sipajte u stakleni lonac i stavite u
frizider. Jos jedan lak na.cin je da upotrebite ekspres lonac u koji mote
da stane vise litara mleka. Svi mlecni proizvodi koji su bili samo pasteri.
zovani jos uvek su zagadeni. Ultrapasterizacija ne poboljsava stanje. Ne
bi trebalo konzumirati mlecne proizvode koji ne mogu da se sterilizuju.
Mozda cete morati da potrazite sterilizovano mleko u tetrapaku koje
stoji na policama - ne u frizideru; da nije sterilizovano, pokvarilo bi se
za jedan dan! Mleko iz konzerve sadrzi rastvarace. Mleko u prahu ima i
rastvarace i zagadeno je bakterijama.

Voda: Jedan litar. Popijte pola litra cim ustanete ujutru, a pola
litra tokom popodneva . Voda iz slavine za hladnu vodu mogla bi da
sadrzi kadmijum , bakar ili olovo, ali je manje skodljiva od kupovne
vode, koja po pravilu sadrzi rastvarace..

Pustite je da neko vreme tece pre nego to je natocite . Filteri su
prilicno beskorisni , jer zagadenje vode dolazi u talasima . Samo jedan
talas PCB zagadice vas filter. Sva voda koju budete koristili posle tog
talasa bice zagadena, pa cete je unositi stalno, dok se voda koja nije fit-
trirana sarna - opet ocisti had -taj talus prode . Sve dok . sami he budete.
mogli da testirate vodu na PCB i rastvarace , ne vredi vam da ulazete u
bilo kakve skupe filtere. Kvalitetan (i skup) ugljenicni filter koji bi'se
menjao svalcog meseca mogao bi da poboljsa kvalitet vode koju pijete.

0 V Mogu se nabaviti bokali od tvrde plastike sa ugljenicnim filterom (vidi
f "Izvore"). Nikad ne kupujte fi tere koji sa rze sre ro ili druge hemikali-

je, cak i ako su one samo dodate uglju. Sterilizujte filter svake nedelje
pota,..P̂̂ anjem u etil alkohol.

(3.) Vocni sok: Iskl'uciv v "o s eze isc d U le en. ne am prodavnicama ga
pr v na taj nacin , pred vama . Ako ga drze zamrznutog , mozete da
kupite zamrznuto pakovanje. Flasirani sokovi sadrze tragove brojnih
rastvaraca , a isto tako i smrznuti koncentrati, a takode i oni koji su samo
rashladeni , pa nemo't̂  e da ih kupujete . Morate da vidite da su sok
napravili pred vama, ali posmatrajte pazljivo. Nedavno sam bila u jed-
nom restoranu gde sve prave od svezeg voca , bukvalno pred vama.
Videla sam da uzimaju voce iz frizidera i prskaju ga posebnim sredstvom
"da bi uklonili sve pesticide ", a potom ga peru posebnim deterdzentom
da bi uklonili to sredstvo ! I tako , umesto da dobijem pesticide u
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tragovima, dobila sam propil alkohol u tragovima! 29 Naredna prodavni-
ca je imala masinu koja cedi pomorandze pred vama. Ali, ako ne biste
gledali kako pune bokale, propustili biste da vidite da tom soku dodaju
kasicicu koncentrata iz boce koja se ne vidi sa vase strane, da bi
poboljsali ukus. To se ipak zvalo "100%-=-sveze-_iscedeni-sok -od--
pomorandze", all je zahva.ljujuci tom dodatku sad sadrzao ksilen i tolu-
en! Najbolje je da kupite mikser, odaberete voce bez ikakvih
nagnjecenja, operete ga cistom vodom i sami napravite sok (kol cinu za
nedelju dana - zamrznite ga u plasticnim ocicama od cetvrt litra). Da
biste dobili izrazitiji ukus, ostavite malo kore u soku.

0 Sok od povrca: iskljucivo svez ili zamrznut. Ako biste vi ili neki
vas prijatelj mogli da sami napravite sok, to bi bilo mnogo bolje nego da
ga kupujete. Pocnite sa sokom od sargarepe. Oljustite sargarepe
(nemojte da ih struzete, isuvise je lako propustiti tackice prljavstine) i
pazljivo uklonite sva nagnjecena mesta, potom ih isperite. Pijte 1/2 case
dnevno. Posto se naviknete na to, dodajte sok od drugog povrca da
dopunite casu do vrha. Koristite celer, salatu, kupus, krastavac,, cveklu,
bundevu, paradajz, svo, ono. sirovo povrce koje biste inace drzali u
frizideru. Pijte po jednu casu dnevno.

05. Biljni caj: od svezih trava ili pakovan u vezicama. cajevru-filter -
vrecicama sadrze plesni. Kupite nemetalnu cediljku (obicno su od bam -
busa). Sladite medom ili braon secerom sa dodatkom vitamina C.

6. Domaci napici: Ako vam nedostaju vasa kafa ili.kafa_bez kofeina,
pokusajte da umesto nje pijete cistu vodu sa kuvanom pavlakom.
Zasladite medom. Molim vas da pogledate poglavlje "Recepti" gde fsu
dati razni predlozi.

Uzasi u kupovnim napicima

Kupovni napici su posebno toksicni zbog tragova rastvaraca koji osta-
ju u procesu niihove proizvodnie. Rastvaraca ima u napicima bez
kofeina, mesavinama cajeva (ali ne u cajevima od jedne biljke), gazira-
nim napicima, ; iapicima sa "Nutrasweet"-om, kafi sa dodatkom nekog
ukusa, dijetalnim i zdravim. mesavinama i vocnim sokovima, cak i ako na

29) Da, uzela sam uzorak da ga testiram.
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etiketi pile "nije od koncentrata" ili "direktno iz jabucnjaka" ili "100%
cisto"

Dopusteno je da se rastvaraci koriste za ciscenje masina koje se
koriste za flasiranje (pogledajte opet str. 318)! Takodeje dozvoljeno da
se rastvaraci koriste za pravljenje zacinskih_-uljni- smola_koje--se--koriste--
za dodavanje ukusa.

21 CFR 173.240 (4-1-94 Izdanje) Izopropil alkohol

Dozvoljeno je da izopropil alkohol bude--prisutan u sledecim
namirnicama pod sledecim uslovima:

(a) U zacinskim uljnim smolama koje predstavljaju talog ekstrak-

cije zacina, tako da procenat ne prelazi 50 milionitih delova.
(b) U limunovom ulju kao talogu proizvodnje tog ulja, nivo ne

sme da prelazi 6 milionitih delova.
(c) (razmatra upotrebu u ekstraktima hmelja)

Evo sazetka. ostalih rastvaraca koji, su pomenuti

Rastvarai; Dozvoljen talog u
zacinskim uljnim smolama

Paragraf u 21 CFR

Aceton 30 milionitih delova 173.210
Etilen dihiorid 30 milionitih delova 173.230
Metil alkohol 50 milionitih delova 173..250--.----
Metilen hiorid 30 milionitih delova 173.255
Heksan 25 milionitih delova 173.270.
Triihloretilen 30 milionitih delova 173.290

Primer 66. Legaln.a upotreba rastvaraca u namirnicama

Sve te, kao i druga rastvarace, nasla sam u kupovnim napicima! Za
neke od tih rastvaraca sam otkrila da su toliko otrovni da to naprosto ne
mozete da verujete! I sami mozete da napravite spravu za testiranje (str.
419), kupite namirnicu u bilo kojoj prodavnici i ispisete rezultate.
Nadam se da cete to uciniti, i' nadam se da je hrana u vas"em kraju Cisti-
ja od hrane u mom kraju! Zapamtite da Sinhrometar mote jedino da
utvrdi prisustvo ili odsustvo necega, a ne i njegovu koncentraciju. Mozda
je to samo nekoliko bilionitih delova, ali bolesnik koji pokusava da
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ozdravi ne sine da unosi nikakve rastvarace. U torn pogledu, niko ne bi

smeo da tolerise sledece:

• Aceton u gaziranimn napicima
• Benzen a flasiranoj vodi (ukljucujuci i destilovanu), kupovnim

sokovirna (ukljucujuci i zdrave varijante)
• Ugljenik tetrahlorid u flasiranoj vodi
• Dekan u "zdravim" nainirnicarna i napicima
• Heksan u kafi bez kofeina
• Heksadenion u hrani sa vestackim ukusiina
• Metil-butil-keton i metil etil keton u hrani sa vestackim ukusima
• Metilen hlorid u vocnim sokovirna
• Pentan u napicima bez kofeina
• Propil-alkohol u flasiranoj vodi, kupovnim vocnim sokovirna,

kupovnim napicima
• Toluen i ksilen u gaziranim napicima

Trihloretan (TCL)-- i trihloretilen (TCE) u namirnicama sa
vestackim ukusom , .

• .Metil-alkohll u gaziranirn napicima, dijetalnim napicima, mesavina-
ma biljnih cajeva, flasiranoj vodi, decjoj hrani

Slika 67. Neki stetni napici
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Ako svakodnevno dopustate da kap kerozina ili sredstva za cis
'" 'tepiha dospe u h.ranu za vase kucne ljubimce, zar se ne moze occe,

da se oni razbole? Zar mislite da se i vi necete razboleti ako unosl to o
rastvarace u narriirnicama koje svakodnevno jedete? o
rastvaraci nalaze u sicusnim kolicinama, koje su u hranu se

do
dospe leopreme za sterilizaciju.,u procesu pr ioio zvodnje i Pn

ukusa ill boje. Ukusi i boje za hranu se nekako m likom dodavan
lsca ili kore ili plodova od ko'ihse oraju ekstrahovati
ne'kodljiv metod, takve namirnice bi t ebve, Ali ' sve-.dok se ne izmi:
ishranu (kao i za ,ishranu kucnih 1jub' ^O smatrati stetnim za ljudsk

imaca i stoke) !

Pripremanje h:rane

Kuvajte hranu u staklenim, emajliranim, keramickim ili v
(od stakla) loncim.a i tiganjima. Izbacite svo metalno posude, alu ni
jumsku foliju i slanike sa metalnim poklopcem, os o ih lumini
necete koristiti. Ako P vise nikac

ne planirate da cesto przite hranu (samo jednorr
nedeljno), mozete da zadrzite teflo nski ili Silverstone" ti an'
nom nabavite emajlirani. Mesajte i sluzite hranu drvenim i plasticuProt
ne metalnim priborom. Ako imate ceste infekcije urinarnog trakta, t ^ -
balo bi da jos manje koristite metal; jedite plasticnim priborom. Robusni

re

plasticni pribor za jelo moze se kupiti u prodavnicama opreme za kam-
povanje. Ne pijte iz cas"a od stiropora (stiren je toksican). Ne jedite tost
(mnogi tosteri ispus"taju tungsten po vasem-hlebu, a pored toga stvaraju
i benzopirene). Ne kupujte namirnice pravljene--sa--praskom za pecivo
(on sadrzi aluminijum) ili one koje su pecene u aluminiJ'umskim ti
ma. Birajte namirnice pravljene sa sodom bikarbonom,koJ'e se prodaju
u papirnim posudama ili posudama za mikrotalasnu pec'nicu. N e

vodu za pie kroz aparat za hladenje. Ne g'te vodu e
dzezvi ill cajnku. Ne koristite plasticne termos boce (plastic"eni.slo' sa u
lantanide); unutrasnjost mora biti od stakla. Ne pijte vodu iz e drzi
iste boce (ona pocinje da razvija bakteri ,., koliko 'e svak jdne to'j°1 u'" J odnevno nesterilizujete.

Zasto svi jos uvek koriste posude od --'ncelika, kad ono
sadrzi 18% hroma i 8% nikla? Zato sto je otporno na rdanje i sjajno i mi

f

.394



V

CETIRI CI CENJA

ne mozemo da vidimo nikakvo propadanje. Ali, svi metali se rastvaraju!
Bacite posude od takvog metala. Uzimajte svoje osnovne minerale iz
hrane, a ne iz posuda.

Nikad nemojte da pijete vodu iz slavine za toplu vodu, niti da kuvate
u toj vodi. Ako imate rnetalni grejac' za vodu, on oslobada metal. Cak i
ako imate gasni grejac za vodu, vruca voda rastvara metale i materijale
za spajanje iz vasih cevi. Ako je vasa kuhinjska slavina sa samo jednom
rudkom, postarajte se daje potpuno na hladnoj strani kad uzimate vodu
za kuvanje. Naudite decu tome.

Uputstva za namirmice

Nemoguce je da na umu imamo sve to se tide svih namirnica all
opste pravilo je da ne kupujete hranu koja je u znatnoj meri preradena.
Evo nekoliko namirnica; vidite da li mozete da pogodite da li bi one tre-
balo da udu u vasu ishranu ili ne.

Hlebovi ^C)a, all samo iz pekare, ni a5to pakovani u celofan.

Tost Ne. On sadr2i benzopiren i tungsten. Da, ako je
napravljen na plotni ili u tiganju.

Sira, ako je ispecen u nekoj namirnici.. --Fc'

Piletina Samo ako je kuvana 20 minuta na temperaturi
kljucanja, kao u . supi, ill u konzervi (niposto ne
uredujte pile sami).

Vino uz veceru Ne.

Kikiriki puter Da, ako ste sami mleli kikiriki i dodali smesi
kasicice vitamina C.

Mladi sir Ne, on ne mo2e da se tako Iako sterilizuje.

De^.__ Da, all opet, samo ako su im dodati neskodl'i
ekstrakti.

Pirinac Da, ako ste mu pre kuvanja dodali vitamin C.
Koristite samo bell, mrki sadr2i previse plesni.
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Testenine Da, sa domacim sosom i vitaminom C.
Zele Ne, ima vestacku aromu i boju.

Jela sa jajima Da, all ne "imitacije" bez holesterola iii sa smanje-
nom kolicinom holesterola

Riba, plodovi mora Da!

Hrana od soje (tofu) Ne, intenzivan proces prerade je zagaduje.

Supe Da, ako su zacinjene samo zacinskim biljkama (ne
supa u kockici).

Sever Da, turbinado ili braon sever, ako mu je dodat
vitamin C.

Biljni caj Da, ako nije u vrecici i ako nije mesavina vise
biljaka.

Torta sa sirom Da..

Tabela 68. Neke od dobrih namirnica

Izaberite one vrste koje imaju najmanje sastojaka. Svaki put kupite
neku drugu vrstu.

Slik 69. Svi hlebovi pakovani u celofan koje sam testirala imali su plesni
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Izlazak na veeeru

U celini, bezbedno -je--da-vecer-ate-u - restoranima (ukljucujuci i one sa
"brzom hranom"). Evo nekih stvari koje bi trebalo i koje ne bi trebalo da
radite:

Nosite sa sobom svo^u so bez alufninijuma , kao i vitamin C u prahu.
Trazite plasticni pribor za jelo.
Pijte vodu, ukoliko je iz cesme.
Trazite kuvano mleko, ne samo . zagrejano.
Ne jedite i ne pijte iz posuda od stiropora . Ako uzimate hranu da

ponesete, nosite je u posuda .ma od providne plastike , iii zamolite da
postave posude od stiropora celofanom iii papirom, a solje od stiropora
plasticnom kesicom. 5

Ne upotrebljavajte njihov kecap i zacine (oni su suvise dugo stajali).

Evo spiska jela koja' su u principu neskodljiva:

Palaoinke, francuski Ne koristite njinovu imitaciju sirupa (sadrzi -ben-
tost, vafli zoat), umesto toga koristite med.

Jaja - Na bilo koji nacin, osim meko kuvana i kajgane.
Belance treba da bude dvrsto.

Seckano meso Ako je przeno u plitkom , ne u dubokom ulju.

Supe Samo - ako nemaju -- ni^ta drugo (verovatno je done-
ta u konzervi i kuvana je u aluminijumskom loncu i
puna je soil koja sadr2i aluminijum). ,

Vegetarijanski All bez proizvoda od soje (isuvise su preradeni).
sendvidi
Peceni ill kuvani Koristite samo sos od sira, nosite sopstvenu so, ne
krompir jedite Ijusku.

Kuvano povrce Brokolii, prokule , cvekla , kukuruz, bundeva i tako
daije.

Salate od povrca Ne jedite kobasicu , komadice slanine i bilo sta
drugo sto ne izgleda sveze.

Vegetarijanska jela Ali bez sastojaka od soje ill sosova ; svezi kecap je
u redu.

13"

r
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Hleb i biskviti Samo bell, netostirani, ne vrste "bez holesterola".
Riba i plodovi mora Ukoliko nisu pr2eni u dubokom ulju (to ulje bi moglo

da sadrri benzen); takode pedena , dinstana , riblji
fileti, kokteli od plodova mora itd.

Meksicka hrana Bilo koje od brojnih pecenih jela.

Kineska hrana Osim jela sa tofuom i MSG.
Voani kupovi Sa medom i cimetom.
Pite sa vocem All ne sa sladoledom (sve arome sadrze benzen).V
Limun pita iii pita sa
puslicama

Pritatno!

I

Dobra hrana iz restorana

Dok posmatrate kako vasi simptomi nestaju, jedan po jedan,
oseticete magiju lecenja. Mnoge obolele osobe imaju i po 50 raznih
simptoma! Mogle bi njima da ispisu dve strane u svesci, ako bi svaki
simptom napisali u jedan red. Kad biste pogledali spisak svih svojih
simptorna, to bi moglo da bude pri1cno so.<antno.

Ponekad se' novi simptomi pojavljauju isto onoliko brio koliko stari
nestaju. Ta koincidencija navodi na pomisao da se to samo jedan simp-
tom pretvara. u drugi..Ali, nije tako. Ako se pojavi neki novi simptom, to
je zato to se aktivirao neki novi patogeni organizam zahvaljujuci nekom
novom toksinu. Pokusajte da otkrijete taj novi toksin. Prestanite da
koristite sve nove namirnice, iii proizvode za telo, cak i ako se radi o tzv
"zdravim" vrstama, i vidite da Ii ce ti novi simptomi nestati.

F Cis' cenje tela
Mi zivimo u veoma srecnim vremenima. Ne ocekuje se da svi licimo

jedni na druge! Tu sjajnu slobodu donele su nam sezdesete godine.
Slobodu da se oblac'imo na sve moguce nacine, koristimo iii ne koristi-
mo sminku i nakit, da imamo frizuru kakvu hocemo, obucu kakvu
hocemo.

Moracete da- se odreknete svih vrsta kozmetike i proizvoda za telo
koje sada koristite. Ne moze se nastaviti ni sa jednim od njih. Oni su
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puni titana, cirkonijuma , benzalkonijuma, bizmuta, antimona30 , bariju-
ma31, stroncijuma32 , aluminijuma, kalaja, hroma, a da i ne pominjemo
zagadenost rastvaracima kao to su benzen i PCB.

Ne upotrebljavajte nikakve kupovne meleme, ulja , losione, kolonjske
vode , mirise , ulja za masaz i dezodoranse , vodice za u§ta,paste za-zube,
cak i kad su primamljivo nazvane "biljnim" i "zdravim". Pogledajte
poglavlje o "Receptima" da biste videli domace proizvode ko jim a ih je
moguce zameniti.

Ljudi ocajnicki nastoje da koriste manje otrovne proizvode. Oni
nastoje da se domognu zdravlja. Zato posezu za proizvodima koji u listi
sastojaka navode trave i druge prirodne komponente . Na nesrecu, kupci
su nasamareni . Uprava za namirnice i lekove (FDA) zahteva da svi
proizvodi za telo sadrze dovoljno antiseptika . Neki od tih antiseptika su
supstance koje morate da izbegavate ! Ali, njih necete videti na etiketi,
jer proizvodaci vie vole da ih koriste u kolicinama koje su manje od
nivoa koji bi morali da navedu . Koriscenjem raznovrsnih antiseptika u
tako malim kolicinama , oni jos uvek mogu da zadovolje zahteve za
sterilnoscu . Jedini sastojak. koji 'cete mozda videti je "seme grejpfruta" iii
neki drugi prirodni antiseptik koji zvuci kao nesto zdravo. To je zalosno
to se tide korisnika "zdravih" preparata.

• Videla sam dezodorans u stiku koji se prodaje kao "Prirodni
dezodorans bez aluminujuma ". Utrljate stik ispod pazuha . On delu-
je, jer je napravljen od rrlagnezijum -aluminijum -silikata.

• Boja za kosu za muskarce sadrzi olovo.
• Ruz za usne sadrzi barijum , aluminijum , titan.
• Krejon i senke za oci sadrze hrom.

Pasta za zube sadrzi benzen , kalaj i stroncijum. V
• Lak za kosu ima propil -alkohol i PCB . CUVAJTE SE! Prestanite da ga

koristite jos danas.
• Cigarete sadrze olovo, zivu i duvanski mozaicni virus.
• Duvan za zvakanje sadrzi: i terbijuri:.

30) U slucajevima raka dojke nac5en je titan. cirkonijum , benzalkonijum , bizmut i antimon, koji
su se nagomilali u do;kama.

31) U "Merc Index " barijum je opisan kao : "Oprez . Sva jedinjenja barijuma rastvorljiva u vodi
ili u kiselinama su OTROVNA". 10. izdanje, str, 139, 1983.

32) Ovaj element odlazi u kosti
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Neke od neprirodnih hernikalija koje smo naveli prisutne su kao
talog procesa proizvodnje, ali cete videti da su ostale zapravo navedene
na etiketi!

Propil-alkohol i metil-alkohol su prisutni zato to su cevi koje se
koriste da napune boce sterilisane i ociscene njima. Marine za sladoled
su "podmazane" gelorn koji sadrzi derivate petroleja.* To mote da objas-
ni zasto u sladoledu uvek nalazim benzen.

Slika 71. Primeri komercijalnih `Snaziva za namirnice"

Kako propil-alkohol iz sampona mole da dospe u vas"e telo u
znacajnim kolicinama? Koza apsorbuje vise nego s"to mi mislimo, i ja
stalno iznova vidam obolele od raka koji su se odrekli svih proizvoda za
telo osim svog omiljenog sampona. Oni zadrzavaju propil-alkohol sve
dok na kraju ne dode do krajnje zrtve. Bolje je promeniti sampon nego
imati bilo kakvu porebu za zracenjem i hemoterapijom!

Vidite poglavlje "Recepti" za prirodnu kozmetiku koja se lako pravi.
Mozete da razmotrite mogucnost da prestanete da korisite sve kupovne
sampone. Posebno ako idete na odmor.

Ne koristite nista sto ne biste upotrebili za negu novorodenceta. Ovo
je popustljivo doba. Vi cete biti jedini koji se osecate "ogoljeno". Ostali
cak nece ni primetiti. Ne zaboravite da su reklame narnenjene vama,
iako oci drugih Ijudi mozda nisu.

Nemojte cak ni da koristite sapun ako nije domaci (vidi
"Recepte"), ili boraks direktno iz pakovanja. Boraks je bio sapun koji su
koristili pioniri americkog Zapada. On deluje antibakterijski i od njega
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se mote napraviti ras-
tvor. On takode omeksa-
va vodu i predstavlja
glavni sastojak belila
koja ne sadrze hlor.
Boraks takode mote da
ukloni masnocu i neke
mrlje. Ali, cak ni boraks
nije prirodan za vase

telo, pa je zato pozeljno
da ga koristite saino kad
je neophodno. Pogledaj-
te recept za antibakte-
rijski boraks sapun u
poglavlju "Recepti".

a

Domaci sapun

Posude i odeca su glavni izvori PCB

Slik072., Deterdzenti koji sadrze PCB

Sliky{ 73JNeskodljivi sapuni
Cisti boraks

Ne koristite pastu za zube, pa cak ni takozvane zdrave varijante. Za
pranje zuba upotrebite cistu vodu ili hemijski cistu sodu bikarbonu (vidi
"Izvore") ali je najpre rastvorite u vodi, inace ce isuvise da struze. Ili,
operite zube 3%-tnim hidrogenom, rastvoroin za usta, ne obicniin (vidi
"Izvore") Ne koristite konac; koristite silk koji nosi L-2 kg tezine. Konac
ima zivine antiseptike (zagadene talijumom!) Bacite svoje stare cetkice
- rastvaraci ne mogu da se operu.

I
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I

Ne koristite kupovne losione ili masti.- -----------

f

C !

Ne koristite vodicu za usta. Koristite slanu vodu (so bez aluminiju_
ma) ili nekoliko kapi 3%-tnog hidrogena, u vodi.

Ne koristite lak za kosu.
Ne koristite nikakva ulja za masazu. Koristite maslinovo ulje.
Ne koristite- ulja za kup anje. Tusirajte se,' nemojte da sedite u kadi,

ako ste dovoljno snaini da stojite. Tus"iranje vas cisti.

Prestanite da koristite dodatke ishrani

Prestanite da koristite vitamine - dodatke ishrani. I oni su i suvise
zagadeni. Ovo je najzalosniji i najtezi deo uputstava. koja vam dajem.
Nasla sam rastvarace, teske metaled lantanoide u 90% i vise popularnih
vitaminskih i mineralnih kapsula i tableta koje sam testirala. Te sup-
stance ce na dui rok doneti vise stete nego to saln tai dodatak mole da
vam donese koristi.

Kapsula u prvom planu je zloglasna kapsula triptofana. Ona sadrzi sledece
zagadivace : PCB, givu, rutenijum , tulijum, stroncijum , prazeodimijum, alu-

. minijum , benzalkonijum.

Slika 74. Neki zagadeni dodaci

Naiveci broj vrsta C vitaniiila koje sam testirala zagadene su tuliju-
mom! Nijedan vitamin i mineral i dnigi dodaci llrani nisu neskodljlvi
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ukoliko nisu analizirani nakon to su pretvoreni u
kapsule ili tablete. Potrebno nam je vise razotkriva-
nja na nasim proizvodima. Nijedan fabricki proizvod
nije Gist. To ne mozemo da ocekujemo. All, bar bi tre-
balo da budemo u stanju da kazemo kakve necistote
dobijamo i koliko.

Moguce je da obavimo detaljnu analizu namirni-
ca iii proizvoda po prihvatljivoj ceni. Pogledajte bocu
obicne kuhinjske soli , natrijum hlorida, koju koriste
studenti hemije - pocetnici - za eksperimente. Za
njih, ona mora da bude potpuno analizirana, jer i
najmanje primese uticu na rezultate koje dobijaju.

Slika 75. Gista so

(Te male primese, kao na primer olovo, takode uticu i na vas.)
Pogledajte etiketu na boci sa slike. Cak i nakon svih tih testova, cena
laboratorijske soli je samo 4,60 dolara po kilogramu.33

Najvaznije je da vas ne prevare deklaracije o sastojcima, na primer
"nacinjeno od organski gajenog povrca". To je bez sumnje sjajno, all
analiza kojoj ja verujem moraia bi da se obavi na finalnom, ociscenom,
skuvanom i upakovanom proizvodu na rafu. Ambalaza je glavni sastojak
koji se ne navodi.

Otrovni rastvaraci kao to je dekan, heksan, ugijenik tetrahlorid i
benzen ce upiti vise arome iii masti iii holesterola od odredene namir-
nice nego svarljivi etil alkohol. Naravno, proces ekstrakcije zahteva da se
kasnije rastvaraci isperu. All, oni ne mogu da se potpuno isperu, a detalj-
na analiza finalnog proizvoda dale javnosti informaciju koja je potrebna
da se pravilno izabere.

Cistotu svih dodataka morate sami da testirate.
Ako to ne mozete da ucinite , ne koristite ih.

Zagadeni dodaci donose vise s"tete nego koristi. Obezbedite dodatnu
ishranu cedenjem povrca raznih vrsta i bi1-jnim cajevima.

33) Analiza staje oko 16 dolara za analizu USP (Americke farmaceutske cistote ). All, ista anal-
iza se obavlja i na ni2im stepenima cistoce, i ono to hocu da naglasim je da je analiza to cene
dovoljno efikasna da se primeni na nase svakodnevne namirnice.
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Neskodljivi dodaci

Bez sumnje pastoji-prilican-
broj neskodljivih dodataka- koji

Va, dok druga bocica 2ste__vrste
bocica inoze da bode neskodlji-

F w. sa.^u

a e ag J J a Je na C"rksir +,f Aetr. i L*tAastr.^. (li b)za aden 'a 'e tk d
otknjete kOJ1 su takvi. Priroda
se mogu uzimati. Problem je da

(yy tom',..

to niJe. U tom pogledu , kad
G^w,oow^ds {aa H) .

`^S
I*O .._.n►f,rtiy^,p 1^

peke odiedene marke potpu110 11 *1 c'r;rF :7
VY -awls (e4 I!.).._ r1411

otkrijein jednu zagadenu bocica xA. >^+t.:....::____:-•- --- . sal..
o

Zato sam se odlucila da zasad
preporucim samo one marke
koje sain navela u "Izvorima".

Vitamin C, u kristalnom

o a% Soirlion of 2J • C - .:... r G.
i'd {!r) iabovf cli%) <.._. F.T.prestajem da koristim to marke.

obliku, je imperativ - u _ vas"em-
zivotu. On pomaze jetri, a

Obicna so za studente je potpuno
analizirana na sve zagadivace. Na
etiketi stoji zavrsna "analiza sasto-
jaka proizvoda". Ona nije skupa.
Slika 76._Etiketa za Iaborato► ijsku so

moguce i ostalim organima, da detoksikuju razne stvari. On takode
pomaze da se uspori delovanje plesni, pa cak i unis"tava aflatoksine!
Drzite ga pored frizidera tako da vam je pri ruci kad vadite namirnice.
Dodajte 1/8 kafene kasicice javorovom sirupu, -sircetu; kuvanim zitarica-
ma, vocnom soku, ostacima hrane. Uzmite 1/4 kafene kasicice (1 gr) sa
svakim obrokom.

Vitamin B12, 100 mg. To je vitamin koji pomaze da se detoksikuje
benzen! Uzmite jednu do tri kapsule svakog dana . Ako se oporavljate od
SIDE, bite vam potrebne po tri tablete triput dnevno.

Vitamin B6 , 250 mg i B kompleks , 50 mg. Oni nesumnjivo pomazu
jetri i bubrezima na mnogo nacina . Uzimati po jednu tabletu dnevno.

Magnezijum oksid, 300 mg, je Jos' jedna neophodna stvar. Uzimajte
jedan do dva dnevno . To je glavni mineral; potreban je svim celijama.
Obezbeduje ga jedino lisnato povrce.

Hidrogen , 3%-tni rastvor. Pogodan je za svakodnevno ubijanje bak-
terija i virusa, u odredenom stepenu . Hidrogen vam to omogucava.

C4o4)
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Nikad ne bi trebalo da dode u dodir sa metalom, ukljucujuci i onaj u nje-
govom pakovanju, kao i metalne zubne plombe. Ako vam kapne neko-
liko kapi na kozu, one ce mozda pobeleti i peci vas, all to nista ne skodi,
pa ih naprosto isperite. Uputstvo za upotrebu se nalazi na bocici.

Bilje. Ono je izvrstan dodatak ishrani, i u sveznjevima i u kapsulama,
all ne u ekstraktima koncentratima ili mesavinama. Postoje mnoge
knjige koje pis"u o upotrebi bilja.

Cv 0AIfa lipoicka kiselina. Ona pre svega vezuje i priprema za izbaciva-
nje teske metale i pomaze jetri da detoksikuje neidentifikovane i
smrtonosne otrove. Svakom bi koristilo po 100 mg dnevno. Ja smatram
da je izuzetna i prepisujem je mnogim bolesnim osobama, cak i ako se
ne spominje u njihovim istorijama bolesti. Prodaje se u kapsulama od
100 mg (vidi "Izvore"). Koristim ih u dozama od jedne kapsule, triput^
dnevno, do 2 kapsule, 5 puta dnevno. Nisam videla nikakve sporedne
efekte tih doza, cak ni.;kod teskih bolesnika.

Lugolov rastvor joda (vidi "Recepte") je starinski "jod". Jod ima
jednu izuzetnu osobinu: on se vezuje za sve i svasta_ Zapravo, on se tako
brzo vezuje da nama sve to on dotakne izgleda "umrljano". Upravo je
to osobina koja nam je potrebna da bi njegova upotreba bila neskodlji-
va. Kolicina koju unesete se smesta zakaci, ili veze, za vasu sluz tako da
ne moze da se brzo apsorbuje u krv i druge organe. Ona ostaje u zelucu.
I zato je tako korisna za unistavanje zlocudnih bakterija kao to je

i

salmonela.

Ne uzimajte Lugolov rastvor ako znate da ste
alergicni na jod. To bi moglo da bude kobno.

Sest kapi Lugolovog rastvora mogu da zavrse sa svim salmonelama.
Ako imate gasove ili nadimanje , naspite sebi 1/4 case vode. Dodajte 6 kapi
Lugola (ni manje ni vise), promesajte drvenom ili plasticnom kasikom i
popijte sve . Delovanje ce se zapaziti vec kroz jedan sat. Uzmite to dozu
4 puta dnevno, nakon obroka i pred spavanje , tri dana za redom, potom
po potrebi . To c;: iskoreniti i najupornije salmonele.

Zapazite koliko Lugolov rastvor moze da bude umirujuci , da ublazi
manicno stanje i dovede do smirenja u slucajevima uznemirenosti.
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0 VC Lugol je savrseno neskodl-j iv (ako piste alergicni na njega) da se
uzima an za danom, po potrebi , upravo zbog to svoje osobine da se
vezuje. On dospeva u zeludac, vezujuci se za sve sto dotakne. Sve
salmonele su time osudene ; osudena su i jaja parazita koja se mozda
nalaze u zelucu (ciste).

Naravno, ne bi trebalo ostavljati takav lek na dohvat dece. Takode, ne
bi trebalo koristiti nikakay lek, ukljucujuci i Lugolov rastvor, ukoliko to
nije potrebno, kao to jeste u slucajevima raka, SIDE, ili crevnih bolesti.
Kad prestanu problemi sa gasovima i nadimanjem , prestanite da koristite
Lugolov rastvor. Ako jedna ili dve doze res"e problem, ne uzimajte vise.
Drzite ga na potpuno . bezbednom mestu . Nekad je 2/3 kasicice (60 kapi)
Lugolovog rastvora bila standardna doza joda koja se davala gbolelim od
gusavosti . U poredenju sa tim, Best kapi je mala kolicina.

Q\/Q Turmerik i mirodija su trave koje se takode koriste kao zacini za
kuvanje. One mogu da istrebe invazivne eserihije koli i sigele! One su

F potpuno n8kod1jive i koriste se u kuri za ciscenje creva.
Drugi dodaci. Ideja o dodacima hrani ,e izvrsna, ali je problem sa

zagadenjem- ogranicava . Koristite 'samo one vrste dodataka koje su pre-
porucene u "Izvorima ", iako je najbolji metod da ih sami testirate
sinhrometrom . Ja ne mogu da garantujem eda ce=vrst koje sam navela u
"Izvorima" ostati ciste . Ako niste sig urni, ne uzimaite ih.

I
Ciscen je kuce

To je najlaksi zadatak , jer se uglavnom sastoji od izbacivanja stvari.
Na srecu , vasa porodica i prijatelji ce vam priskociti u pomoc.

ocistite podrum
• ocistite garazu
• ocistite sve sobe u kuci

Vas' Podrum

Da biste ocistili podrum, uklonite iz njega sve farbe , lakove,
razredivace , tecnosti za ciscenje cetaka i slicno. Uklonite sve preparate
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- e tepiha, koze, rde. Uklonite
ciscen'e kao sto su preparati za icscenj ili kofama.za J bocama

sve hemikalije koje stoje u konze ma ea' otrebno za pranje vesa: boraks,
Mozete da zadrzite ono to va o irce, varildnu i domaci sapun.

sodu za pranje, vinsko destilovan alas, sredstva
re arate zatvorene u konzervama,

Mozete- da-zadrzite-i-p . P---- -^- -- remestite u gara
ska: Hemikalije mozetenisu hemijzu.koja tomda Pe gume i sredstva za

Premestite takode iz podruma i sve auobile za menjac i kante za
-- - --- - --odrzavanje automobiles kao--sto su-lakovlx-u ja,ba ulci a e.

razne) u garazu, iii ih de izlaze izbenzin (cak 1 ako su p
ukotine u podrumu i oko cevi na mestim Ce onde iziaze no

Zapuslte p
crnim mekim. cementom za krov. Za nekoliko dana e prekrljte

zida crefa b - nekom lepsom J
ocvrsnuti des mote des: se
komadom najlona testeru ili hidrofor.

-Vasa garaza
od vase kuce? To je najbolje resenje.

araza odvojena zu. Stvari kojeDa li je vases g - remestite u to gara
Sve hemikalije iz oodruma mozete des eks farba, mozete i des bacite. Ali,
bi mogle des se smrznu, kao to je laa sa kucom, to je problem. Nikad ni'^cad ne
ako vam-je garaza povezan

cei k .u
koristite vrata izmedu araze
Idite okolo. Ne dajte da se to vrata
koriste. pokrijte ..ih . komadom

asovaa des smanjite kolicinu gjlonnaJ
koji prodiru u kucu. Vasa kuca -se-

ak za vasu garazu.
ponasa kao dimnj d araze, tako
Ona je visa i toplija o d

odize vazduh iz garazepdes usisava i
'edno sa toplim vazduhom iza

Slika 77. Isparenja iz garaze

z j
kuce. Pogledajte crtez. ovezane sa kucom. Takaosame

U srednjem veku, stale za zivotinje bile su smatramo odvramim.
d parkiranihraspored, sa rnirisima koje donosi u ku ma koje dobijamo o ovekovno

e sa be^,zinom i izduvnim gasovl
Ali, eta j? Oni su jos i otrovnil To je jos gore od ovog srednj
vozila?
rasporeda.
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Ako vam se garaza nalazi ispod kuce, ne mozete da sprecite da vam
zagadenje prodre u kucu. U tom slucaju, ostavljajte kola i kosacicu za
travu napolju. Uklonite kante sa benzinom, rastvarace itd. Postavite
posebnu ostavu za to stvari.

Posebno ciscenje od freona (CFC)

Posto smatram da je freon faktor koji je najrizicniji po zdravlje u
nasim kucama, preporucujem da kupite frizidere koji ne koriste freon.
Uklonite i sve rezevne delove prethodnog sera. Uklonite khma
uredaj postavljen na prozor ili testirajte pras"inu u svojoj kuci na freon
(str, 444). Proverite klima uredaj u kolima. Bacite stare sprejeve pod pri-
tiskom. Cak i samojedno ispustanje sprejaje isuvise. Freon nikad ne nes-
taje iz tela, jer telo nema nacina da ga detoksikuje!

Pada nam na pamet samo jedna korisna reakcija sa freonom. Smatra
se da je freon odgovoran za ozonsku rupu nad Juznim polom. Da li bi
freon reagovao sa ozonom koji bi dospeo u vase telo i .tako na bioloski
nacin bio neutralisan? Da, zaista! Ali, samo ako biste ga pili kao ozoni-
zovanu vodu. Nije primeceno da su drugi izvori ozona tako efikasni, npr.
intravenozni ili rektalni.

Ako pratite svoj napredak Sinhrometrom, videeete da se sada freon
po prvi put pojavljuje u jetri. (Pre toga, on se talozio u vasim paratireoid-
nim zlezdama, timusu i drugim organima). Mozda cete takode primeti-
ti i osecaj kao kod loseg varenja. Morate priteci u pomoc svojoj jetri. Cak
i ozonizovani freon tesko opterecuje jetru.

Kombinacija biljaka (napitak od biljaka za jetru, u "Receptima",
str. 506) spasava jetru od takve sudbine i pomaze varenju. Posto popi-
jete trave za jetru, videcete da se freon sada pojavljuje u bubrezima. Pa
ipak, on to ostaje natalozen ukoliko im ne pomognete. Obavite ciscenje
bubrega da bi oni mogli da konacno izluce freon putem mokrace.

To je razraden program za detoksikaciju i obicno je potrebno lest do
osam nedelja da se izbaci najveca kolicina freona. Nakon toga, nastavite
to programe sa cetvrtinom doze tokom pola godine.

Foran je jedan od novih gasova za fri2idere. Iako je otrovan, bar sam
direktno mogla da ga nadem u jetri, to ukazuje da je vase telo u stanju
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da izade na kraj sa njim. Zapamtite da vas novi frizider i dalje ima otro-
vni gas za hladenje, pa bi najbolje bilo da ga drzite napolju, ili bar da

_ +CStonnar Mt Jzc T.-..rt'. c'R'" if.tA.fu /! •

i m a neki ventil prema spolJa.

Posebno-ciscenje od staklene vane

Izolacija fiberglasom (staklenom vunom) ispusta mikroskopske
cestice stakla koje slobodno lebde u vazduhu. Kad ih kucna promaja
uvuce u vazduh, vi cete ih udahnuti. One se probijaju kroz pluca i druge
organe• kao milioni sicusnih nozeva, sireci se kroz vase telo, posto ne
mogu da izadu iz njega. Vi ne mozete da namirisete ni osetite nista. Zato
su one veorpa opasan otrov. Vase telo, medutim, prepoznaje to ostre,
zas"iljene parcice i pokusava da spreci njihovo sirenje izolujuci ih u cistej

Najcvrsei zlocudni tumori sadrze fiberglas ili azbest, koji takode ima
cestice slicne-staklu. U gotovo svim slucajevima se mote naci rupa u pla-
fonu ili zidovima, koja vodi u delove kuce izolovane staklenom vunom.
Kad se to rupe zapuse-tako da postanu nepropustljive za vazduh, u vaz-

duhu u -kuci -vise nece biti staklene vune. Smesta ih popravite. Potrazite
male rupe_ koje su izbusene za kacenje slika, ili mesta gde nedostaju
plocice u zidu koje bi trebalo da zatvaraju otvore za elektricnu

_:_. instalacij u.
Uklonite takode prekrivace od staklene vune za grejace za vodu i fil-

ter od stalene vune za grejanje. Zamenite ih stiroporom ili ugljenom. Jos
bolje, iznajmite majstore da ih sve ukione iz vas"e kuce i postavetizolaciju
od supljikavog kartona ili nekog drugog neskod1jivog materijala.

Nikad ne gradite kucu u kojoj biste koristili staklenu vunu za bilo
sta.

%I fis"cenje od azbestaPosebno c

- Najveci izvor azbesta nisu gradevinski materijali! To je kais za
mas'inu za susenje ves"a i fen za kosu! Da se osigurate, izvadite kajis iz
svoje -susilice i ;idite da li na njemu pie "Made in USA'. Ako je tako, u
redu je. Ako nije, ako je uvezen, on verovatno sadrzi azbest. Zamenite
ga kajisem proizvedenim u SAD.
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Fenovi sa kosu, ako su uvozni, takode mogu da izbacuju azbest. Oni
su posebno opasni, jer izbacuju mlaz vrelog azbesta pravo u vase lice!

(vidite "Izvore") imozete da nadete neskodljiv model i niAk t, ,o ne s e
l_ sigurni, ne uqpotrebljavajte ih uops"te. Ako bolujete od raka, ili ste uopste

bolesni od necega, niko od ukucana ne bi trebalo da koristi fen koji

izbacuje azbest.
---Iskljucite--radijatore i - elektricne grejace i pokrijte ih velikim

plasticnim kesama za ;smece, ili ih obojite, ili ih uklonite. Oni ispustaju
azbest ako je boja na njima stara.

Da biste ocistili kucu, pocnite od spavace sobe. Uklonite iz nje sve
stvari koje ispustaju bilo kakav miris: svece, mirisljave sapune, lepak za
popravke, sredstva za ciscenje, hemikalije za popravke, filcane markere,
kolonjske vode, mirise, a posebno "osvezivace" vazduhe koji rade na
struju. Smestite ih u garazi, a ne u pod,rumu. Posto sve isparava,
isparenja ce se ponovo uzdici navie i uvuci u kucu ukoliko ih ostavite u
gara.zi_ispod. kuce iIi u podrumu.

Ne spavajte u spavacoj sobi kojaje obloiena panel plocama ili tapeta-
ma. One ispustaju arsen i formaldehid. Ili ih uklonite ili premestite krevet
u neku drugu sobu. Boravite van kuce dok se to ne obavi. Ako ostale
ploce imaju drvenu oblogu ili tapete, zatvorite ih i ne boravite u njima.

Potom--ocistite--kuhinju. -Stavite sve konzerve i boce sa hemikalijama
ispod sudopere ili u plakar. Odnesite ih u garazu. Zadrzite samo boraks,

Njih koristite zaunno vinsko sire i domaci satild d p .ovaso u za pranje, es
sve. Vidite "Recepte" za tacne kolicine koje cete koristiti za masinu za

pranje posuda, sudove, prozore, brisanje prasine. Uklonite sve konzerve,
boce, insekticide, sredstva protiv moljaca i hemikalije koje ubijaju insek-

te ili miseve. Njih ne bi trebalo drzati nigde u kuci. Trebalo bi ih izbaci-

ti napolje. Ne zaboravite da proverite da li u prostoru izmedu krova i
plafona, mansardama i plakarima ima skrivenih otrova. Da se odbranite

od miseva, obidite kucu, zapusite rupe i pukotine metalnim sunderom

(kao za ribanje suda). Koristite starinske klopke za miseve_ Protiv .

bubasvaba i ostalih insekata (osim mrava) poprskajte' bornom



kiselinom34 (ne boraksom) prostor ispod papira na policama, iza
.v kvasrteispod tepiha itd. Kad brisete kuh^nau, popeci rizi erao ere ,su p ,

k u sircetom, 'er to odbija mrave. Radite to redovno. Da biste uglancali
tlpod, donesite sredstvo za glancanje iz garaze i vratite ga tamo. Dok se cis

kuda ili glancaju podovi, bolesna osoba ne bi trebalo da boravi u njoj.
Uklonite sve konzerve i boce sredstava iz kupatila. Hlorna varikina

se drzi u garazi. Neko drugi mote da je donese da bi ocistio kupatilo
(jedino njega). Ostavite samo boraks sapun, domaci sapun i antiseptik
od etil alkohola. Toaletni papir i ubrusi bi trebalo da budu bez mirisa i
neobojeni. Sva kolonjska voda, losioni posle brijanja, sve to mozete da
namirisete, mora se ukloniti. Clanovi porodice bi trebalo da kupuju
proizvode bez mirisa. Trebalo bi da puse napolju, sue kosu fenom
napolju ili u garazi, koriste lak za nokte i aceton napolju ili u garazi.

Ne drzite novi namestaj sa penastom supstancom u kuci. Ako je star
manje od godinu dana, preselite ga u garazu dok vam ne bude dobro.
On ispusta formaldehid. Isti je slucaj i sa novim odelom; formaldehid je
u napumpanim delovima. Operite svaku novu stvar pre nego to je
obucete. Ako patite od neke bolesti disajnih organa, uklonite svo odelo
iz plakara za odela u vasoj spavacoj sobi u neki drugi plakar.

Ne koristite toplu vodu iz elektricnog grejaca za kuvanje ili pice. On
sadrzi tungsten. Ne pijte vodu koja stoji u glaziranoj grncariji (glazura
ispusta otrovne elemente, npr. kadmijum). Ne kupujte vodu iz vase pro-
davnice zdrave hrane koja tee kroz dugo plasticno crevo iz njihovog
glavnog rezervoara (uvek nalazim cezijum koji dospeva u vodu iz
savitljive providne plastike). Takode ih pitajte kada su i kako ocistili svoj
rezervoar. Najbolje je ako vidite da to tine neotrovnim sredstvima.

Ako vam je kuca starija od 10 godina, zamenite sve galvanizovane

slavine polivinilskim. lako je polivinil hlorid otrovna supstanca, za divno

cudo, posle tri nedelje u vbdi vise nema polivinila! Ako vasa kuca ima
bakarne vodovodne cevi, ne cekajte da neki clan porodice oboli od raka
ilisizofrenije. Smesta zamenite sve bakarne cevi polivinilskim. Ako to
cevi nisu dostupne, zamolite vodoinstalatera da postavi spoljne cevi, po

povrsini zidova. To je takode i jeftinije.

34) Borna kiselina se moze kupiti na meru u prodavnicama za snabdevanje farmi i od "New
Foods". Posto ona liai nasecer, drzite je u garazi da biste sprecili slucajno trovanje.
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Ako imate omeksivac vode, smesta ga premostite i zamenite metal-
nu cev sa strane pomocu koje uzimate vodu iz rezervoara omeks"ivaca.
Soli za omeksavanje su zagadene stroncijumom i hromom; takode su
pune aluminijuma. Te soli oksidigu cevi, pa one pocinju da ispustaju kad-
mijum u vodu. Kad zamenite cevi plasticnim, ostace tako malo gvozda i
tvrdoce da vam omeksivac mozda i nece biti potreban. Ako voda dolazi
iz bunara, razmislite o zameni bunarske cevi plasticnom, kako biste se.
oslobodili gvozda. Kad se bunar otvori, proverite pumpu da nema PCB.
Pozovite Zdravstvenu sluzbu da obavi testiranje. Ako posle svega toga
morate da zadrzite omeks"ivac, predite na nove magnetske modele
omeksivaca za vodu (iako oni rade dobro jedino kad se koriste u kombi-
naciji sa plasticnom vodovodnom instalacijom).

Najcistije grejanje je elektricno. Predite potpuno na elektricno gre-
janje ako je moguce. Ako morate da zadrzite gas, neka majstor proveri
vasu pec i potrazi rupe pre negosto pone grejna sezona. Ne zovite
kompanije za prodaju gasa, cak i ako to rade besplatno. One propuste 4
od .5 rupa!. Zdravstvena sluzba ne_,.propusti nijednu; pozovite njih.
Gradevinci i izvodaN radova su takode pouzdani u otkrivanju mesta na
kojima curi gas.
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Neprirodne hemikalije
I gde sam ih otkrila

U zamkama za mrave i bubasvabe,
zrnima pesticida

BARIJUM

U karminu

U tepisima i namestaju "treti-
ranom' da bude otporan na

fleke

U izduvnim gasovima
autobusa -

U tapetama

MOLIBDEN s

U politurama. za. auto

KOBALT

U deterdientu za

ARSEN

U deterdientu za
pranje vesa pranje suda

ANTIMON

Jastuce za koiu U,vodici za usta

KADMIJUM I BAKAR TITAN

ft̂

I
on-

U olovci za sminkanje U vodi koja tee kroz stare U puderu za lice i drugim
metalne cevi puderima i u metalu koji se

koristi u zubarstvu



PCB

OLOVO

t

U obicnim i "ekoloskim"
deterdientima

U olovci za
obrve

U&^A'C^

U preparatima

protiv celavosti

E

U lemovima na spoje-
vima bakarnih cevi

U dizel gorivu

I
c 1

V

U rupicama u cevima koje

vode do plinskih sporeta,

0 `

I

NIKL

HROM

U solima za
omeks-avanja

vode

U metalnom nakitu koji
dodiruje kozu

U metainim
okvirima za

naocare

STAKLENA VUNA

U metalnim plomba-
ma i mostovima

CPC (FREON)

U rupama u izolaciji na plafonu ili nepokrivenm

izlazima za elektricnu instalaciju, pokrivacima
za grejac za vodu, omotacu fenova i

erkondisna, izolaciji

U svecama

(cak i kad
ne gore)

U metalnim
rucnim satovima

U friziderima U klima- U bocama
uredajima spreja
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ZIVA I TALIJUM

tizubnim-plombama^ higijenskim uloscima, stapicima
za usi, lopticama vate

DIPROZIJUM i LUTECIJUM

U farbama, laku,
laku za camce

HAFNIJT TM RENIJUM

spreju . za_ kosu U stirku u spreju

CEZIJUM

I I ARI
J PJZIN^
abed
c;J

Posle prolaska, kroz
dugo plaasticno crevo

U polituri za nokte i
spreju za kosu

TULIJUM

U vecini vrsta vitamina C
koje sam testirala

HOLMIJUM

U pastama za
ciscenje ruku

BIZMUT

U kolonjskim vodama 1
sredstvima za

snimanje zeluca

U pasti za zube
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ITERBIJUM, ERBIJUM,

U plasticnim

plombama

U. pakovanjima

duvana

U vitaminima i dodaci-
ma ishrani

RADON, UR.ANIJUM, TORIJUM

U prostoru ismedu
poda i temelja

U vrecicama
za caj

U rupama i pukotinama
u podrumU-

PRAZEODIMIJUM, NIOBIJUM,
NEODIMIJUM, ITRIJUM

U lekovima na
recept

U lekovima bez

recepta

LANTANIJUM

U indigu i mastilu za kopir

BENZALKONIJUM-I CIRKONIJUM

U dezodoransu
U pasti za zube

ALUMINIJUM

U "prirodnim"

dezodoransima koji
se rekiamiraju kao
da "ne sadrze alu-

minijum .

- U soli

U konzer-
vama

U vodici za
usta

U pomocnim sprava-
ma za hodanje za

starije

♦.

U kozmetici

U losionima

( 1 6
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TUNGSTEN

U elektricnim tiganjima

U korodiranim sipkama
u elektricnim grejacima

za vodu

U fenjerima

U cajnicima^-/1, ^ toasto,
U uvijacima za kosu

U tosterima

BERILIJUM

U kosacicama za travu

FORMALDE-

U penastim
du§ecima

U novom odelu

AZBEST

MA

U paneiskim zidnim

oblogama

U fenovima
U farbi za radijatore

U kerozinu

U penastim foteljama

U kajisevima masine za
susenje vega

t
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Ako je sva nasa
hrana otrovna,
hodemo- li
umreti?

Ne slu6ajte to
zloslutnike.
Strudnjaci de se
pobrinuti za nas.

Slika 78. Nasa buducnost, ukoliko nesto ne ucinimo
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BI O ELEKTRONIKA
Najvaznija elektronska. naprava koju bi trebalo napraviti ili kupiti je

zaper - kompaktni generator impulsa koji radi na obicnu bateriju od 9
volti, ciji je izlaz oko 30 KHz. On ubija sve parazite, bakterija, viruse,
plesni i gljivice, cak i ako su njihove rezonantne frekvencije nine ili vise
od njegove (od 50 KHz do 900 KHz). Uputstva za pravijenje zapera data
su u jednom od prethodnih poglavlja.

Sledeca sprava od koje mozete imati najvise koristi je sinhrometar.
On vam omogucava da postavite dijagnozu sami sebi i prarite svoj
napredak dok ne budete izleceni. On se sastoji od strujnog kola
audiooscilatora, ciji je deo i vase telo. Koristeci uzorke parazita ili
zagadivaca, on vam omogucuje da ih testirate u bilo kom proizvodu ili
telesnom tkivu. Ovde cu izneti i shemu po kojoj mozete da ga napravite
sami.

Treca veoma solidna riaprava je generator frekvencija. Mozete ga
upotrebiti da unistite pojedinacne organizme, ili da zajedno sa
sinhrometrom nadete posebnu frekenciju nekog organizma. Potreban
vam je takav generator koji radi u dijapazonu emitovanja bakterija,
parazita i virusa, od 50 KHz do 900 KHz. On takode mora da moze da
izabere odredenu frekvenciju, npr. 434 KHz, brzo i tacno. Generatori
frekvencija se mogu naci za 300 dolara, ali vredi platiti nesto vise da
biste dobili digitalni ekran koji prikazuje frekvenciju. .

Pravljenje sinhrometra
To je jedno audiooscilatorno kolo u koje ukljucujete i sebe, drzeci ga

rukom. Slusate strujni tok u vas"em kolu pomocu zvucnika. I druga
oscilatorna kola ce takode raditi. Ta ideja otvara niz opcinjavajucih
mogucnosti.

Ranije sam cbjavila tri nacina da se izgradi kolo sinhrometra.35 Evo
dijagrama tog kola:

35) U "Leku za sve oblike raka " i "Leku za SIDU"
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Pojaciva&
zvucnik

. lmf
.0047

PNP

Kondenzator 4700 pikofa:rada
Kondenzator 0.1 mikrofarad, 16 V
2N2907 PNP 7
transformator minimalnog izlaza 8- 2
900 Oma
150.25 W otpomik
3 AA baterije
zvucnik (jpr. 277-1008 C) J

150

ylil
4.5 V

probe

Test-ploca

Slika 79. Sherpa sinhrom_etra

Driac za ruku

Ako niste bas entuzijasta za elektroniku, ipak mozete da napravite
sinhrometar pomocu hobi-kompleta. Nikakvo lemljenje nije potrebno.
Evo s"ta vam je potrebno:

Sinhrometar iz hobi kompleta
Deo Radio Shack kataloski broj
200 u jednoj elektronskoj -laboratoriji 28-262
od "Science Fair"

3 AA 1 j 1/2 V baterije potrebna su vam 2

Test prekidacj sa hvataljkama

Ruojca za dr2anje. Bakarna cev 2
cm (kao vodovodna cev). Te
dimenzije su bitne da obezbede
maksimalnj 'kontakt sa ko2om.
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Sonda . Banana uticnica . Precizna mini-kuka ; test grafit
(sadrzi dva , vama je potreban samo

jedan ) 278-1160 A

Olovka, nova

Slika 80. Spisak delova sinhrometra

Napravite "Elektro-zvucni Ljudski" u "Elektronskoj laboratoriji 200 u
Jednom". Potrebno vam je oko 10 minuta.

Kasnije, kada budete upotrebili sondu da pritisnete zglob svoga
prsta, mozda cete osecati da je pravi zvuk bolan. U torn slucaju, proba-
jte da zamenite otpornik od 0.005 mikrofarada otpornikom od 0.01

mikrofarad.

Prikacite sondu. Arcerov test-grafit sa minijaturnom kukom ima
banana uticnicu za sondu, a minijaturnu kuku sa druge strane da bi se
lako prikacio za strujno kolo. Obavijte selotejpom dugacku, novu olovku
za sondu da bi vam bilo lakse da je drzite. Spojite sondu sa srednjim
stubom primarne strane transformatora (on se takode vezuje za nega-
tivni pol baterije). Necete koristiti dva spoia za koja bi trebalo da se

drzite prema uputstvu.
Spojite drlac za ruke. Zakacite drzac - za ruke za jednu stranu

hvataljke test prekidaca, a drugi kraj zakacite za osnovu (B) tranzistora

koji se nalazi u kolu.
Zakacite hvataljku za stubic transformatora koji spaja dva kondenza-

tora. On ce ici na test-ploce.
Zavrsni test. Ukljucite kontrolno dugme i nastavite da okrecete

potenciometar gotovo do ma.ksimuma. (To smanjuje otpor. Kolo ima fik-
sirani otpornik od 150 Oma umesto potenciometra.) Postarajte se da
stavite dobre baterije. Isprobajte kolo tako to cete na kratko spojiti
sondu sa drzacem za ruku. Zvucnik bi trebalo da proizvede zvuk kao kad
puckaju kokice. Ako se to ne desi, proverite da hvataljke ne savijaju
suvise kraj opruge, tako da su ostale lice koje su to zakacene labave.
Posle toga, iskljucite sve prekidace.
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M
Pravljenje test-ploce

To je kutija koju kacite za osnovno kolo sinhrometra. Ona sadrzi test
ploce na koje se stavljaju supstance koje se testiraju i uzorci tkiva.

-,. Elektricni vodovi na njoj su tako podeseni da mozete da potrazite _neki
otrov u odredenoj namirnici, kao i da ga potrazite u samom sebi. To
znaci da mozete da trazite salmonelu u mleku ill siru koji ste upravo
pojeli, a ne samo salmon.elu u vasem zelucu.

Jedino ako je rezonaritna frekvencija stvari koja je stavljena na jednu
plocu jednaka rezonantnoj frekvenciji stvari koja je stavljena na drugu

- plocu, kolo ce da osciluje, odnosno rezonuje! To podrazumeva da dve
ploce imaju nesto zajedriicko. Ako stavite uzorak neceg poznatog na

na drugoj ploci, ukoliko kolo rezonuje.
Test plocu mozete napraviti u kartonskoj kutiji ili u plasticnoj kutiji.

Evo uputstava za model kartonske kutije.

jednu plocu, pouzdano rnozete da zakljucite da to sadrzi i stvar koja- je

Spisak delova za test ploce

• kruti papir
• aluminijumska folija
• kutija za papirne maramiceje najpogodnija. Plasticni registar (fascik-

la), oko 15,5cmx 10cm x 3 cm je trajniji, all je potrebno da se busi,

a morate da bacite i sve delove koji idu sa njim.

• tri sipke (sa zasiljenim glavama) svaka duga oko 2,5 cm, precnika
0.3 cm i 6 zavrtanja i matica

• prekidac sa dva poloz;aja sa ON-OFF pozicijom
• olovne test-plocice sa hvataljkom

Sklapanje test plocica

Isecite dva kvadrata od 9 cm od tvrdog kartona, npr. od ambalaze za
mleko. Pokrijte ih kvadratima aluminijumske folije od 11 cm, podjed-

nako poravnatim, tesno naboranim ispod ivica. Upravo ste napravili

komplet otvorenih otpornika. Okrenite kutiju naopacke i nacrtajte
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kvadrate to gde cete ih,postaviti na kraj kutije. Nemojte da ih montirate
dok ostatak kutije ne bude dovrsen, da biste izbegli uvijanje i habanje.

Montirajte prekidac na prednji deo kutije, ispod ploce za desnu ruku.
Poravnajte ga tako da polo^:aj UKLJUCENO bude nanize, a ISKLJUCENO
-navise.--- (U---prodavnici to mogu da vam srede kad kupujete delove).
Oznacite kutiju recima za polozaje UKLJUCENO i ISKLJUCENO.

Dve sipke ce biti ostavijene za ploce. Treca sipka se koristi kao mesto
na koje ce doci struja iz oscilatornog kola. Na toj strani kutije probusite
rupu, blizu ploce za levu ruku i montirajte sipku tako da prianja napola
unutar, a napola van kutije,. Nije vazno da li je glava spolja ili unutra. Tu
ih zasrafite zavrtnjem za obe strane kutije. Oznacite ih kao ZAVRSETAK.

To naprosto znaci mesto za povezivanje.
Obelezite centar svakog kvadrata koji nacrtate i svakog kondenzato-

ra koji napravite. Najpre ga probusite ciodom; potom olovkom, dok se u
sredistu ne nacini okrugla rupa. Montirajte sve plocice zavrtnjem, zateg-
nutim odozdo maticom. Zas'titnik za maticu mozete da stavite ako

-hocete.
Spoj sa leve ;;crane (zarsetak) kaci se za levu plocu (maticu)

hvataljkom. Iskoristite drugu hvataljku da istu levu plocu zakacite za
-prekidac (ima dva spoja, upotrebite bilo koji). Na kraju zakacite spoj
prekidaca koji niste upotrebili za desnu plocu (maticu). Postarajte se da
se spojevi na prekidacu ne dodiruju; izolujte ih izolir trakom.

Svi ti spojevi se moraju pazljivo proveriti da bismo se obezbedili da
se slucajno ne dodirnu. Ali;, ako kutiju ostavite otvorenu tako da mozete
da vidite sta se desava u njoj i ako koristite providni selotejp za izolaciju

spojeva, to bi trebalo da dobro radi.
Na kraju, pratite struju. Ona dolazi iz sinhrometra na glavni termi-

nal sa leve strane. Ona je dovedena do leve ploce. Kad se prekidac
ukljuci, ona se istovremeno dovodi i do desne ploce. Zapazite da ploce
nisu povezane ni sa cim drugim. One su naprosto kondenzatori, koji
dopustaju da struja ulazi i izlazi iz njih trenutno, a frekvenciju podesava
oscilatorno kolo i ona iznosi oko 1 KHz. Ta frekvencija raste kad otpor
(strujnog kola vaseg tela) opada.

Sonda i drzac za rule vam omogucuju da se ukljucite u kolo

sinhrometra. Pri testiranju ih uhvatite. Tako posrajete deo kola.
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Zvucnik vam omogucava da "slusate " struju . Kako otpor pada, struja
se pojacava i frekvencija raste. Kako raste frekvencija , kola, raste i visina.
Uporedicete zvuk standarcine "kontrolne " struje sa strujom pri testiranju.

Upotreba sinhrometra
Napunite tanjiric hladnom filtriranom vodom iz cesme. Presavijte

papirni ubrus cetiri puta i stavite ga u to posudu. Trebalo bi da bude pot-
puno pokvasen.

Isecite trake sirine 2.5. cm od belog i nenamirisanog papirnog ubrusa.
Navlazite papirnu traku u.brusom i obavijte je oko bakarne cevi drzaca
za ruke tako da ga potpuno pokrije. Vlaznost povecava provodljivost, a
papirni ubrus odvaja metal od vase koze.
• pocnite sa iskljucenim prekidacem test ploce
• okrenite kontrolnu rucicu (potenciometar) na ukljuceno i to blizu

maksimurna
• dodirnite plocu sondom drzeci jednom rukom bakarnu cevcicu.

Samo bi leva ploca trebalo da - proizvede zvuk preko zvucnika.
Ukljucite prekidac na test ploci na "ukljuceno ". Sada bi obe ploce tre-
balo da proizvedu zvuk kada ih sonda dodirne.

• ponovo iskljucite prekidac test ploce
• uzmite drzac , iscedite ga od viska vode
• uzmite sondu istom rukom , drzeci je kao penkalo, palcem i

kaziprstom.

Potopite drugu ruku stegnuvsi je u pesnicu i potopivsi zglobove prsti-
ju u mokri papirni ubrus u tanjiru . Koristicete Oblast na vrhu zgloba
srednjeg prsta ili kaziprsta da naucite tehniku. Izves"tite se da radite sa
oba. Odmah nakon to ste zamocili prste, izbrisite ih papirnim ubrusom
presavijenim na cetiri dela, koji se nalazi pored tanjira. Stepen vlaznosti
vase koze utice na otpor kola i to je veoma vazna promenijiva koju
morate da naucite da odrzite konstantnom . Napravite probu odmah
nakonsto vam se zglobovi osuse (u toku dve sekunde), jer dalje oni
smesta pocinju da se sue na vazduhu.
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Drzadem za ruku i sondom u istoj ruci pritisnite sondom zglob druge
ruke; zglobove prstiju drzite savijene. Isprva pritisnite blago, potom jade,

oko pola sekunde.- Ponovite nako pn a sekunde -drugom- polovinom

sonde na istom mestu. Postoji dodatni efekat i imate dve sanse da dujete

struju. Sveto traje _manje od dve sekunde. Ne zadrzavaite se jer ce se

vase telo izmeniti, to ce uticati na sledecu probu.

Naredne probe se obavljaju na potpuno isti nadin. Kad se izvestite,
probe ce postati identidne. Planirajte da to vezbate sat do dva svakog
dana. Vecini ljudi je potrebno - najmanje '12 sari prakse da bi njihove
probe bile toliko dosledne da mogu da duju tananu razliku kada kolo
rezonuje.

Kao reper mozete da upotrebite klavir. Podetni zvuk kad dodirnete
kozu bide F, oktavu i po iznad srednje oktave. Zvuk se podize do C kad^
pritisnete kost zgloba prsta, potom pada na B, potom se vraca tadno na
C - kada zavrsite drugu polovinu vaseg prvog ispitivanja. Ako imate
unimer, mozete da ga povezete redno sa drzadem za ruku ili sondom;
struja bi trebalo da.poraste na oko 50 mikroampera. Ako imate merad
frekvencije, frekvencija bi;trebalo-d-a-dostigne 1000 Hz. Trebalo bi da
dodete do tadne visine C upravo pre nego to sonda postane bolna.

Dve stvari menjaju zvuk. sondi dak i ako se vasa tehnika ne menja.

1. Komad koze koji ste izabrali za testiranje promenice svoje osobine.
Sto se vise koristi, ona postaje crvenija i prilikom` testiranja visina
zvuka raste. Kad je zvuk suvise visok da biste podeli od njega, predite
na neko blisko mesto, na primer ivicu tog komada koze, umesto da
podesavate potenciometar.

2. Vase telo ima cikluse koji dine da zvuk postane primetno vii ili nizi.
Ako dobijate dudno vii zvuk tokom identidnih testiranja, prekinite i
testirajte samo na svakih pet minuta, dok ne vidite da se zvuk vratio na
standardni nivo. Za to bi trebalo pet do dvadeset minuta. Zapamtite taj
vii zvuk kako ne biste obavljali testove tokom tog perioda.

Mozda cete takode videti da u odredenim periodima ne mozete da
dobijete neophodni zvuk ukoliko ne pritiskate toliko jako da to izaziva
bol. Mozete podesiti potenciometar, ukoliko to pomaze.

F

F
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Svi testovi su trenutni
To znaci manje od jedne sekunde. U iskusenju ste da zadrzite sondu

na kozi i naprosto slusate kako se visina zvuka podize i spusta, ali ako
produzite test, morate da svom telu dopustite da se odmori deset minu-
ta pre nego to pocnete slededu probu!

Za ovo to radimo, nije neophodno da se lociraju akupunkturne
tacke.

Rezonanca

Informacija koju trazite je rezonanca, ili povratna oscilacija kola. Ako
ona postoji, test je POZITIVAN. Rezonancu cujete porededi prvu probu
sa drugom. Nikad ne mozete cuti rezonancu na prvoj probi; razlozi za to
su tehnicke prirode i izlaze izvan okvira ove knjige. Nije da vi naprosto
poredite vrhove zvuka u to dve probe. Tokom rezonance vii vrh se
dostiz'e brze; izg_eda kao da zeli da dostigne keskrajno vedu visinu.

Zapamtite da vise struje protice i visina zvuka raste kako vam koza
postaje crvenija, ili vase telo menja ciklus. Ti efekti ne predstavljaju
rezonancu.

Rezonanca je malo dodatno brujanje na visokom kraju testiranja.
dim a cu ete vprekinite test. Uasem telu je potreban kratak oporavak
(10 do 20 sekundi) nakon svake rezonantne probe. to to proba dune
traje, to je due vreme potrebno da se opet dosegne standardni nivo.

Govoredi muzickim tonovima, ovo znaci NEGATIVAN rezultat: F-C-B-
CIS (prva proba) F-C-B-CIS (uporedite, to je isti zvuk). Ovo znaci POZI-
TIVAN rezultat (postojanje rezonancije): F-C-B-CIS (prva proba); F -D
(prekinite odmah, jer cujete rezonancu). Izmedu prve i druge probe
promenidemo test supstancu kao to je opisano i narednoj lekciji.

Nije mogude proizvesti rezonancni zvuk jacim pritiskom, na kozu,
iako mozete dovesti do toga da visina zvuka porasre. Da biste izbegli
pometnju, vazno je da vezbate da probate svaki put sa istim pritiskom.
(Vezbajte da dobijete melodiju F-C-B-CIS).
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Kako da napravite distu vodu sa testiranje

Posto ce voda koju kupujete verovatno u sebi imati rastvaraca, i
posto je mozda vasa voila iz cesme zagadena teskim nz talima i pos Jo
vas sistem za filtriranje (ili filter iz radnje) zapusen, vazno je- da sami
napravite cistu vodu.

Kupite "filter bokal" nacinjen oil .tvrde, neprovidne plastike, a ne
providne ili meke (vidi "Izvore"). Napunite bokal hladnom vodom iz
cesme , ne vodom dobijenom obrnutom osmozom, destilovanjem ili bilo
kakvom drugom vodom, posto se rastvaraci ne filtriraju tako lako kao -
teski metali . Filter bi trebalo da bude od cistog ugijenika. Za pravijenje
test supstanci koristite svezu vodu iz bokala i sipajte je na njih-. -

Ako u vasoj vodi ima olova , bakra ili kadmijuma iz zardalih vodovod-
nih cevi, filter ce se zapusiti za pet dana normalne upotrebe . Zato koris-
tite taj filter stedljivo, samo za pravljenje test supstanci i za rukovanje
sinhrometrom.

Lekcija jedan

Cilj: Prepoznati zvuk rezonancije strujnog kola.
Materijali: Potencirani (homeopatski) rastvori. Pripremite- ih- na

sledeci nacin: nadite tri bocice vitamina srednje velicine, staklene
plasticne, sa nemetalnim poklopcima. Uklonite sve korimadice papira koji
su se zalepili za ivice. Isperite ih dobro hladnom vodom iz cesme. Potom
ponovo isperite filtriranom vodom.

Naspite filtriranu vodu u prvu bocu do visine od otprilike 1.7 cm.

Dodajte oko 50 zrna soli, na vrhu plasticnog noza. To je "prstohvat".

Zamenite pokiopac. Vidite da li je spolia Gist. Ako nije, isperite ga i
osusite. Sada ga dobro promuckajte, drzeci ga dobro u ruci. Protresite
oko 120 do 150 puta. Pomerajte i rame, tako da prilikom svakog

tresenja pourer: re bocu oko 10 cm. Promuckani uzorci se razlikuju od
nepromuckanih; zato je to toliko vazno. Kad to ucinite, obelezite bocu:
"SO br. 1".. Operite,ruke (bez sapuna).
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Potom, naspite istu kolicinu filtrirane vode u drugu i trecu bocicu.
Otvorite "SO br. 1" i sipajte malu kolicinu, oko pola do cetvrt kasicice (ne
koristite kasicicu) u drugu i trecu bocu. Zatvorite sve bocice.--Sad
promuckajte drugu bocicu isto kao i prvu. Obrisite je i obelezite "SO br.
2". Ucinite isto i sa trec:om bocicom. Obelezite je takode sa "SO br. 2" i
ostavite po strani za Lekciju br. 4.

Ova dva rastvora imaju jedinstvena svojstva. "SO br. 1" uvek rezonu-
je. Koristite br. 1 da izvezbate uho. "SO br. 2" ne bi trebalo da uopste
rezonuje. Koristite br. 2 da cujete kada ste se (unutrasnji otpor vaseg
tela) vratili na standardni nivo.
1. Ukljucite sinhrometar.
2. Postavite "SO br. 2" na test plocicu.
3. Pocnite sa iskljucenirn prekidacem na toj ploci.
4. Obavite prvu probu (F-C-B-Cis).

5. Ukljucite prekidac na ploci na samo pola sekunde. Povezite svoju
ruku dok ukljucujete tako da to bude brz gladak pokret.

6. Napravite drugu orobu (F C=B-Cis). Ukupno vreme probe • je. -2,5
sekunde. Izbrojte "h.iljadu i jedan" (gotovo sa prvom probom),
"Hilja" (gotovo sa ukljucivanjem prekidaca) "Hiljadu i jedan" (goto-
vo sa drugom probom).

7. Rezultat bi trebalo da bude NEGATIVAN. Ako druga proba zazvuci
makar i malo vise, to znaci da niste na standardnoi visini. Sacekajte
jos nekoliko sekundi i vratite se na Korak 3.

8. Ako je prvi rezultat bio NEGATIVAN, uklonite "SO br. 2" i stavite "SO
br. 1". Ikljucite prekidac na test ploci i ponovite test. Ovog-puta kolo
ce rezonovati. Naucite: da cujete razliku izmedu poslednje dve probe
da bi se trajanje rezonantne probe moglo smanjiti (i tako smanjiti i
vreme odmora).

9. Koza sada mora da se odmori. Kad se "SO br. 1" stavi u kolo, rezo-
nanca uvek postoji, bilo da je cujete ili ne. Zato uvek neko vreme
odmorite kozu.

10. Kako da budete sigurni da se koza dovoljno odmorila? Svaki put kad
hocete da znate da li ste se vratili na standardni nivo, naprosto
mozete da testirate sebe "SOLJU br. 2" (naprosto obavite korake od
3 do 6). Dok to ucite, iskoristite svoj klavir da vam pomogne da
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naucite sta je standardni nivo (pocinje tacno od F). Ako se ne
odmorite i rezonujete kolo pre nego to ste se vratili na standardni

- vivo, rezultati ce odstupati od normale i biti beskorisni. to vam je
kraca rezonantna proba, to se brie vracate na standardni nivo.
Nemojte da prekoracite pola sekunde kad probate "SO br. 1".

-Nadajino se da cete a tom intervalu vec cuti rezonancu.

Ova lekcija vas uci da najpre slusate praznu test plocu, a potom "SO
br. 2"_da biste naucili da proverite standardni vivo. Zatim, uporedujete
praznu plocu sa "SOLJU br . 1" da biste otkrili rezonancu . U kasnijim lek-
cijama pretpostavljamo da ste upoznali svoj standardni nivo i da ste
prilicno sigurni u njega.

Svakodnevno vezbajte da prepoznate rezonancu u vasem strujnom kolu.

Bela krvna zrnca.

I

Trazenje rezonance izmedu vasih belih krvnih zrnaca i nekog toksi-
na je najvazniji test koji mozete da obavite.

Vasa bela krvna zrnca predstavljaju prvu liniju odbrane vaseg
imunog sistema . Osim to prave antitela, interferon , interleukine i druge
supstance,--ona-tkode "jedu" strane susptance u vasem telu i izbacuju
ih. Naprosto proveravajuci da Ii u vasim belim krvnim zrncima ima toksi-
na iii uljeza, stedite sebi posao da proveravate sva ostala tkiva ' u vasem
telu. Jer, gde god da se nalazi neka strana supstanca, verovatno neka
bela krvna zrnca rade na to:me da je uklone.

Bilo mi je potrebno dve godine da otkrijem ovaj istinski indikator, ali
on nije savrsen . Pantljicare su primetan izuzetak . One se mogu ucauri-
ti u odredenom tkivu koje ce na testu biti pozitivno , dok ce bela krvna
zrnca i dalje biti negativna . Takode, kad su bakterije i virusi u svom
latentnom obliku, oni se ne javljaju u belim krvnim zrncima . Na srecu,
u svom aktivnoin obliku se sasvim lepo pojavljuju. Freon je primer otro-
va koji se retko otkriva u belim krvnim zrncima; ali, u celini , bela krvna
zrnca su sjajan indikator toksina.
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Kako napraviti uzorak belih krvnih zrnaca

Nabavite praznu bocicu za vitamine sa ravnim plasticnim poklopcem
i kotur providnog selotejpa. Bela krvna zrnca ne ulaze u bocicu, ona idu
na bocicu. Bocica na rosto omo 'p gucava a-se-lako rukuje--irjima-Isperite ^--
i osusite bocicu. Napravite jos jedan uzorak na cistoj staklenoj plocici.
Iscedite neku masnu zlezdu na vasem licu ili telu da dobijete tracicu
belicaste materije (koja nije pomes"ana sa krvlju). Uzmite je noktom
palca. Razmazite je u malu traku preko poklopca bocice ili na staklenu
plocicu. Prelepite providni selotejp preko pokrivaca bocice, tako da kra-
jevi vise preko ivice, tako da lako mozete da'vidite-gde je-stavljen uzo-
rak (vidite fotografiju). Obrisite pokopac pored trake da biste se osigu-
rali da su sva bela krona zrnca pokrivena. Za plocicu, stavite kap ulja i
pokrivac (vidi "Izvore").. Oba preparata dace identicanrezultat. Bocica
se koristi tako to stoji naglavice, na poklopcu, tako da je uzorak blizu
ploce. Poklopac se koristi zato to je ravan,.dok dno kod vecine bocica
nije.

f

Lekcija dva

Cilj: dod ti ia pr merak belih krvnih zrnaca kolu i uporediti zvuk.
Metod:

1. Ukljuciti sinhrometar.,
2. Poceti sa iskljucenim prekidacem za test plocu
3. Staviti uzorak belih krvnih zrnaca na levu

plocu. Staviti neku "dzank" hranu u
plasticnu kesicu na desnu plocu.

4. Pojesti malo to dank hrane.

5. Posle pola minuta, siusati struju. Ukljuciti
prekidac test ploce i slusati opet.

6. Ako kolo sada rezontuje, to dank hrana je
vec a vasim belim krvriim zrncima. Otrovna
je.
Uzmite vitamin C i B kompleks da je brzo

ocistite; mozda je u njoj bilo propil-alkohola ili
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benzena. Testirajte svakih 5 minuta da vidite koliko je vremena potreb-
no da se organizam procisti.

Lekcija tri

Cilj: Utvrditi koliko je filtrirana voda koju pravite cista.
Metod: Naspite nekoliko kasicica filtrirane vode u bocu ili u

plasticnu kesicu. Stavite uzorak vasih belih krvnih zrnaca na jednu
plocu, a uzorak vode na drugu. Slusajte svoje kolo. Probajte filtriranu
vodu. Nakon pola minuta, slusajte opet kolo, bas kao u Lekciji dva. Ako
se ona pojayj._' u vasim belim krvnim zrncima bilo kad, mozete da
zakljucite da voda nije cista. Morate imati na raspolaganju cistu vodu
pre nego to nastavite.

Lekcija cetiri

Cilj: Da odredite koliko tacno cujete rezonancu.
Materijal: -"SO br. 1 " P 'SO br. 2'',.koje ste napravili za Lekciju jedan.
Metod: Premestiti etikete "SO br. 1" i "SO br. 2" na dno bocice, tako

da ne mozete da kazete koja bocica je koja.
L. Ukljucite sinhrometar.
2. Pocnite sa iskljucenim prekidacem za test-plocu.
3. Pomesajte bocice, izaberite slucajno jednu i stavite je na desnu plocu.
4. Slusajte struju.
5. Ukljucite prekidac test ploce i napravite drugu probu.
6. Rezonancija ukazuje na "SO br. 1", a odsustvo rezonancijf-- na "SO br.

2". Proverite bocice. Setite se da se posle "SOLI br. 1" odmorite, bilo
da ste culi rezonancu ili ne.

7. Ponovite korake 3-5 odreden broj puta. Ponavljajte dok ne dobijete
stopostotnu tacnost.

Problemi
Ako ponovic taj eksperiment, pa i dalje "pobrkate" bocice, pocnite

ponovo. Mozda ste ih sluc:ajno zagadili, ili pogresno obeleiili spolja, ili
zamenili poklopce bocica.
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Ako je rezultat pogresan kad ispitujete razlidite bodice, mozda je to
zato to su plodice zagadene. Operite bodice spolja, isperite flitriranom
vodom i osusite. Takode veoma paz1jivo obrisite plode filtriranom vodom
i osusite ih. Ili stavite nove plode.

Ako vam je rezultat isti pri testiranju svih bodica, vasa filtrirana voda
je zagadena. Promenite filter.

Priprema test supstanci

Ako se radi o suvim supstancama za testiranje, kao to su npr. pare
olova ili zrno zita ili prah pesticida, njih naprosto moiete staviti u kesicu
i poloziti na test plodu. Medutim, ja vise volim da malu kolidinu sup-
stance koja se testira (velidine zrna graska) stavim u bodicu filtrirane
vode od 15 cl. Doci ce do mnogih hemijskih reakcija izmedu to supstance
i vode koje ce proizvesti vise test supstanci koje ce sve biti u jednoj
bodici. To ce podstaci reakcije u telu.

Kad u telu ima dosta soli i vode, mote doci.do slidnih reakcija izmedu
elemenata i vode. Na primer, traka distog bakra (99,9%), kad se stavi u
filtriranu vodu, mole da proizvede bakar hidroksid, bakarni oksid, bakar
dioksid i tako dalje. Te supstance mogu biti slidne nekim od proizvoda
za koje moiemo odekivati da ce nastati u telu, a koji poticu od bakarnih
dijafragmi za kontracepciju, bakarnih narukvica ili od bakra iz metalnih
zubnih plombi. Posto elektridna sVojstva elementarnog bakra nisu ista
kao svojstva bakarnih jedinjenja, propustili bismo mnoga otkrica ako
bismo za test supstancu uzeli samo suvi elementarni bakar.

Neciste test supstance

Nije neophodno da irriate diste test supstance. Na primer, komadic
olova za balansiranje guma lako moiete dobiti kod vulkanizera. Obidan
benzin (koji sadrzi olovo) i olovo za udice lako mogu da posluze kao
dobre test supstance za olovo. U svoj test vi ukljudujete dodatne
nedistoce. Ako vas olovni predmet u sebi ima i kalaja, vi takode testirate
i na kalaj..Obidno moiete doci do ispravnog zakljudka odredenim
pazljivim manevrima. Ako ste petrazivali svoje bubrege, pa ako i benzin
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sa primesama olova, i olovo za udice i za balansiranje rezonuje sa vasim
bubrezima, mozete da zakljucite da u vasim bubrezima ima olova, posto
je zajednicki element za sve ove tri stvari olovo (kasnije cete nauciti
kako da testirate specificno tkivo, kao to je npr. tkivo bubrega).

Ako koristite ciste hemikalije , to..-vam_--daje_p.ouzdanos_t_r.ezultata.
Ciste hemikalije mozete kupiti od kompanija koje snabdevaju hemikali-
jama proizvodace (vidi "Izvore"). Vasa apoteka, decja "hemijska labora-
torija", ili kompanije koje proizvode biolos"ke supstance takode mogu bite
izvor vasih uzoraka.

Najveca skladista svih otrovnih supstance su prodavnice i vasa
sopstvena kuca

Test supstance mozete da napravite od vaseg sapuna za ruke, soli z4
omeksavanje vode i deterdienta za pranje rublja , tako to cete malu
kolidinu ( 1/6 kafene kasicice) staviti u bocicu od 15 cl i dodati 2 kasicice
filtrirane vode. (Ili, za brzo testiranje, naprosto stavite uzorke, suve ili
vlazne, na ploce, u'plasticnoj kesi.ci). Uvek koristite plastiCnu kas"iku.

Evo nekoliko predloga kako da nadete toksicne- - supsCance' da biste
obavili osnovni test na toksine . Ako je odredena supstanca dvrsta, stavite
malu kolicinu u plasticnu kesicu i dodajte jednu kafenu kasicicu filtri-
rane vode da biste dobili privremenu test supstancu .- Ako. hocete trajnu
test supstancu , staviteje u bocicu od zatamnjenog (braon) stakla. Ako je
supstanca tecna, sipajte nekoliko kapi u bocicu i oko 2* kafene kasicice
filtrirane vode. Sve otrovne supstance drzite u staklenim bocicama, radi
vase sopstvene bezbednosti . Bodice od zatamnjenog stakla mogu se
kupiti na tuce u apotekama (vidi "Izvore"). Vasu test bocicu zapecatite
selotejpom radi vase sigurnosti i da biste sprecili isparavanje.

Aflatoksin : zagrebite plesan sa pomorandze ili parceta hleba; posle
toga operite ruke.

Aceton : apoteka ili prodavnica boja i lakova.
Arsenik : 1/16 kafene kas"icice pesticida sa arsenom iz poljoprivredne

apoteke . Iaeeak trake protiv muva.
Aluminijum : komad aluminijumske folije (ne kalajne folije) ili alu-

minijumska kasicica.

A
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Aluminijum silikat: malo soli koja sadrzi taj agens (obicna so).
Azbest: komad azbestnog pokrivaca (za grejace), konopcic sa

starinske pecnice, 1 cm2 kajisa za marine za susenje vela, koji ni'e
proizveden u SAD ili komadic gradevinskog materijala •koji

je
uklonjen zbog primesa azbesta (pitajte nekog gradevinca).

sacuvajte nekoliko kapi napitka lc).
skog snimanja (npr. zeluca). Rui za usne koji se dale pre rendgen-

koji sadrzi barijum.
Benzen: stara kanta bitumena; kasicica smrvljenog asfalta sa ulice.
Berilijum: komad uglja; nekoliko kapi petroleja.

Bizmut: nekolko kapi antacida (sredstva protiv zeludacne kiseline)
koji sadrzi bizmut.

Brom: izbeljeno -bras;no sa bromom.

Kadmijum: zagrebite galvanizovan ekser, ili uzmite bilo ko'u farbu.
Cezijum: zagrebite povrsinu neke providne plasticne boce z
sokove, kiselu vodu i dr). ( a

CFC (Freon): zamolite nekog elektronicara da vam nasprica malo
^nekog starog spreja za ciscenje kontakata (naspricati u vodu,

napolju, i, nasuti -tu vodu u test bocicu).4
Hrom: zagrebite brarnik sa nekog starog automobila.

Kobalt: izdvojite plava i zelena zrnca iz deterdzenta. Takode, mozete
uzeti boju koja sadrzi kobalt (plavu).

H1or: nekoliko kapi starinskog Clorox-a.

Bakar: zamolite vodoinstalatera da vam odsece komadic bakarne
cevi od najcistijeg bakra, ili 5 mm ciste bakarne nice.

Glavnica: kasicica zrna rani, ili razani hleb. Dodajte rakiju daje kon-
zervirate.

Etar: prodavnica auto delova (tecnost za-sta.rtere).
Etil alkohol (zitni alkohol): najcistiji alkohol za pice. U SAD

"Everclar", u Meksiku "Proteo".

Staklena vuna: komadic izolacionog materijala iz stana.

Fluor: zamolite zubara za uzorak.

Formaldehid: kupite 37%-ni rastvor u aporeci. Za uzorak uzmite
nekolko kapi.

Benzin: benzinska pumpa (super i bezolovni).

I
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Zlato: zamolite zlatara za mrvicu najcistijeg zlata, ili upotrebite
vencani prsten.

Kerozin : benzinska pumpa.

Olovo: olovo za balansiranje guma, olovo za udice, olovo za lemlje-
-" -

Ziva: iivin termometar (ne morate da ga slomite), komad zubne
plombe.

Metil alkohol: prodavnica boja.
Nikl: niklovana spajalica za papir, neki novcic.
Patulin (jabukova plesan): isecite komad oprane, nagnjecene
jabuke. AC- - _ - _ _ .

PCB: voda iz kamenoloma koja je zagadena njime (gradevinac ili
elektricar mozda znaju izvor zagadenja).

Platina: zamolite zlatara za mali uzorak.
Propil alkohol: alkohol za ciscenje iz apoteke (isto to i propanol Hi

izopropanol).- Uzmite samo nekoliko kapi, ostatak bacite. Ne
cuvajte ga.

Polivinilhlorid: lepak koji ga sadrzi.

Radon: ostavite -casu ili bokal sa oko 2,5 cm flitrirane vode da stoji
otvoren 3 dana u podrumu u kome ste ustanovili da ima radona.
Posle toga, zatvorite bokal. Sipajte 2 kafene kasicice to tecnosti u
bocicu za uzorke.

Silikon: grumen silikonskog zaptivaca.

Srebro: zamolite zlatara za mrvicu veoma cistog srebra. -Srebrni -lem--"-----
se mote naci u prodavnicama elektronike. Zagrebite ivicu veoma
starog„srebrnog novclca

Sijerak (plesan): 1/8 kafene kasicice sirupa od sijerka.
Stiren: komadic stiropora.

Tantal: kupite svrdlo za elektricnu bus"ilcu koje sadrzi tantal.
Kalaj: zagrebite kalajisanu kantu. Kalaj za lemljenje. Zamolite

zubara za parse cistog kalaja (od njega se prave spone).
Titan: kupite svrdlo za,elektricnu busilicu koje sadrzi titan.
Toluen: tuba lepka u cij'em sastavu je naveden toluen.
Tungsten: zica pregorele sijalice.

Vanadijum: drzite komad vlaznog papirnog ubrusa iznad 'gorionika

nje iz prodavnica elektronike. --^
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za gas, kad gas istice. Komad tog papira stavite u vasu bocicu za
uzorke i dodajte 2 kafene kasicice flitrirane vode.

Ksilen : prodavnica boja_ ili apoteka.
Zearalenon : kombinujte mrvice tri vrste kukuruznog cipsa i tri vrste

kokica.

Ovaj spisak vam daje dobru osnovu za pocetak. Posto je mali broj tih
uzoraka Gist, morate da u izvesnoj meri upotrebite logiku u najvecem
broju slucajeva. Ako testirate na barii m u vasim grudima, pozitivan
rezultat bi znacio da ruz za usne koji saJrzi barium daje pozitivan rezul-
tat, a ruz za usne koji ne sadrii barijum- negativan.

Hemijski komplet za amatere je sjajan dodatak vasoj kolekciji test
uzoraka. Imajte, medutim, na umu pretpostavke i greske u ovom siste-
mu. Test na srebro koji koristi srebro hiorid mote da bude negativan. To
ne znaci da u vasem telu n.ema srebra; to jedino znaci da u tkivima koje
ste testirali nema srebro hlorida.

Sigurno *cete propustiti neke toksine i ne dopustite da vas to
eshrabri_Ima vise nego dovoljno onoga to mozete da otkrijete.
Najisplativija vrsta testa je, verovatno, upotreba samih proizvoda za

domacinstvo kao test uzoraka. Sapuni, kolonjske vode, vodice za usta,
zubne paste, samponi, koz:metika, hlebovi, mlecni proizvodi, sokovi i
cerealije mogu postati test uzorci. Stavite oko 1/8 kafene kasicice nekog
od tih proizvoda_ustaklenu bocicu, dodajte dve kafene kasicice flltrirane
vode i etil alkohol da ih konzervirate. Za privremene testove koristite
samo plasticne kesice i vo,du. Ako test utvrdi -prisustvo nekog od tih
ptoizvoda u vasim belim krvnim zrncima, ne bi trebalo da ga upotrebl-
javate, cak i ako ne moiete da tacno odredite o kom toksinu se radi.

Pogledajte str. 523 da vidite spisak toksina i rastvaraca koji ja koris-
tim. Da biste ' narucili ciste supstance, vidite "Izvore" za "hemikalije za
testiranje".
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Pravljenje organskih uzoraka

Da biste ispitali ima li toksicnih elemenata ili parazita u nekom
odredenom organu, kao to je jetra ili koza, potreban vam je ili svez iii
smrznut uzorak tog organa ili preparirani slajd tog organa za mikroskop.
Meso koje kupite u mesari, sveze ili smrznuto, daje vam niz uzoraka
raznih organa. Pileci, cureci, teleci ili svinjski organi ce svi dati isti rezul-
tat. Mozete da kupite pilece zeluce kao uzorak za zeludac, telecu
dzigericu za jetru, svinjski mozak za mozak, govedi odrezak za misic,

-1 vgrudi za timus, tripice za 2elucanu suzokozu. Drugi organi se mogu
naruciti iz pogona za pakovanje mesa.

Istresite srz iz komada kosti da dobijete kos"tanu srz. Ostruzite komad
kosti vrelom vodom da ga oc:istite od srzi, kako biste dobili uzorak kosti,
Odaberite komad mesa, isperite ga i stavite u plasticnu kesicu. Mozete i
da ga zamrznete. Da biste napravili trajan nezamrznut uzorak, odsecite
komadic, velicine zma graska, i stavite ga u bocicu od tamnobraon stak-
la (15 cl). Sipajte preko toga dva kafene kas"icice filtrirane vode i 1/4
kasicice alkohola (mote vista, votka) da biste ga-ocuvali. Ovo-ne mora da
se zamrzava, all ako pocn6 truljenje, napravite svez uzorak.

Svinjski mozgovi iz mesnice mogu se iseci da biste dobili razne
delove mozga. Pilece diigerice cesto se prodaju sa zakacenom zucnom
kesom ili zucnim, kanalom, to vam daje jedan dodatni organ. U mesni-
ci moiete naci i plucno tkivo: Za bubreg, odsecite komad svinjskog ili
teleceg bubrega. Teleca dzigerica vam mote obezbediti i uzorak krvi.
Uvek posle rada sa sirovim mesom operite ruke i isperite ih etil aiko-
holom.

Za drzanje uzoraka, ja koristim bocice od braon stakla, 15 cl, sa
bakelitnim poklopcem (vidi "Izvore"). Medutim, dovoljne su i plasticne
kesice ili kutijice iz kancelarije. Posle zatvaranja, sve bocice se zatvaraju
lepijivom trakom da se zatvarac ne bi slucajno olabavio. Mozete da
upotrebite i selotejp.

Da biste nacinili uzorak koze, upotrebite komad zanoktice i koiu
oguljenu sa nekcog zadebijanja, ne sa bradavice. Nekoliko komadica je
dovoljno. Zapamtite, kad ih koristite, moraju da budu veoma blizu test
ploce; dodajte 2 kafene kasicice filtrirane vode i 1/4 kas"icice etil alkohola.
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Pravljenje potpunog kompleta uzoraka tkiva

Moj prvobitni komplet je bio nacinjen od smrznute ribe. Kako se
topila, isecala sam razne organe na sitne komadice i stavljala ih u bodice
da ih saduvam u flitriranoj vodi-i etil alkoliolu: Na taj nacin- sam mogla
da dobijem organe koji se ne mogu dobiti - u kasapnici. Komad creva
najbliii anusu odgovara nas"em , debelom crevu , deo najblizi zelucu odgo-
vara nasem dvanaestopaladnom crevu. Tako sam dobila 2 sloja zeluca i
razlidite slojeve oka, optickog nerva i kicmene mozdine.

Jos jedan komplet uzoraka tkiva dobijen je od tek zaklanog junca na
klanici . Tako sam dobila detiri srcane -- komore, pluca , traheje , aortu,
venu , pankreas i tako dalje.

Nabavka potpunog kompleta uzoraka tkiva

Slajdovi tkiva za proudavanje pomocu mikroskopa, neobojeni ili obo-
jeni na razne nadine, dace iste rezultate kao i uzorci koje ste pripremili
na vec opisane nadine. Ova dinjenica vam otvara ditav katalog tipova
tkiva za dalje proucavanje. Vidite "Izvore" za mesta gde mozete da ih
kupite.

Slika 82. ,Neki kupljeni paraziti i slajdovi tkiva

Sad iinate komplet uzoraka organa, bilo svezih, bilo sinrznutih,
konzerviranih ili na slajdovinla. Takode iinate i komplet test supstanci,

bilo da su to heinijska jedinjenja ili elementi ili odredeni proizvodi. Vas
cilj je da Li vasim sopstve;lien organiina i telesniin tkiviina potrazite sup-
stance koje vain inozda oduzimaju zdravlje.
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P Uskoro ce postati lak svakodnevni zadatak da sebe odrzavate

Lrav1m.

Uzorci telesnih tecnosti

Svi se oni pripremaju tako to naspete oko 1/4 kafene kasicice u
bocicu od braon stakla od '15 cl. Dodajte oko 2 kafene kasicice fiitrirane
vode i 1/4 kafene kasicice etil akohola da bi se konzervisale . Nerazredeni
uzorci ne daju rezultat , iz rrazloga tehnicke prirode koji izlaze van okvi-
ra ove knjige . Vazno je da se uzorak ne mucka, ved da se lagano promesa.

Mokraca. Pozeljno je da imate uzorak ciste, neinficirane mokrade
kao probni uzorak . Posto u to ne mozete bid sigurni, nabavite
nekoliko uzoraka od raznih osoba za koje verujete da su zdrave i
napravite nekoliko test uzoraka da biste uporedili rezultate.
Obelezite svoje uzorke: Mokrada A (dete ), Mokrada B (zena)
Mokrada C (moja) itd.

Sperma. Uzorak iz kondoma je odgovarajudi . Stari uzorci , (poslati
postom i nesmrznuti) takode odgovaraju. Uzmite jednu do deset
kapi ili zagrebite malu kolicinu plasticnim nozem.

Krv. Trebalo bi upotrebiti jednu do deset kapi krvi.. Zgrusana ili
hemijski tretirana krv odgovara. Krv razmazana na slajdu je
sasvim odgovarajuda.

Mleko. Kravlje mleko je isuvise zagadeno parazitima da bi se moglo
upotrebiti . Elektronski, mrtav uzorak je ekvivalentan zivom, pa
pasterizacija mleka ne pomaze u tom pogledu . Bolje jq uzeti uzo-
rak ljudskog mleka. _

Pljuvacka . Upotrebite sopstvenu , ako ste se ocistili od parazita i
negativni ste i na staclijume metilja. Ako ne , nadite nekog dobrog
prijatelja ili dete.

Specifikacija tkiva je najmodnija tehnika ispitivanja u vasem arse-
nalu. Svaki od u.zoraka vasih tkiva mote se testirati na bilo koju od vasih
toksicnih supstanci.

439



ILK ZA SVE BOLESTI

Sada moiete da testirate na tri razlicita tnac ► na.
Kad testirate sa nekom supstancom na 'edno'

p
1

prazna, vi tra2ite to supstancu u citavom svom telu. to je drugs
delikatan. . Taakao test nije bas

Ako stavite uzorak tkiva na drugu plocu, tads tragite to supstancu
specificno u tom tkivu, i to je mnogo odredenije. To tkivo ne moraju

' da

budu bela krvna zrnca. Na primeer, da biste nasli zivu_u.vasim
ma, stavili biste uzorak give na jednu plocu, a uzorak bubrega

je ista kao i kad koristite bela krvna zrnca. . ga na drugu.

Ako postavite supstancu na obe ploce, rezonanca u kolu ce znaciti
dva uzorka imaju nesto zajednicko. Na primer, ako imate givu da
plod, a zubni konac na dru o• na jednoj

pozitivang J l, rezu tat ce zcii dknata -onacsadrzi zivu.

Lekcija pet

Cilj: Da posmatrate kako supstance putuju kroz vase telo.
Sredstva: Spremite pola litre rastvora braon sec

zagaden propil alkoholom), u filtriranoj vodi. - U - otra _ebite- li_ skc fe u

kasicicu braon secera, 1/8 kasicice vitamina C (da biste e ^ ikU j__
plesan sijerka) i pola litra filtrirane vode. dtoks^kuvaZi

promesajte. Sipajte u bocicu za uzorke (cistu bovl
'Ne a mu^kaj

vitamine
te;) blago

cm tecnosti. Isperite i osusite bocicu spolja. Na krau operite oko 1
vodom. J nuke cistom

Metod:

1. Testirajte svoju kozu na prisustvo braon secera koristec1'
^i ^ tek nacmJen

uzorak u bocci i uzorak vase koze. Ne bi trebalo da bude ri
(da dode do rezonance). P sutan

2. Pripremite papirni oblog od parceta belog nenamiri
ubrusa. Savijte ga da nacinite tampon. sanog paplrnog

3. Potopite tampon u secerni rastvor i nanesite
Bela ruke gde mozete slobodno da ga uUtrljajte unutrasnjeg

utrljate. trlJajte ga snazno
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oko 10 sekundi (inade je potrebno nekoliko minuta da se apsorbuje).
Ostavite iscepani tampon na kozi i zalepite ga pardetom selotejpa
dugim oko 10 cm (to produzava vreme koje imate za rad). Brzo
operite prste.

4. Stavite uzorak koze na jednu plodu, a bodicu sa uzorkom secera na
drugu.

5. Probajte ima li rezonance svakih 5 sekundi . Cim dujete rezonancu,
koja znaei daje koza apsorbovala rastvor secera (za to ce mozda biti
potreban ditav minut), zamenite uzorak koze uzorkom jetre i pono-
vo poslusajte ima li rezonance . Ne bi trebalo da je bude , bar jos" ne.

6. Testirajte naizmenidno kozu i jetru . Uskoro ce kola biti dista, a
rezonovace jetra . Proverite takode pankreas i misice da biste videli
koliko brzo sever dospeva do njih.

7. Proverite bela krvna zrnca i bubrege . Ne bi trebalo da se pojavi u
njima (ukoliko nije zagaden nekim toksinom).

8. Nakon pet do deset minuta sever ce nestati iz svih tih tkiva i vas
eksperiment ce biti okondan . Operite rule .

Zapazite da imate samo nekliko minuta da obavite sve svoje testove
nakon sto koza apsorbuje test supstance.

Lekcija lest

Svrha: Da proverite spiskove za propil alkohol i benzen
Metod : Upotrebicemo sinhrometar da testiramo prisustvo toksina u

nekom proizvodu . Sakupite sve proizvode navedene u listi propil alko-
hola (str. 307) i benzena (str. 323)... koliko god mozete da nadete.
Napravite takode bodice sa uzorcima benzena i propil alkohola.
1. Postavite test supstancu sa propil alkoholom na jednu plodu,

odredeni proizvod na drugu.
2. Slusajte struju sa samo jednom plodom u kolu. Zatim slusajte sa obe

plode ukljudene (sa ukljudenim prekidadima). Taj metod mote da
detektuje koncentraciju u kvadrilionskim delovima . On nije tako
osetljiv kao proba koze.

3. Ponovite sa test supstancom za benzen.
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Cak i male kolicine rastvaraca su otrovne! Oni se ne smeju konzumi-
rati niti ostavijati u nasoj okolini.

Otkrila sam da mnogo proizvoda na koje se i ne sumnja sadrze ben-
zen. To je takva sveopsta katastrofa da ljudi moraju da se zastite tako to
ce koristiti sopstvene testove. Agencije za regulaciju trzista (pre nego
osiguravajuca drustva) trebalo bi da potrosace snabdeju jeftinim i jed-
nostavnim testovima (etiketama i papirima koji reaguju na odreclenu
supstancu, da ne bismo morali da teglimo sinhrometar svuda unaokolo).
Cak i ako neki testovi pogrese, nece svi testovi propustiti da otkriju tako
vazan zagadivac kao to je benzen. Tako bi citava stvar mnogo pre izas"la
pred oci javnosti; ovo to se danas desava je katastrofa.

I

1) Test stapici za salmonelu, sigelu, aflatoksin, glavicu, zearalenon, patulin. 2)
ozonizator 3)Lugolov rastvor 4) prah C vitamina 5) natrijumova/kalijumova so
6)sve2i biljni zacini u prahu 7) zaper za hranu 8) test stapici za benzen, propil
alkohol, metil alkohol 9) test stapici za teske metale i Iantanoide

Slika 83. Sto buducnosti
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Lekcija sedam

Cilj: Da isprobate da li je aluminijum prisutan u vas"em mozgu i vasoj
hrani.

Sredstva: Aluminijumska kasicica, -kafena asiica-soli (sa dodatkom
aluminijuma), 1 kvadratni cm aluminijumske folije, pakovanje svinjskog
mozga, zamrznuto. (Ili od neke druge zivotinje).Iliobojeni slajd cere-
bruma, cerebeluma ili nekog drugog mozdanog tkiva.

Metod:

i. Odsecite komad mozdanog tkiva (1 kafena kasicica) i stavite ga u
plasticnu kesicu.

2. Stavite. uzorke aluminijuma u-odvojene plasticne kesice. Dodajte fil-
triranu vodu svakoj, po jednu supenu kasiku. Ruke detaljno perite
(bez sapuna).

3. Stavite uzorak aluminijuma na jednu plocu, a uzorak mozga na
drugu plocu.

4. Ispitajte postoji li rezonanca. Ako kolo rezonuje, vi imate aluminiju-
ma u svom mozgu.

5. Ako vas uzorak aluminijuma sadrzi kadmijurn ili bakar, test ce
takode traziti u vasem mozgu. Ponovite test sa aluminijumom
sa drugim aluminijumskim objektima. Ako svi oni rezonuju, veoma
ie. veoma verovatno da imate aluminijuma u mozgu. Ako mozete,
testirajte se posebno na kadmijum i bakar. Ako ih nemate u svom
mozgu, jos je verovatnije da su rezultati.. testiranja sa aluminijumom
tacni.

6. Naravno, bilo bi pozeljno da ste u to potpuno sigurni. Da biste to
postigli, kupite Gist aluminijum ili etalon atomske apsorpcije. Njih
mozete nabaviti od kompanija koje snabdevaju hemikalijama.

Ako u vasem mozgu ima aluminijuma, odale on dolazi?

7. Stavite najcistiju aluminijumsku supstancu koju ste mogli da
nabavite na jednu plocu i zamenite uzorak mozga sledecim stvarima,
testirajuci jednu po jednu. Ne zaboravite da se odmorite posle
svakog pozitivnog rezultata.
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Kasicica mladog sira iii jogurta uzeta sa vrha kutije koja na vrhu ima
foliju

• Pare krem sira iii putera koje je bilo umotano u aluminijumsku foliju
• Komadic sipke sapuna ili malo losiona za ruke
• Komadic stvari pecenih u aluminijumskom tiganju

• Komad durece kofe ili neko vruce jelo koje je bilo prekriveno alu-
minijumskom folijom

• Bilo sta to je peceno sa praskom za pecivo
• Gazirano pie iz aluminijumske konzerve

Alternativna lekcija:

Da testirate prisustvo zubnog metala u vasim tkivima. U otrebite
komadic amalgama iz vasih starih plombi. To daje rezultate i za ostale
sastojke legure plombe, osim five. Ako ne mozete da nadete komadic
fivinog amalgama, upotrebite zivin termometar (nemojte da ga slomite
naprosto stavite rezervoar sa fivom na plocu). Odaberite tkiva kao st
su bubrezi, nervi, mozak i etra °^ , pored belih krvnih zrnaca.
------------- -

Nisam nikad secirala Ijudska tkiva da bih ih odvr la ko
P g ntrolnlm

laboratorijskim testovima. Porto su kofa i jezik direktno dokazivi iz Le-
da sasvim logicno da je slicno i sa drugim tkivima. g

Testiranje vazduha

Suptilne cestice i gasni molekuli koji se nalaze u vazduhu, zakaceni
za cestice praline, koje se na kraju talofe na stolu, dasci, i drugim mes-
tima. Svake noci se nagomila tanak sloj praline, iako vi ne mo ete da 'e
vidite. Da baste obavili probu na zagadivace u vazduhu, sakupite nesto
praline. Obrisite kuhinjski sto i dasku za spremanje hrane arce
ovlafenog papirnog ubrusa p tom

, pet sa pet santimetara velicine. Stavite ga u
plasticnu kesicu koja mole da se hermeticki zatvori. Ne sakupljajte staru
prainu, na primer sa vrha frifidera ili ormana, jer ona ne r dstavl'a
trenutni sastav vazduha. P
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Testiranje drugih osoba

Zamolire_tu osobu_dase-udobno .. smesti -u stolici sa rukama blizu vas.
Izaberite prvi zglob srednjeg prsta ili kaziprsta , kao kad testirate sebe.
Porto vi testirate to osobu , vi takode povezujete sebe u isto strujno kolo
kao -i -nju:-- --- - -- -

Da biste iskljucili sebe, potrebno vam je da povecate svoju induk-
tivnost. Za to . ce posluziti kalem od 10 mikrohenrija koji nosite
prilL Mien uz koiu; on se lako pravi . Nabavite izolovanu zicu i obmota-
jte je gusto 24 puta oko hemijske olovke (ili nekog predmeta slicne
velicine). Presecite krajeve i . fiksirajte ih cvrsto izolir trakom . Drzite to
spravu u plasticnoj kesici, cak i ako vam je u dzepu . Kupovni induktor
od 4.7 mikrohenrija, koji nosite direktno do koze, takode dobro radii
Mozete da ga nosite na ogrlici. (Ne zaboravite da uklonite ogrlicu kad
testirate sebe). Induktor deluje kao prigusivac radio -frekvencija, koji
ogranicava naizmenicnu struju koja bi mogla da protice kroz vas dok
testirate drugu osobu.

isprobajte svoj induktor na sledeci nacin .. Ponovite Lekciju jedan sa
kalemom priljubljenim uz kozu . Ne bi trebalo da dode ni do kakve rezo-
nance, cak ni sa "SOLJU br. 1". Ako dode do rezonance , napravite veci
kalem. Uklonite induktor kada ne testirate druge.

Le cija osam ----- - -

Cilj: Da otkrijete aluminijum u mozgu neke dru e osobe
Sredstva: isti kao u prethodnim lekcijama, vi nosite induktor.
Metod:

1. Stavite uzorak aluminijuma na jednu plocu,. a uzorak moz a na
drugu plocu. g

2. Dajte drugoj osobi drzac za ruku. Vi koristite sondu. Drzite njene
prste cvrsto u svojoj ruci.

3. Testirajte drugu osobu da vidite ima li rezonance. Prva proba se odvi-

0

ja sa samo ; eanom test plocom uklju venom u kolo. Druga se odvija ,iUri
,

dpo razumeva da u mozgu to osobe ima aluminijuma.
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C

Testiranje pljuvacke

Ovo bi mogao da bude najkorisniji test. Pljuvacka u sebi sadrzi po
malo od gotovo svih otrova koje imate u sebi. Ali, u njoj se nece prvo
pojaviti HIV virus ili komad stadijuma pantljicare. U svakom slucaju,
salmonela iz vase jetre, ziva iz vasih bubrega, aluminijum iz mozga ce se
takode pokazati i u pljuvacci. A pljuvacka se mote poslati u paketu iii
sacuvati_u._frizideru.-Trebalo._.bi__da bude-duoko zamrznuta da bi se
sprecilo da se uplesnivi. Medutim, ovaj test nije toliko osetljiv kao kad
drugu osobu direktno ukljucite u kolo.

Da biste napravili uzorak pljuvacke, stavite komad belog i
nenamirisanog - papirnog ubrus pet - sa pet santimetara (iscepajte ga,
nemojte seci) u plasticnu vrecicu koja mote da se hermeticki zatvori.
Drzite otvorenu kesicu ispred usta. Ne dodirujte papirni ubruss prstima.
Pijunite na papir ili pustite da pljuvacka sama iscuri na papirni ubrus
dok se ne natopi do pola. Zatvorite hermeticki kesicu. Pre testiranje,
dodajte dovoljno filtrirane vode da se natopi citav komad papira.

4

Lekcija devet

Cilj: Da nadete-osip -ili --herpes--
Sredstva: Uzorak pljuvacke osobe koja se testira; ona mote da bude

hiljadama milja daleko; potreban vam je i uzorak virusa. On se mote
fdobiti iz kraste od neke -druge osobe, dovoljna je kapljica koja se pokupi
parcetom papirnog ub.rusa.._-Sve.to,...papir.i.drugo, mote se staviti u stak-
lenu bocu da bi se ocuvalo. Trebalo bi dodati vodu i alkohol. Takode se
mole staviti na slajd i oznaciti "Herpes, domaca radinost". Homeopatski
preparat tog virusa ne daje tacne rezultate za ovu vrstu testiranja, zbog
dodatnih frekvencija koje mu namece potenzijalizacija. (Medutim,
homeopatski praparat mole da se koristi ukoliko. potencija odgovara
frekvenciji tkiva gde on boravi. Nadajmo se da ce uskoro biti naden neki
nacin da se koriste homeopatski izvori.)

Metod: Stavite uzorak pljuvacke u njegovoj zatvorenoj kesici na

jednu plocu. Mozda cete, ipak, pozeleti da ga na kratko otvorite da biste
dodali filtriranu vodu da navlazi citav papir i da dodate 1/4 kasicice
alkohola da ga steriiisete ili-sacuvate.
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Stavite uzorak virusa na drugu plocu i testirajte kao i obicno (kao u
Lekciji sest). Pozitivan rezultat znaci da to osoba ima aktivan herpes.

Glavna mana testiranja pljuvacke je to ne znate u kom se tkivu
nalazi patogeni organizam ili toksin. Mozete jedino da zakljucite da je
prisutan.

Testiranje zamene

Iako je testiranje pljuvacke tako lako, takode je moguce da se odrasla
osoba koristi kao zamena kad testirate bebu ili kucnog ljubimca. Veliki
kucni ljubimac mote da sedi ispred to osobe. DrzaC za ruke drzi zame-
na, i cvrsto ga pritiska na telo bebe ili kucnog ljubimca. Odrasli mote da
je polozi ravno "a telo ili ruku bebe, i cvrsto drzi citavom rukom. Papimi
pokrivac bi trebalo da bude vlazan. Za kucnog ljubimca, trebalo bi cvrsto
pritisnuti kraj na njegovu kozu , npr. izmedu prednjih nogu ili na trbuhu.
Drugu ruku odrasli koristi za testiranje na uobicajeni nacin. Odrasli
mora da nosi induktor kada se koristi kao zamena , a morate da ga nosite
i vi, koji testirate: _ .

Bolesna osoba ili osoba vezana za postelju mote da se 'testira bez
nekih velikih neugodnosti. Ona mote da polozi citavu svoju saku na
kozu vase noge, tik iznad kolena. Na vasu nogu postavicete komad
vlaznog ubrusa, oko 10x10 cm, da bi se poboljsao kontakt. Za ovo testi-
ranje, vi morate da imate induktor. Sada mozete da testirate vasu ruku
umesto ruke bolesne osobe.

Lekcija deset

Cilj: Test na rak
Sredstva: Orto-fosfo-tirozin. Evo kako da ga dobijete:

1. Narucite Gist uzorak od nekog proizvodaca hemikalija (vidi "Izvore").
Stavite nekoliko miligrama (ne morate da merite) u malu staklenu
bocu, dodajte 2 kafene kasicice flitrirane vode i 1/4 kasicice alkohola
za pice.

2. Sve osobe koje su obolele od raka imaju orto-fosfo-tirozin u svom
urinu, kao i u kanceroznom tkivu. On se retko nalazi u drugim
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telesnim tecnostima. Nabavite uzorak urina od nekog prijatelja koji
boluje od raka. Zamrznite ga ako ne mozete da ga odmah pripremite.
Cuvajte taj uzorak dobro obelezen u odvojenoj plasticnoj kesici.
Mnogo je manje verovatno da ce osobe koje su skoro klinicki lecene
od raka imati orto-fosfo-tirozin u svom urinu. Hemijski, urin se ne
mote smatrati istim kao rastvor secera ili soli. Urin predstavlja tkivo
i ima svoju sopstvenu rezonantnu frekvenciju, kao to je imaju i
druga tkiva. Ako se kombinuje sa nekim drugim tkivom na test ploci,
on nece rezonovati kao da je upotrebljen rastvor cistog orto-fosfo-
tirozina. Da biste iskoristili urin kao uzorak orto-fosfo-tirozina,
morate da:

a) Naspete nekoliko kapi urina u vasu bocicu sa uzorcima b )
Dodate 2 kas"icice filtrirane vode
c) Dodate nekoliko kapi alkohola za pie
Lagano izmesajte, nemoite da muckate. Isperite i osu"site bocicu
spolja. Obelezite kao "urin/rak".

3. Kod obolelih od raka, u telu se takode proizvodi faktor rasta. On je isti
kao i onaj koji se mote naci u majcinom mleku - na primer, faktor
rasta epidermisa i faktor rasta nalik na insulin. Nabavite uzorak
majcinog mleka i upotrebite ga da nacinite jos jednu test supstancu
za rak. Nekoliko kapi je dovoljno.

4. Postoji jos jedan nacin da se pripremi uzorak za testiranje orto-fosfo-
titozina. Obicni puzevi iz akvarijuma ill vrtni puzevi predstavljaju
prirodne domacine za stadijume ljudskog crevnog metilja
(Fascilopius buscii). Ti stadijumi ce proizvoditi orto-fosfo-tirozin
kada se puzevi nahrane hranom za ribe zagadenom propil alko-
holom. Gotovo pola konzervi hrane za ribe koje sam ja kupila bile su
zagadene propil alkoholom. Kupite nekoliko vrsta hrane za ribe.
Testirajte ih na propil alkohol i benzen. Nadite nekoliko puzeva,
stavite ih u akvarijum, nahranite ih hranom za ribe zagadenom
propil alkoholom. (Drugu grupu puzeva nahranite hranom
zagadenom benzenom, da biste dobili uzorak za SIDU). Posle dva
dana, stavite svakog puza u zatvorenu plasticnu kesicu i testirajte ih
inividualno u odnosu na nekog koje oboleo od raka, ili njegovu plju-
vacku. Puze<,; koji budu f rezonovali sa tom osobom imaju
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orto-fosfotirozin. Stavite to puzeve u frizider da ih smrznete, zatim
ih izdrobite i stavite u bocicu za uzorke sa 50% alkohola za pice, da
biste ih konzervisali. Bocice se mogu drzati zatvorene na sobnoj-_tem-
peraturi.
Slicno tome, vasi puzevi hranjeni benzenom mogu se testirati u
odnosu na nekoga ko je oboleo od SIDE. Svaki puz koji bude--rezono.-----
vao mote se pripremiti kao test-uzorak za HIV na isti nacin. Hrana
za ribe mora se testirati i na zagadenie benzenom i na zagadenie
propil alkoholom, i na od og varajuci nacin odvoiiti, inace rizikuiete
da dobijete uzorke koii imaju i orto-fosfo-tirozin i HIV

Metod:
1. Testirajte na rak tako to cete postaviti uzorak koji ste upravo nacinili

(bilo koji od pomenuta cetiri) na jednu plocu, a uzorak belih krvnih
zrnaca na drugu.

2. Ako rezonujete sa'oba uzorka u kolu, vi imate rak. Smesta potrazite
rak u svojim grudima, prostati,.kozi, plucima, debelom crevu i tako
dalje.

3. Da biste bili jos sigurniji, testirajte se i drugim test uzorcima. Ne bi
trebalo da rezonujete.
Kao to do sada vec znate, mozete da potvrdite da ste oboleli od raka

ako se testirate na propil alkohol i ljudski crevni metilj u jetri. Trebalo bi
da izbacite propil alkohol iz upotrebe i da zaperom unistite sve parazite..
Nastavite da se testirate na rak sve dok se ne izgubi. To ne bi trebalo da
potraje dune od jednog sata. Takode, nastavite da se testirate na propil
alkohol i crevni. metilj u vasim belim krvnim zrncima; postarajte se da
svi oni nestanu. Takode testirajte 'sebe na aflatoksin i freon.

Lekcija jedanaest

Cilj: Test na HIV
Sredstva: Kupite nekoliko miligrama Protein 24 antigena (komad jez-

gra virusa HIV) ili kompletan virus HIV na slajdu (vidi "Izvore"). Bocicu
mozete da koristite neotvorenu,ako je potreban samo jedan test uzorak. Da
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na'inite jos uzoraka, upotrebite oko 1 mg. Za bocicu od 15 cl. dodajte
2 kasicice filtrirane vode i 1/2 kasi'ice alkohola za ice. Ilip , pripremita
uzorak HIV od puzeva, kao to je objasnjeno u prethodnoj lekciji..

Metod: Potrazite u timusu, vagini ili penisu virus, jer se on gotovo
iskljucivo to nastanjuje za prvu godinu ili dve. Ako nemate uzorke tih
tkiva, mozete da potrazite u urinu, pljuvacci ili belim krvnim zrncima,
ali se mote verovati jedino pozitivnom rezujtatu. Takode potrazite i ljud-
ski crevni metilj i benzen u timusu. Naravno, pozitivni test u tim tkivima
je veoma znacajan. Ako ste pozitivni, unistite parazite zaperom smesta.
Za manje od jednog sata, trebalo bi da test koji obavite na sebi bude
negativan. Uklonite stvari -zagadene benzenom iz svog zivota. Takode,
testirajte sebe na razne vrste kokica, braon pirinca i kukuruznog cipsa,
koji ukazuju na ^zearalenon, koji se mora eliminisati da biste ozdravili.
Pratite sebe svakih nekoliko dana kako biste bili sigurni da vase
novonastalo ozdravljenje traje. Testirajte se na freon.

Lekcija dvanaest

Cilj: Testirate se na svakakve vrste bolesti
Sredstva: Koristite slajdove i kulture bolesti organizma. Domaci

preparati beta streptokoka, akutne mononukleoze, kandide, malih
boginja, herpesa I i 2 , ekcema, osipa, bradavice, kvasaca, gljivica, zvala,
:5inusnih mikroorganizama, duvanskog virusa i tako dalje, mogu se
na'initi tako to naprosto prebrisete ili zagrebete oboleli deo. Za to
mogu da posluze plasticna kasika ili komad papirnog ubrusa. Stavite
komadic materije koju dobijete na slajd. Dodajte kap ulja i stavite pok-
lopac. Ili, stavite pare ubrusa u bocicu, dodajte vodu i alkohol kao sto
je vec ranije napisano. Preparati za ispitivanje mikroskopomn mogu da u
velikoj meri prosire polje vaseg ispitivanja (vidi "Izvore").

Metod: Testirajte sebe na niz 'bolesti, koristeci najpre svoja bela
krvna zrnca kao uzorak. Porom rrazire u pojedinacnim organima kao sto
su jerra, pankreas, slezina. Zapazite koliko se tih -uobicajenih bolesti
uopste nikad ne "gubi". One su zive i zdrave a nekom organu. Jedino sto
bolest nije uspela da vas obuzme!
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Lekcija trinaest

Testirajte se na SIDU
Sredstva : Uzorak benzena, preparati tkiva timusa, jetre, pankreasa,

penis a - i .vagine. Takodes _.zbirka_uzoraka--bolesti kao iz prethodne lekcije.
Metod: Potrazite benzen u timusu . Ako ste pozitivni tokom citavog

Jana , vi rizikujete da dobijete SIDU, iako mozda niste oboleli. Potrazite
benzen i u drtigim tkivima . Sto--vise -tkiva sadrzi benzen , to je situacija
ozbiljnija . Smesta potrazite benzen u svim proizvodima za ishranu i telo
koje koristite.

Zauvek se okanite stvari zagadenih benzenom.
I

Zebelezite bolesti iz Lekcije dvanaest na koje ste bili pozitivni.
Testirajte se na najmanje deset. Ako ste pozitivni na vise od polovine, vi
vec imate SIDU (50% je moje merilo , all vi moiete da postavite sop-
stveno; idealno merilo za definiciju zdrave osobe bilo bi 0%).

Lekcija cetrnaest

Cilj: testirati se na aflatoksin
Sredstva : Ne pokusavajte da kupite uzorak cistog aflatoksina; to je

jedan od najjacih kancerogena koji su poznati. Ako ga imate u rukama,
to bi stvorilo nepotreban rizik, cak i ako nikad ne biste otvorili bocicu.
Naprosto nacinite uzorak --p iva,--plesnivog hleba , jabukovog sirceta i bilo
kog zrnevlja , tako to cete staviti - veoma malu kolicinu i dodati filtriranu
vodu i alkohol za pie kao i obicno.

Metod: Testirajte se na ove uzorke. Ako se svi oni nalaze u vasim
belim krvnim zrncima i jetri, tada veoma, veoma verovatno imate
naslage aflatoksina . Zatim, testirajte svoje svakodnevne namirnice na
njihovo prisustvo u belim krvnim zrncima. One koje se na testu pokazu
pozitivnim , moraju se dalje testirati na aflatoksin . Zapazite dejstvo vita-
mina C na afki toksin u vasoj jetri . Nadite trenutak kada je vasa jetra
pozitivna na aflatoksin (pojedite nekoliko przenih kikirikija iz prodavnice
zdrave hrane i sacekajte deset'minuta). Uzmite 1 gram vitamina C u Iasi

J
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vode. Proveravajte se na aflatoksin svakih pet minuta. Da Ii se cisti? Ako
ne, uzmite 5 do 10 grama vitamina C. Koliko je vremena potrebno da
aflatoksin nestane?__ - ----

Lekcija.petnaest__-___

Cilj: Testirati se na parazite.
Metod : Ako rezonujete sa pljuvackom vaseg kucnog ljubimca, vi

imate nesto zajednicko - bez sumnje , nekog parazita . Morate ga
potraZiti u vasim misicima i jetri, a ne u pljuvacci ili belim krvnim zrnci-
ma, jer se oni to retko nalaze. Upotrebite zaper da unistite parazite sve
dok vise ne bude bilo rezonance sa pljuvackom vaseg kucnog ljubimca.

Pantljicare i stadijumi pantljicara ne mogu se (i ne bi ih ni trebalo)
ubiti obicnim generatorom frekvencija. Svaki segment , a verovatno i
svaki zametak u cisticerkusu ima posebnu frekvenciju i mogao bi da se
rasiri ako ga vas generator frekvencija promasi. Jedino ih zaper sve ubija
i predstavlja sigurno sredstvo protiv pantljicara.

Postarajte se da tretirate svog --kucnog ljubimca svakodnevno pro-
gramom za ciscenje od parazita.

Lekcija sesnaest

Cilj: Da se testirate na metiljavost :---_.-_-_'_---.--._ ---- .. -

Mali broj crevnih metilja koji borave u crevima moida vam nee iza-
zvati nikakve primetne simptome. Slicno tome, metilj ovcije jetre koji se
nastanio u jetri i pankreasni metilj u pankreasu moida nee izazvati
primetne simptome . Njihova jaja se izlivaju kroz kanale tih organa u
creva, a iz njih napolje sa izmetom . Ona se legu i prolaze kroz razne
stadijume razvoja u spoljasnjoj sredini i u drugim zivotinjama . All, ako
vi oostanete otpuni domacin, tako da se razni stadijumi razvijaju u
vasem organizmu , vi imate ono to nazivam metiljavoscu . Otkrila sam da
su rak, SIDA, dijabetes, endometroza , Hodzkinsova bolest, Alchajmerova
bolest, lupus , multipla skleroza i "sindrom opste alergije" sve primeri
bolesti izazvane metiljem.
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Na bolest metilja mozete se testirati na dva nacina: elektronski i

mikroskopskim pregledom.

Sredstva: Kulture ili slajdovi metilja i stadijuma metilja od kompani-
ja koji ih proizvode (vidi "Izvore"), ukijucujuci jaja, miracidije, cerkari-

je, metacerkarije. Uzorci telesnih tecnosti da vam pomognu da ih loci-

rate za posmatranje pod mikroskopom.
Metod: Testirajte najpre na stadijume parazita u vasim belim krvnim

zrncima. Ako imate bilo koji stadijum metilja u svojim belim krvnim
zrncima, mozda Bete pozeleti da ih vidite sopstvenim ocima. Da biste to
postigli, morate najpre da ih locirate. Stavite uzorak svojih telesnih
tecnosti na jednu plocu, stadijume parazita na drugu, i testirajte na ono-
liko stadijuma parazita (pored odraslih) koliko moiete da nabavite.
Posto peke stadijume otkrijete elektronski, imate bolju s"ansu da ih
nadete i fi zicki pomodu mikroskopa.

Lekcija sedamnaest
a

Cilj: Da vidite koliko su osetljiva vasa merenja. (Kolika kolicina neke
supstance mora biti prisutna da biste dobili pozitivan rezultat?)

Sredstva: filtrirana voda, so, staklena Casa za merenje (kalibrisana),
,13 novih staklenih bocica u koje mole da stane bar 1/4 solje, 14 novih
plasticnih kafenih kasicica, uzorci tkiva vase koze, papirni ubrus.

Metod: Neki od najboljih dostupnih sistema za merenje danas su
imunoloski (kao to je ELISA test) i mogu da detektuju tako malu
kolicinu kao to je 100 femtograma po mililtru. Mililitar je po zapremi-
ni veliki otprilike kao zrno graska, a femtogram iznosi
1/1.000.000.000.000.000 grama (10-15 grama)

1. Isperite staklenu kalibrisanusolju filtriranom vodom i naspite jednu
polovinu kafene kasicice soli u nju. Napunite casu, promesajte plas-
ticnom kasikom. Kolika je to koncentracija? Kasicica soli ima oko 5
gr, solja je oko 230 ml, pa je pocetna koncentracija oko 2,5 gr po 230
ml, to cini - 0.1 gr/ml (kasnije demo diskutovati o tome kolika je
greska).
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2. Obelezite jednu plasticnu kasicicu etiketom "voda" i upotrebite je da
sipate devet punih kasicica filtrirane vode u cistu staklenu bocu.
Upotrebite drugu plasticnu kasiku da prebacitejednu kasicicu rastvo_
ra soli od 01.g/ml iz solje za merenje u bocicu, promesajte, a potom

----bacite-kasiku: Ta- staklena bocica sada ima razredenje 1 prema 10, i
njena koncentracija je desetina pocetne, odnosno 0,001 g/ml.

3. Upotrebite kasicicu oznacenu sa "voda" da sipate devet punih kasici
ca

iltrirarie vole _ u bocicu 2. Uzmite nova kasiku da prebacite jjednuk

F",

tujete vodu iz bodice br. 13, vi ste detektovali 510.000 molekula (10-15

fg/m . podeljeno sa ' 58.5 gm/ kf pomnozeno sa 6.02x1023 molekula/M

stavite 2 kapi na kvadratni santimetar papirnog ubrusa i utrljajte u svo'u
__kozu. Pretpostavite da moze da se upijejedna kap. Ako mozete da detek-

svakom od 13 razredenja. To je ukupna greska od 280% u bocici 13, iii
najvise faktor 3. Zato bocica 13 mora biti u intervalu od 0.33 do 3 fem-
tograma/ml. Ako mozete da detektujete vodu iz bodice 13, vi ste si urno
osetljiviji od ELISA testa, uprkos vasim grubim orudima i jeftinoj opre-
mi! Zapazite da pocetna greska kad upotrebite 2.5 g umesto 2.3 g
uvecava gresku samo za 10%.

Ako biste zeleli da izracunate koliko molekula soli mozete da detek-
tujete, izaberite koncentracija na granici vase sposobnosri detekci'e i

a
use prevarite za 10% kad merite so i vodu, dodajuci najvise po 20% u

togram/lm.

5. Obavite test koze sa vodom iz bodice br. 13 kao u lekciji pet. Ako
mozete da to detektujete, vi ste 100 puta osetljiviji od ELISA testa (i
trebalo bi da pripremite i bocicu br. 14 ako vas zanima dokle to
osetijivost mote da ide). Ako ne mozete da detektujete vodu iz16
bodice 13, pokus"ajte da detektujete onu iz bodice 12 (10 puta
osetljivije od ELISA). Nastavite dok ne stignete do bodice koju

-mozete- da-detektujete.

Izracunajte gresku svog eksperimenta pretpostavijajuci da mozete d

asicicu rastvora soli iz bodice 1 u bocicu 2 i kratko promesajte
(nikad nemojte da muckate). Obelezite bocicu br 2 sa "0.0001 g/mi"

4. Ponovite to sa preostaliin bocicama. Bocica br. 13 ce, onda, nositi

oznaku "0.000000000000001 g/ml". To je 10-15 g/ml, ili 1 fem-•
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podeljeno sa 20 kapi/ml). Voda u bodici 12 bi, dakle, imala 10 puta
toliko molekula u jednoj kapi i tako dalje. Cak i ako vam je greska fak-
tor 2 (100%), ipak mozete da steknete prilidno jasnu predstavu o tome
sta mozete da izmerite.

Standard atomske apsorpcije podinje od tadnih koncentracija; sa
njima je lako napraviti preciznije rastvore. Kad sam testirala tim
metodom testiranja koze na iridijum hlorid, mogla sam da detektujem
3025 molekula!

Problemi:

Uvek pravite dalje rastvore sve dok ne dodete do negativnog rezul-
tata (to bi trebalo da se desi bar kod bodice br. 18). Ako uvek "detektu-
jete" so, to znadi da ste promuckali bodicu!

Ostljivost testiranja na zagadivace u proizvodima

Nabavite preparate salmonele i sigele i nadite mleko koje daje pozi-
tivan test bar na jednu od njih. Obavite seriju razredivanja tog mleka sve
do- bodice br. 14, all pazite da ne promuckate bore. Podnite sa 2 kapi
mleka u bocici 1. Upotrebite pipetu da prebacite po 2 kapi u naredne
boce. Podnite testove sa bodicom br. 14, koristeci preparat na koji je test
bio pozitivan. Kasnije cete nauditi da pretrazujete frekvencije. Moja
osetljivost je obidno bila oko br. 12, za razne vrste patogenih organiza-
ma. Isto je bilo i za toksidne elemente podev od standardnih rastvora,
oko 1000 fg/ml, to pokazuje da je raj metod manje osetljiv nego test
koze.

Lekcije upotrebe mikroskopa

Cilj: da posmatrate mikroskopom stadijume. metilja u pljuvadci i
mokraci.

Sredstva:

a) relativno slab mikroskop. Nije potreban jak mikroskop. Ukupno

uvecanje od 100 puta je dovoljno za detiri uobidajena metilja: fasci-
olopsis, metilj ovcije jetre, metilj Ijudske jetre i pankreasni metilj.

b) Stakleni slajdovi i njihovi pokrivadi
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MICROSCOPE;.
SLIDES

Slika 84 Mikroskop, slajdovi i njihovi pokrivaci

c) Pipeta
d) U higijenske svrlhe (brisanje povrsina stolova, slajdova , mikroskopa ivasih ruku) najbolje je koristiti 50% do 70%-tni alkohol za pice (ne

alkohol za ciscenje). Razredite 95%-tni alkohol za pice: 7 delova
alkohola plus 3 dela vode . Votka ili 76%-tni alkohol za pice mogu se
konstiti nerazredeni.

e) Formaldehid , 20%; Formaldehd 37% je obicno dostupan u apoteka-
ma. Razredite ga sa isto toliko filtrirane vode da biste dobili 18,5%
rastvor, to je dovoljno blizu 20% za "fiksiranje " (ubijanje) uzoraka.
Ostavite ga u staklenoj boci u garazi, zaklonjenog od sunceve svetlosti.
Obelezite . Uzorci koji su pravilno fiksirani izgledaju kao da su zivi.

f) Rastvor joda . On je koristan samo za uzorke urina. Lugolov rastvor
joda i tinktura joda su podjednako korisni . Zamolite svog apotekara
da vam pnpremi Lugolov rastvorjoda na sledeci nacin:

• 44 grama kristala joda
• 88 grama kalijum jodida u kristalima

Rasrvoriti ih u litru filtrirane vode . Za to mote da bude potreban
citav dan cestog muckanja.
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Metod za pljuvacku:
1. Naspite 20%- tni formaldehid u bocicu od braon (zatamnjenog)

stakla ili neku drugu posudu do dubine od oko 3 mm. Drzite cvrsto
zatvoreno.

,__2._ Qsobu koja bi trebalo da bude testirana zamolite da pljune u bocicu,
tako da se organizmi smesta "fiksiraju" a da ne moraju da se najpre

zamrznu . Ukupna zaprernina bi trebalo da bude otprilike dvaput
veca od ukupne zapremine upotrebljenog formaldehida. Obelezite to
posudu tako da ispitanik zna koliko pljuvacke bi trebalo da izbaci.
Krajnja koncentracija formaldehida ce biti oko 10%.

3. Promuckajte bocicu nekoliko puta . Ostavite je 24 Casa da se stalozi

(osim ukoliko ne morate da hitno obavite test).
4. Uzmite pipetom malo taloga sa dna. Stavite jednu kap na slajd i

stavite prekrivac'.
5.- Posmatrajte pod mikroskopom malog uvecanja . Uporedite objekte

koje posmatrate sa uzorcima koje *ste kupili ved pripremljene na
slajdovir ia.

-_-_'-_-_Napomena-Osobe koja irnaju HIV virus i umerenu SIDU image otpri-

like.jedan do deset stadijuma parazita po slajdu . Potrebno je nekoliko

sati traganja . Osobe koje imaju HIV i ozbiljan oblik SIDE imaju 10 puta
=wise (ili jos vise) parazita po slajdu, pa ih je mnogo lake naci . Osobe sa

_ zavrsnim ' stadijumom nelecenog raka imaju mnogo vise stadijuma

metilja od relativno zdravih osoba.

Metod za urin: . %

1. Pripremite bocice formaldehida za fiksiranje unapred. Sipajte otpri-
like po 6 do 12 mm 20%-tnog formaldehida u svaku. Drzite Cvrsto

zatvorenu.
2. Sipajte tek izmokreni urin 36 obolelih od raka ili SIDE, otprilike isto

koliko i formaldehida, tako da on ostaje u 10%-mom rastvoru
formaldehida. Odmah promuckajte. Ostavite nekoliko Casova da se
stalozi. Talog ima vie stadijuma parazita. Oboleli od raka na grlicu
materice ili prostate made vise tih stadijuma u urinu nego druge
vrste raka..
36) Urin koji je ohladen makar i malo ispod temperature tela ne pokazuje miracidiie i redije u

njihovim izvornim oblicima.
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3. Razmazivanje na slajd nije obavezno. Ono pomaze da se ocrtaju
stadijumi metilja. Pripremite Lugolov rastvor kao to je vec opisano.
Slajdovi se mogu razrnazati na jedan od sledeca dva nacina:
Stavite kap "fiksiranog" urina na slajd. Dodajte kap 50%-tnog
Lugolovog rastvora (razredite 1:1 filtriranom vodom: Stavite prekri-
vac slajda.

Stavite kap "fiksiranog" urina na slajd. Stavite prekrivac. Dodajte
do 3 kapi 50%-tnog Lugolovog rastvora na ivicu prekrivaca i pustite
je da se ulije ipod njega.

Napomena: osobe koje su bile lecene od raka ili SIDE bilo kojim poz-
natim lekovima mogu da pokazu samo 1 do 2 stadijuma metilja po kapi
mokrace ili urina. Zato ce vam mozda biti potrebno da pretrazite dodat-
nih 20 slajdova da nacete metilje. Veoma bolesne osobe mogu da imaju
do 10 parazita po kapi (slajdu).

Snimanje onog to vidite

Mozda necete biti sigurni u ono to vidite cak i ako imate oznacene
preparate za mikroskop sa metiljima i njihovim fazama da ih proucavate
i uporedite. U stvarnosti, one se toliko razlikuju po obliku i velicini daje
pouzdana identifikacija bez odgovorajuceg iskustva teska. Na nesrecu,
tokom nekoliko casova, upravo kako posrajete sve vestiji, vasi sjajni
primerci ce se susiti i postati nepogodni za posmatranje. Da biste ih due
sacuvali, mozete da zapecatite ivice tako to cete obojiti ivice providnim
lakom za nokte. Ili, nakapajte vruc pecatni vosak oko ivica, a potom ih
stavite u plasticnu kesicu (Po jednu u jednu kesicu) i zavarite ih. Istopite
pecatni vosak u metalnorn poklopcu za bokal. Napravite aplikator od
parceta nice od vesalice za odelo savijene u obliku malog kvadrata da
mote da obuhvati poklopcc slajda i da rukuje njime.

Ili, snimite fotografije. Da biste snimili ono to vidite pod

mikroskopom, bice vam potrebna fotomikrografska kamera, koja kosta
dvesta dolara (ili vise). (Vidi "Izvore"). Ne zaboravite da oznacite svoje
fotografije da biste znali sa kog su slajda snimijene.

Cak i fotografije ne dokazuju naucno identitet stadijuma parazita, ali
predstavljaju veoma dobar dokaz. Dokaz bi bio da se odgaji kultura piju-
vacke ili urina i da se vidi da ona proizvodi stadijume parazita.
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%F rcenje generatora frekvencijaKoris
Generatora frekvencija ima svih mogucih velicina i cena i opsega.

Ako mozete da kupite nelci koji vam prikazuje frekvenciju na ekranu u
brojevima-(digitalni- tip) i omogucava vam da proizvedete tacno
odredenu feekvenciju okretanjem brojcanika, on ce odgovarati vasim
najosnovnijim potrebama. Trebalo bi takode da bude moguce da ga
podesite na pozitivni ofset (pomeranje napona, 100% pozitivno) i da
vam i dalje daje 5 volti. Tada se on mote koristiti kao zaper. Trebalo bi
takode da mozete da izaberete sinusni talas ili kvadratni talas.

- Prednost generatora frekvencija je u tome to mozete sami sebi da
postavite dijagnozu. Za nekoliko minuta, mozete da otkrijete:

1. Koji patogeni organizmi su u vama, birajuci njihove frekvencije

2. Na kojim frekvencijama vi emitujete u svet

3. Koje frekvencije koriste. druga ziva bica.

Teorija -

__Sve-zivotinje i sve vrste celija proizvode sopstvene frekvencije i isto
tako rea u'u na to frekvencije. Mi mozda govorimo o frekvencijama, ali
zapravo mislimo na talase, talase energije. Svi talasi imaju neku frekven-
ciju koja je povezana sa njima, tako da zapravo nije greska kad kazemo
frekvencije_dok zapravo mislimo na talase.

Dok je zivotinja ziva, ona ih proizvodi, dok ako je mrtva, ona i dalje

rea u'e na neke od njih. To je kao operski pevac i stakleni krcag. Operski

pevac proizvodi frekvencije i sal-je ih u vazduh. Krcag reagu'e na to

frekvencije zbog svoje strukture, ne zato to je ziv. Krcag "prima" to
frekvenciju zvuka, jer je njegova "rezonantna" frekvencija upravo to ista.
Ako pevac glasno peva, krcag podrhtava od vibracija koje glas donosi.

Isti takav krcag, napravljen od plastike, nee imati istu rezonantna

frekvenciju.
Ne radi se samo o strukturnoj i hemijskoj razlici izmedu zivog i

nezivog. Zive stvari prenose odredenu sasvim posebnu energiju. A sa
vasom jednostavnom spravom, vi cete moci da ulovite to energiju. I da
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Sinhrometar sa leve strane zakacen za drzac za ruke . Generator frekvencija
na deessnoj strani takode zakacen za drzac za ruke.

Slik(3 Oprema za nalazenje rezonantnih frekvencija

izrnerite njenu tacnu frekvenciju. To nije isto to i razumevanje njenog
nastanka i izvora. To mora.,mo da osta.-Omo drugima. Ali, mi mozemo da
posmatramo i da Hasa posmatranja iskoristimo da pratimo bakterije i
druge parazite. Mozemo da pratimo zagadivace. Mozemo da merino
nase zdravlje kvantitativno i mozda u buducnosti predvidamo duzinu
zivo ta.

Sinhrometar livata frekvencije koje odgovaraju frekv encijama
materijala na test plocama i prenosi ih u zvucnik u opsegu koji ste u
stanju da cujete. Umesto da testiramo tkiva i patogene organizme,
sada demo koristiti ciste test frekvencije! Izuzetno, malo stvari imaju
frekvencije koje se preklapaju, to ovu tehniku cini krajnje korisnom za
identifikaciju, cak i bez uzorka!

Lekcija osamnaest

Cilj: Potraziti crevnog rnetilja u vasem telu slusajuci njegovu frekven-
ciju na 434 KHz.

Metod : Ukljucite generator frekvencija, odaberite frekvenciju koja je
bliska onoj koja vas interesuje , npr. 438 KHz, smanjite napon (ampli-
tudu) na manje od jednog volta. Odaberite sinusne talase . Vod koji
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dolazi iz generatora frekvencija imace dve nice, obicno crvenu i crnu
(uzemljenje). Crnu necemo koristiti, naprosto je uklonite obmotavsi je
izolir trakom. Uzmite driac --za---ruku-i-son-du-na-uobicajeni--nacin.--
Zakacite crvenu zicu koja dolazi iz generatora za vas drzac za ruke. To
daje dve nice zakacene za vas drzac za ruke. lako na test plocama nema
nicega, one moraju da budu ukljucene kao i obicno sa iskljucenim preki-
dacern (kod jedne je jos uvek ukljucen).

Ukljucite sinhrometar. Testi.rajte se kao i obicno. Vase telo salje talase
na on enzator p ocu u desnoj kutiji za ploce.-.Tu dolazi i frekvencija iz
sinhrometra. A sada tamo saljete i 438 KHz iz generatora frekvencija. Tri
razlicite frekvencije se mesaju na toj ploci! Ako su frekvencije generato-
ra i vaseg tela iste, kolo ce oscilovati i vi cete, cuti rezonancu. Podesite
generator na 437 i probajte opet. Potom na 436.

Ponekad mozete da cujete kako se stvara rezonanca. Nastavite.
Potom probajte 435. Potorn 434.
Ako vase telo emituje frekvenciju od 434 KHz (koja dolazi od zivog

crevnog metilja u vama), nju ce pojacati 434 KHz lz generatora. To
pojacanje ce naterati oscilacije da rezonuje u kolu;-'to-ce-biti ista rezo--
nanca kakvu ste navikli da cujete sinhrometrom. Ako nije bilo nikakve
rezonance, vi nemate crevni metilj u svom telu. Potvrdite to tako to cete
poceti od 430 KHz i postepeno povisavati frekvenciju.

Ako cujete rezonancu , imate ga. Mozda cete pozeleti da to nezavis-
no potvrdite koristeci preparat metilja za ' mikroskop. Obijte svoje
metilje•smesta na nacin koji je opisan u narednoj lekciji.

Lekcija devetnaest

Cilj: Ubiti crevnog metilja g;eneratorom frekvenciia.
Sredstva: Generator frekvencija, dva drzaca za ruke sa hvataljkama

za zicu.
Metod: Obmotajte papirni ubrus po jednom oko svake rucice.

Pokvasite ih pod cesmom; iscedite suvisnu vodu. Zakacite ih za crvenu i
crnu zicu gene,-.atora frekvenciju (za ova koristimo obe zice). Namestite
na 434 KHz. Postavite amplitudu (napon) na 20 ' volti. Uzmite drzace
svaki po jednom rukom i drzite tri minuta. To je sve. Ubili ste sve
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mikroorganizme koje imaju rezonantnu frekvenciju istu kao ova na koju
je podesen generator frekvencija. Ne zaboravite da ubijete i sve stadi-
jume; pogledajte tabelu "Frekvencije patogenih organizama".

Ako vas generator frekvencija ima mogucnost da stvori pozitivni
-ofset- mozete da ga upotrebite kao zaper i jedna upotreba ce ubiti sve
patogene organizme, pod uslovom da je to 100% ofset (pomerena
frekvencija) i da mote da proizvede minimum 5 volti na takvom
podesavaniu. Kad koristite takvu tehniku, generator mote da bude
podesen na bilo koju frekvenciju od 2 KHz do 800 KHz, a vi bi trebalo
da joj se podvrgnete tokom 7 minuta. Ali, dak i mali procenat negativnog
napona ce narusiti to dejstvo i doneti vise stete nego koristi! Da biste bili
sigurni da je vas generator isravno podesen, najbolje bi bilo da posma-
trate -izlaz na osciloskopu.

Eksperimentisite sa drugim naponima. Zapazite da napon od manje
od jedne volte ipak deluje.

,
morate da dodate drugu frekvenciju koja ce je pojacati ili uci u interfer-
enciju sa frekvencijom koju ved emituje test-ploda. Generator frekvenci-
ja de udiniti upravo to.

Metod: Upotrebite isti metod koji je opisan u prethodnoj lekciji;
medutim, kad se radi o mravu ili muvi, podnite sa 1000 KHz i idite

Lekcija dvadeset
. s'

b Cilj: Nadi opseg emitovanja malih zivih bica

Sredstva: Muva, buba ili neki drugi insekt, sinhrometar, generator
frekvencija.

Diskusija: Mozda je osoba koja koristi sinhrometar vec pokusavala
xda stavi nekog sitnog insekta na plode. Kolo uvek rezonuje kad se
ukljudite u njega preko drzada za ruku i sonde. Cak i najsicusniji inselct,
kad se s-tavi u staklenu bodicu ili plastidnu kesicu rezonovade sa kolom -
ukoliko nije suvise udaljen od plode. Ako se popne uz ivicu kutije, rezo-
nanca ce nestati. Najma:nje jedna njegova nozica mora da dodiruje dno
bodice. Ako insekt ugine, rezonanca prestaje. Odigledno je 'Ja ziva bica
drugacije utidu na strujno kolo dok su ziva i posle smrti. Radi li se o
nekom obliku talasne energije? Da biste otkrili njenu frekvenciju
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navise velikim intervalima, npr. od po 10 KHz. Koristite desnu test plocu
koja se kontrolise prekidacem. Uvek najpre slusajte kolo kadje prekidac
iskljucen, potom kad je ukljucen. Povisite frekvenciju I ponovite.
Nastavite dok ne cujete rezonanciju. Smesta se zaustavite. Odmorite
svoju kozu i vratite se na oblast nizih frekvencija koje ne rezoniju:Ovog
puta povisavajte frekvenciju manjim koracima (intervalima). Ponavljajte
i ponavljajte dok ne postanete sigurni gde rezonancija pocinje. All, gde
se zavrsava?

Pocnite testiranje daleko iznad ocekivanog maksimuma snizavajudi
frekvenciju velikim koracima, dok ne cujete rezonantnu frekvenciju.
Odmorite se i ponavljajte dok ne nadete gornju granicu rezonantnih
frekvencija. Zabelezite taj opseg, npr. 1009-1112.KHz.

Lekcija dvadeset i jedan

Cilj: Da se vidi da li slicna ziva bica ometaju jedno drugo kad se
zajedno stave na test ploce.

Mater.ijali: Dva identicna ziva insekta ill veoma mala ziva bida.
Metod: Nadite opseg emitovanja svakog od njih pojedinacno, a

zatim zajedno na ploci.

Napomena: Identicna ziva bida ne ometaju medusobno frekvencije.

Lekcija dvadeset dva

Cilj: Videti da li razlicita ziva bida ometaju jedno drugo kad se
zajedno stave na ploce.

Metod: Nadi nizi i vii kraj opsega emitovanja dva razlicita ziva bida,
kao to su muva i neka buba ili dve razlicire vrste muva ili buba. Potom
ih stavite na plocu zajedno. Zapazite da u zabelezenom opsegu nece biti
rezonance ni za jednu od :njih. One ometaju jedna drugu na ploci.

Sad dodajrc dva niza kraja, potom dva visa kraja. Takode oduzmite

dva niza kraja, a potom dva visa kraja. Na primer, zamislite dva insekta,

jednog sa spek ; rom od 1000 do 1090 KHz, a drugog sa opsegom od
1050 do 1190 KHz. Sabiranje donjih krajeva opsega nam daje 2050 KHz.

Oduzimanje visih krajeva daje nam 50 KT-lz. Sabiranje visilrkrajeva daje
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nam 2280. Oduzimanje nizih krajeva daje nam 100 KHz. Sad potrazite
rezonance na frekvencijama od 50, 100, 2050 i 2280 KHz. (ove dve

poslednje su mozda van domena opsega vaseg generatora. Odaberite
primitivnija ziva bica koja imaju nizi opseg emitovanja koji ostaje u
vasem domenu).

Zapazite da cete cuti rezonanciju tacno na tim frekvencijama - ni
iznad, ni ispod njih. To je dokaz da se frekvencije moduliraju: naime,
stapaju se.

Lekcija dvadeset tri

Cilj: Da nadete sopstveni opseg emitovanja.
Sredstva: Generator frekvencija koji mote da generise frekvencije

do 10 MHz. Ako dopire samo do 2 MHz, ipak mozete da istrazujete nizi
kraj svog opsega.

Metod: Ne morate da stavljate sebe na plocu, zato to ste vec tu,
posto ste ukljuceni u kolo pomoru dr-'aca za ruku. Medutim; ako merite-
nekog-drugog, on mote da naprosto prstom dodirne test-plocu. Ukljucite
generator frekvencija u kolo preko drzaca za ruku.

Posto ijudi pocinju da emituju na otprilike 1560 KHz, pocnite traga-
nje na 1550 KHz, povisavajuci frekvenciju za po I KHz, sve dok ne cujete
rezonanciju.

MIade_ i- zdravije osobe pocinju da emituju na nizim frekvencijama, a
ponekad zavrsavaju emitovanje na visim frekvencijama. Drugim recima,
njihov opseg emitovanja je siri.

Mala deca pocinju emitovanje na 1520 KHz. Da li ikad mozemo da
povratimo to sposobnost?

Najveci broj odraslih zavrsava emitovanje na 9375 KHz.
Kada sam eliminisala plesni iz moje ishrane, ubila mnostvo parazita

i uklonila onoliko toksina koliko sam mogla da ih postanem svesna,
prosirila sam moj opseg emitovanja od prvobitnih 1562-9457 KHz,
(1990. godine) na 1520-9580 KHz, 1994. godine! Nadam se da ce vas
ovo _ inspirisati da i sami pooboljsate svoje zdravlje i postignete jos siri
opseg emitovanja.

464



BIOELEKTRONIKA

Lekcija dvadeset cetiri

Cilj: Otkriti uticaj raznih stvari na nizcm kraju vaseg spektra, kao sto

su telesna temperatura, jelo, doba dana, kisno vrerne, bolest. Zapazite
da se vas opseg emitovanja lnozda ne menja nedeljama, a onda iznena-

da zapazite da se suzio . Mo'ete pretpostaviti da ste pojeli neku plesan.
Potrazite frekvencije plesni od 75 KHz do 295 KI-Iz. Ili, restirajte svoju

jerru na plesni. Ako je taj test pozitivan, predite na ishranu bez plesni -
prateci pazljivo plesni u vasim belim krvnim zrncima. Lk i posto
uklonite plesni iz svoje ishrane, tako da se nikakva plesan ne pojavljuje
u vasim belim krvnim zrncima, zapazicete da se vas opseg ne povecava.
Meni je obicno bilo potrebno 2-3 nedelje da se oporavim.

Svakako da ovo objasnjava otrovni uticaj lose hrane.
5.

Lekcija dvadeset pet

Cilj: Naci opseg emitovanja koristeci uzorak pljuvacke.
Sredstva : Obican generator frekvenciia.
Metod: Potrazite don^i kraj opsega emitovanja kao u prethodnoj

lekciji.
Mozete je drzati u frizideru nekoliko nedelja, a da ne primetite

promenu . Nakon toga opseg pocinje da se smanjuje.

Lekcija dvadeset i sest

Cilj: Posmatrati kako umi . ranje deluje na opseg emitovanja.
Sredstva : Zamrznite insekta koga ste testirali u lekciji dvadeset.

Ponovo potrazite njegov opseg emitovanja . Zapazite da je taj opseg
postao veoma uzak.

Zapazite takode da opseg zavisi od preciznosti generatora frekvenci-
ja koji koristite.

Lekcija dvadeset sedam

Cilj: Naci nepoznate napadace u vasem telu.
:veto ocnlte na^^F3z 1 snizava e r ci_ju koracima od po
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1 KHz sve do 77 KHz, cia biste pretrazili sve patogene organizme. Ako
nadete neku rezonantnu frekvenciju, pogledajte tabelu frekvencija pato-
genih organizama (str. 527) da biste identifikovali verovatne uzrocnike.
Potvrdite identitet otkrivenog patogenog organizma koristeci Dreparat
za mikroskop ili kulturu uzorka. Ako vas patogeni organizam nije unet
u tabelu, dodajte ga. To vam omogucava da odredite da li je, npr., pared-
na bolest nova ili se sar-no vratila stara. Ili ga naprosto ubijte._ _

• Koristite generator frekvencija na frekvenciji jednog patogena.
Cekajte deset minuta i ponovo testirajte sve frekvencije koje ste nasli.
Nestace samo to jedna. Sad podesite generator frekvencija da radi kao
zaper, sacekajte deset minuta i ponovo testirajte sve frekvencije koje ste
nasli. Zapazite da su sve nestale. Posle jednog Bata, potrazite opet pato-
gene organizme koje ste otkrili. Svi koji su se vratili mora da dolaze iz
nekog unutrasnjeg izvora do koga struja zapera nije mogla da dopre, na
primer iz creva ili iz apscesa.

Lekcija dvadeset i osam
0

Cilj: Posmatrati delovanje pozitivne ofsetne frekvencije na veoma
malu zivotinju. Da li ona umire ili je naprosto onesposobljena? --

Sredstva: Puz ili crvic.

Metod: Stavite to zivotinjicu u plasticnu kutijicu. Dodajte nekoliko
Ias"icica vode da ovlazite dno. Zakacite metalnu kasicicu za oba pola

generatora. Stavite ih na suprotne strane kartona i ucvrstite selotejpom.

Podesite generator na pozitivnu ofset frekvenciju od oko 30 KHz i 5 do
10 volti napona. Eksperimentisite sa raznim voltazama i uporedite

efikasnost. Izmerite vreme koje je potrebno da zivotinja pone da izgle-

da bezivotno. Mozete pokusati da je ozivite tako to cete je neko vreme
drzati pored neke hrane. Ponovo testirajte njen opseg emitovanja.

Lekcija dvadeset devet

Cilj: Da ubijete bakterije a mlecnim proizvodima.

Sredstva: Casa obicnog pasterizovanog mieka, pakovanje mladog
sira. Zaper.

Metod: Najpre potrazite salmonele i sigele u mleku i mladom siru. -
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Trazite po frekvencijama, koristeci tabelu, ili sa slajdovima tih bakterija.
Ako ne nadete nijednu od njih, pretrazite neke druge mlecne proizvode
sve dok ne nadete neku bakteriju. Zakacite po jednu metalnu kasicicu za
crveni i cmi pol generators. Stavite ih u casu mleka ili u pakovanje sira,
jedriu _ naspram druge. Uvrstite selotejpom. Povezite zaper. Drzite ga
ukljucen 7 minuta. Uklonit:e elektrode i sacekajte 5 minuta. Ponovo testi-
rajte._na iste bakterije. Trebalo bi da su nestale (ali, hrana nije neskodlji-
va, zbog metala koji se oslobodio iz kasika).

R

Slika 86. Genera - 1 funkcija
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Ti eksperimenti ukazuju na neke uzbudljive mogucnosti. Mozda se i
voda, kao i namirnice i lekovi, mote sterilisati na taj nacin. Mozda se

otpadne vode mogu efikasnije procistiti na ovaj nacin-elektronski: Ako-
se res"ite da ispitate to mogucnosti, pazite da ne stavljate metal u svoja

usta ili namirnice. A nernojte ni da koristite struje jace od 10 miliampera,
niti dune od 10 minuta. -^-

Ima mnogo vrsta generatora koji se mogu nabaviti. Na predhodnoj
strani su prikazane dve vrste.

//- C) jz (Ji{ d 9
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Procitajte stare knjige recepata za zabavu i ustedu, ili sami napravite
hranljive namirnice. Izmenite recepte da izbegnete preradene sastojke.
Evo nekih koje sam ja nasla:

Recepti za napitke
Sve to napravite u svom sopstvenom sokovniku (mikseru) je u redu.

Eksperimentisite sa novim kombinacijama da biste postigli razne ukuse
sokova od voca i povrca. R.azmislite i o tome da napravite delikatesne
sokove koji ce zadovoljiti vas sopstveni ukus umesto zagadenih varijanti
koje se masovno prodaju a prodavnicama. Ne zaboravite da operete
svaku vocku, ukljucujuci. i limun, pre nego to je iscedite. To uklanja
sveprisutne pesticide i ugbii'-ajene vocne plesni.

-.- Limunada

1 solja sveieg limunovog soka, 1 solja meda, 1,5 1 vode. Prokuvajte
vodu i med ako nameravate da ih cuvate nekoliko dana. Onda tome
dodajte limunov sok i ostavite u friiider.

Svim medovima i javorovim sirupima mora se dodati vitamin C cim
ih donesete iz samousluge. Najpre ih zagrejte, potom pomesajte sa 1/2
kasicice vitamina C po litru.

Sok od svezeg paradajza

Krckajte pola sata 12 zrelih paradajza srednje velicine, 1/2 solje vode,
kolut crnog luka, 2 komada celera sa liscem, 1/2 lista lovora, 3 vezice
persuna. Proce'lite. Zacinite jednom kafenom kasicicom soli (bez alu-
minijuma), 1/4 kafene kas:icice paprike, 1/2 kas"icice meda. Sluzite
ohladeno. Imate oko 4 obroka.

I

Q
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i

Sok od svezeg ananasa

Oljustite ananas. Uklonite sva meka mesta. Isecite ga na kockice.
Iscedite sok tako to cete kockice ubaciti u masinu za mlevenje hrahe iii
blender. Bice veoma malo taloga. Procedite sok i sluzite ga sa ledom, sa
listicima nane. Od jednog ananasa dobijate otprilike 1,5 solja soka.
Pomesajte talog sa podjednakom kolicinom meda od deteline i koristite
kao krem (cuvati u zamrrzivacu) za domaci sladoled (vidi u daljem tek-
stu), palacinke iii jogurt.

Milk sejk od javorovog sirupa

Za svaki sejk pomesaje iii zajedno promuckajte 1 casu mieka i 2
supene kasike javorovog sirupa.

Zapamtite, svako mleko mora da se skuva.

.1 Jenki n.apitak

Pomesajte 4 1 vode, 3 solje meda, 1/2 solje svezeg limunovog soka iii
destilovanog vinskog sirceta, i 1 kafenu kasicicu dumbira.

Vruce mleko sa vanilom
I

Stavite 2,5 cm sipke vanile i 1 kafenu kasicicu meda u casu mieka i
zagrejte skoro do kljucanja.

Crveno mleko

Iste kolicine svezeg soka od sargarepe (koristite sokovnik) i steri-
lisanog mieka, Sacuvajte gustis od sargarepe za salate i supe.

C-Mleko
LI

Mleko mote da apsorbuje zapanjujucu kolicinu vitamina C u prahu a
da se ne zgrusa i ne i.zmeni ukus. Pokusajte da stavite 1/2 kafene kasicice
u casu hladnog mieka.

470



RECEPTI

Moj sopstveni gazirani napitak

Odlican protiv stomacnih poremedaja. Sipajte 1 kafenu , kasicicu
limunske kiseline, 2 supene kasike biljnog glicerina (vidi "Izvore"), 2
supene kasike meda i 1 limun, isceden rucno u bokal od-litar--i-napunite
ga hladnom vodom. Stavite u frizider dok ne bude spremno za upotre-
bu. Tada dodajte 1 kafenu kasicicu sode bikarbone (iskljucivo hemijski
ciste, vidi "Izvore") i promuckajte nekoliko puta^- cvrsto drzec poklogac.
Sipajte preko nekoliko kocki leda. Moguce su mnoge varijacije: koncen-
trati nekog drugog voca, koje napravite u blenderu, mogu da se koriste
uz limunov sok; na primer, 2 samlevene jabuke (oljusteFre), samleven
ananas, pomorandza iii grejpfrut. Uvek dodajte malo limuna da ga
u'inite aktivnim. Mozete da dodate i prstohvat dumbira iii nekog dru-
gog cistog zacina.

Napomena: kolicina natrijuma u 1/2 kasicice praska za pecivo je 0.476
gr. Ako patite od nekog srcanog oboijenja, visokog krvnog pritiska, iii
edema, umesto toga upotrebite kalijum bikarbonat. Pitajte svog lekara
koja je prihvatljiva- kolicina kalijum bikarbonata. Ja bih preporucila da
se ogranicite na jednu casua ovog napitka dnevno, cak i ako ne patite od
nekog srcanog oboijenja.

Jos jedna napomena: limunska kiselina ubija bakterije, dok
penusavost donosi opustanje.

Moj Super-C napitak

Odlican nacin da se detetu da velika kolicina vitamina C, a istovre-
meno oslobodi od stomacnih tegoba. Iscedite kolut limuna i jednu celu
pomorandzu u bocu od 2,5 litra sa cvrstim zatvaracem. Dodajte jednu
kafenu kasicicu vitamina C u prahu (askorbinske kiseline), 1/4 kafene
kasicice limunske kiseline i 2 supene kasicice biljnog glicerina (mozete
takode da- eksperimentisete sa medom za zasladivanje). Napunite bocu
do vrha hladnom vodom. Potom dodajte 1/2 kafene kasicice hemijski ciste
sode bikarbone i cvrsto zatvorite. Kratko promuckajte i odmah posluzite..
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Pola i pola

Pomesajte iste kolicine pavlake i mleka ili vode. Prokuvajte i
ohladite.

Kiselo mleko-C

Promesajte jednu kafenu kasicicu praska vitamina C u solji mleka.
Dodajte prstohvat kalijum hlorida. Dodatni zacini mogu da budu biber i
neko bilje. Promesajte i uiivajte.

Recepti za hranu
Uprkos prisustvu aflatoksina, benzopirena i rastvaraca u mnogim

namirnicama, moguce je da jedemo ukusnu i neskodljivu hranu.
Mnogim osobama je potrebno _ da se ugoje, a imajuci u vidu da se u
danasnjem drus`tvu naglasava potreba za mrsavljenjem, smatrajte da ste
srecni u tom pogledu. Sluzite se se mnogo putera, pavlake, punomasnog
mleka, avokada i maslinovog ulja. Sarni pravite svoju zimnicu i peciva,
ukljucujuci i hlebove. Zapamtite, dok se oporavljate od teskih bolesti, od
sus'tinske vaznosti je da ne drzite dijetu za mrsavljenje. Morate da
sacekate dve godine nakon to ste se oporavili da biste pokusali da
smrsate.

Svakodnevne namirnice If

Mlecni proizvodi bi trebalo da zadrze najmanje 2% mlecne masti da
bi vam omogucili da apsorbujete kalcijum iz njih.

Sve vrste mieka trebalo bi da budu sterilizovane

tako to cete ih kuvati 10 sekundi. Ako vam mlecni proizvodi izazivaju
sluz, vi vec imate neku hronic'nu infekciju disajnih puteva. Pokusajte da
je se oslobodite.

-Cc
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Pri svakoj kupovini, menjajte proizvodace i vrste namirnica, kako
biste sprecili da se isti zaga,divaci nagomilaju u vasem telu.

Ako -przite -iii-kuvate-na-masti--koristite iskljucivo maslinovo ulje,
puter iii salo (BHT i BHA konzervansi a salu su a redu, osim za one koji
pate od epilepsije). Pomesajte ih da biste dodali drugacije ukuse jelima
koje pravite . Nikad ne konstitemargarin; -"Crisco" ili druge hidrogenizo-
vane masti . Ne kuvaite nad plamenom ili nad rostiljem , cak ni kad
elektricni.

Jedite puno svezeg voca . i povrca . Perite ga samo hiadnom vodom, ne
kupovnim sredstvima za "pranje ". Ostruzite ga snazno tvrdom cetkom.
Potom odstranite nagnjecene delove. Uvek ljustite krompire, jabuke i
sargarepe. Savremena pr1javstina je puna hemikalija i otrovna je za vas.

Postarajte se da pijete puno vode iz vase slavine za hladnu vodu
tokom dana , posebno ako vam je tesko da pijete vodu tokom obroka.
Ako vam se ne svida ukus vode iz slavine , pokusajte da vodu dobijete od
prijatelja koji ima noviju vodovodnu instalaciju . Koristite polietilenski
(neprovidni) bokal za vodu iz- prodavnice da je transportujete . Nikad ne
pijte vodu koja je tekla kioz-omeksivac za vodu ili je putovala kroz dugo
plasticno crevo.. Ne pijte vodu koja je stajala u nekom sudu citav clan.
Prospite je i sterilisite taj sud. Da biste jos poboljsali ukus i uklonili hior,
postavite mali filter za slavinu od.cistog ugljenika. Ili kupite bokal sa fil-
terom (vidi "Izvore', ).' Takode n-e pijte vodu koja je dugo stajala u filter
bokalu.

Posto su kupovne hladne cerealije veoma zgodne, ali sadrze rast-
varace, evo nekoliko zamena -za njih.

Dve granole

7 solja ovsa (starinskog, ne ekspres)
1 kafena kasicica soli
1 so1ja psenicnih klica (sveziih, ne susenih)
1/2 solje meda
1/2 s"olje semena suncokreta
1/2 so1je mleka (nema potrebe da ga sterilizujete, sve ce se peci)
1 solja suvog grozda, ispranog u vitaminu C.

I

x
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Pomesajte sve suve sastojke. Pomesajte tecne sastojke i postepeno ih
dodajite dok mesate, tako da se sve potpuno izmesa. Stavite u velike
nezamascene tepsije i pecite na tihoj vatri (250°C) Povremeno
promesajte, pecite dok ne porumeni i osusi se, obicno 1-2 sata. Cuvajte
u hermeticki zatvorenim posudama uzideru.

6 s'o1ja ovsa
'/2 solje sirovih psenicnih klica
1 s'o1ja susama

1 s'o1ja suncokreta (sirovog, nesoljenog)
1 kafena kasicica cimeta
1/4 so1je istopljenog putera
1/4 solje meda

.

Prethodno zagrejte rernu na 250°C. Promuckajte sve sastojke u posu-
di za muckanje. Razmazite u tankom sloju na pleh za pecenje i pecite

20-25 minuta. Cesto mesajte kako bi podjednako porumenelo. Kad dobi-
je zlatastu boju, skionite i pustite da se ohladi. Napravite 12 so1ja.

Ako biste zeleli da dodate neko jezgrasto voce vasoj granoli, isperite
ga najpre hladnom vodom iz cesme kojoj je prethodno dodat vitamin C
(1 kafena kasicica po litru). To uklanja aflatoksin.

kikiriki puter

Upotrebite svez neso.ijeni peen kikiriki u Ijusci - prvog dana kad

dospe u prodavnicu zdrave hrane od proizvodaca bite beo (raspitajte se

kada stize). Ili samo o1justite sveze ispeceni kikiriki, uklonite sva

smezurana ili potamnela zrna. Sameljite, dodajte so i vitamin C (1
kafenu kasicice na kg). Da bi se lakse mazao, posebno zbog dece,

sameljite zajedno sa kikirikijem istu kolicinu ohladenog putera. Tako ce
se Iakse mazati, a cvrste cestice kikirikija ce se lakse variti. To ce verovat-
no biti najbozanstveniji kikiriki purer koji ste ikad probali.
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Zasladivanje i zaCin i

Braon sever. lako sam protiv svih vrsta secera, gledano iz
zdravstvenog ugla, moja testiranja braon secera nisu otkrila benzen,
propil i metil alkohol . Ipak, on sadrzi plesan sijerka i mora se tretirati
vitaminom C da bi se detoksikovao. Dodajte 1/2 kasicice vitamina C u
prahu pakovanju od 1/2 kg. Dobro promesajte.

Javorov sirup . Dodajte vitamin C vim otvorite novu bocu , 1/4 kafene
kasicice, da biste usporili pojavu plesni . Drzite u frizideru i brzo ga
potrosite.

Poboljsanje ukusa. Koristite javorovu aromu , vanilu (i prirodnu i
vestacku ) ili bilo koji prirodan zacin . Oni nemaju plesni i rastvaraca.

Med.-Nabavite bar cetiri vrste raznih ukusa - med od deteline, lipe i
livadski med. Dodajte vitamin C svakoj tegli koju otvorite da biste detok-
sikovali glavnicu ( 1/2 kafene kasicice na kg).

Dzemovi i zelei. Oni nisu neskod1jivi, ukoliko nisu domace proizvodnje.
Vocni sirup . Upotrebite pakovanje zamrznutog voca, na primer,

tresania i jagoda ili malina. Ostavite da se otkrave i izmerite kolicinu na
solje (mozda je ona oznacena na pakovanju). Dodajte isto toliko meda
od deteline. Takode dodajte 2/4 kasicice vitmina C u prahu. Izmesajte
sve u loncu i ostavite u fri:zideru . Ovaj sirup mozete mazati na palacinke,
cerealije, dodavati jogurtu i domacem sladoledu . Takode ga mozete
upotrebiti za domace napitke. Ako hocete da koristite sveze voce, zagre-
jte ga do kljucanja (kao kad se pravi diem) da biste ga sterilizovali.
Potom ga iskoristite u roku od nekoliko dana, ili ponovo prokuvajte.

Napomena za dijabeticare

Dijabeticari ne bi smeli da koriste vestacke zasladivace . Niti bi smeli
da koriste sve zasladivace koje smo naveli. Umesto toga, neka koriste
"Stevia" prah.
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Dzemovi

Napravite 3-4 vrste da imate pri ruci , npr. breskvu , ananas i krusku.
O1jutite i iseckajte voce. Ne bi trebalo da to bude nagnjeceno nigde. Ako
koristite metalni no, posle seckanja isperite voce . Dodajte taman toliko
vode koliko je dovoljno da se voce ne zalepi dok se kuva (obicno neko-
liko supenih kasika). Potom dodajte isto toliko meda i opet zagrejte dok
ne prokljuca . Stavite u sterilne tegle i drzite u frizideru. Teglama koje ste
otvorili uvek dodajte prah vitamina C da biste sprecili pojavu plesni.
Nikad ne koristite vocke koje su pocele da plesnive za dzem.
Jednostavno ih bacite.

Preliv za salatu sa vitaminom C

1/2 so1je maslinovog ulja
1/4 solje svezeg limunovog soka iii vinskog sirceta
1 Kafena kasicica timijana iii kozjeg yoga iii i jedno i drugo (najsveziji je

u kapsulama)
1 kafena kasicica praha C vitamina
1/2 kasicice braon secera

Pomesajte sastojke u cistoj boci za sosove . Promuckajte. Drzite u
frizideru . Osnovni recept je ulje i sire u odnosu 2:1. Posto sve izmesate,
dodajte bilo koji zacin koji vam se svida. Ili dodajte komadice svezeg
paradajza.

Sos od sira

Pomesajte jednake kolicine, sira i mieka . Postepeno zagrevajte da
prok1juca ; sve vreme mes"ajte. Mozete da dodate vise sira iii vise mieka
ako zelite redi iii gusci sos. Neka kljuca 10 sekundi. Potros"ite ga odmah.

Kiseli krem sa vitaminom C

2 so1je guste . pavlake (koju ste prethodno zagrejali do kljucanja)
1/4 kasicice limunske kiseline
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1/4 kasicice vitamina C u prahu
1 kafena kasicica soka od crnog luka (ili nekog drugog povrca)

Mesajte dok se ne homogeni.zuje, potom drzite u frizideru- . 2 -sata^----

Jogurt

Kupite aparat za pravljenje jogurta. Koristite samo prokuvano mleko.

Supe

Sve domace supe su hranljive i neskodljive, ukoliko ne koristite
industrijske sastojke , kao to su razne kocke, i ukoliko ih ne kuvate u
metalnim loncima . Kao zai:in, koristite razno bilje i so bez aluminijum4.
Uvek dodajte prstohvat vitamina C ili sok od paradajza ili sire da biste
izvukli kalcijum iz kostiju uu supi, kako biste mogli da ga svarite.

Ribe i plodovi mora f-

Prihvatljiva je svaka rlba ukoliko je dobro kuvana . Ne kupujte hranu
koja je vec u testu za pecenje. Najjednostavniji nacin da pripremite ribu
je da je isprzite u mleku . Ribu mozete uzeti direktno iz zamrzivaca,
isprati, i staviti u 5 mm mleka (mote i nekuvanog) u tiganju i grejati dok
se ne skuva . Okrenite ribu i ponovite ovo. Mleko bacite . Sluzite sa
svezim limunom i zacinima.

Pecenejabuke

Pazljivo o1justite i uklon . ite semenke . Uklonite sve nagnjecene delove
(u njima se nalazi patulin). Isecite na parcice, dodajte malo vode i
kuvajte ili pecite sasvim malo. Dodajte malo soka od limuna kad se
ispece. Sluzite sa cimetom , pavlakom i medom.
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Sladoledi

iz prodavnica su puni benzena i drugih rastvaraca. Na srecu, postojev

arome, osim vanile ili javorovog sirupa.
probate nas recept (pravi se pomocu blendera). Ne dodajite vestacke

Sladoled za 5 minuta

(Jagoda) Upotrebite :1/2 kg pavlake, prethodno prokuvane, 1 pako-
vanje smrznutih jagoda (oko 3 kg) i 1/2 solje meda od deteline. Naspire
smrznute jagode u blender. Sipajte preko njih pavlaku i med. Meljite
kratko (oko 1 sekundi), ne tolik& da napravite purer! Sve na'spite u
veliku plasticnu ciniju. IPrekrijte celofanom i stavite u zamrzivac.
Spremite clan ranije. Probajte i drugo smrznuto voce, npr. borovnice ili
tresnje. Nekoliko plodova nemojte da sameljete, dodajte ih masi pre
nego sto je s.ravite u zamrzivac. U. starim kuvarima se mogu naci mnogi
.recepri za s.ladoled. Mozere d.-.., dodate i nekb' jezgrasto voce (orahe,
lesnike) ukoliko ste ga prethodno isprali a vodi sa rastvorenim vita-
minom C.

Kolaci, torte i pite

Pecite ih od improvizovanih sastojaka; koristite prirodne sastojke
L(neprradene. Uzmite jednostavne recepte iz starih kuvara.

Primer jelovnika z- a nedelju dana
Porto preradena hrana sadrzi mnoge toksine, morate da kuvate od

e Z t, pr kti;n zIPR, svezih sastojaka koliko god mo7v cr . a.o iz rA-,L„iL, ra,.1,oga, pruvite
hranu koja je jedrostavna za pripremu. Ivlozda 'elite da )'e spremite
unapred i drzite sosove i kremove a frizideru. Ili, mozete da riPremiseP
toplu supu za veceru,. a potom je stavite u frizider i ostatak pojedete za
rucak. Ne cuvajre hranu vise od dva Jana. Ot)avezno je pokrijte. Ispecire
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nekoliko krompira jednog dana, potom ih stavite u frizider, a naredne
veceri dodajte u salatu. Raznovrsnost je so iivota, pa kombinujte sve
neskodljive sastojke na najkreativnije nacine koje mozete' da izmislite. I
ne zaboravite zacine. Naucite iz starih kuvara kako da ih koristite.

DORUCAK - -. 1 -- - RUCAK -VECERA

Prvi Granola i med sa Sveie samleven kikiriki Riba u pomorand2inom
dan mlekom , pola pola , ill puter i sendvic sa soku ; svezi grasak sa

paviaka;solja sveie diemom; supa, mleko, puterom; peceni krompir
iscedenog vocnog soka, voda. sa kiselim prelivom sa
voda, mieko. vitaminom C iii sveiim

lukom; domaca pita;
mleko; §olja sveie
iscedenog soka, ili soka
od smrznutog voca;
voda.

Drugi Jaja (naivise 2); prieni 'Devrek (iz pekare); Domace socivo; sar-
dan krompir; Casa mleka; caj kiseli krcm sa vita- dine; kifla sa puterom;

od nane; svezi sok od minom C; paradajz; 1 salata; domaci sos za
pomorandze. solja soka od povrca; salatu; sladoled

voda; mleko. (domaci); voda
Treci Krem od psenice kuvan Sendvic sa tunjevinom, Peceni slatki krompir sa
dan sa suvim groidem i maslinama i puterom: puterom i nekim

mlekom; banana ; caj od supa ; mieko; voda . zasladivacem; svezi
nane; '/2 solje mleka; brokoli sa.sosom od
voda . sira; hleb sa puterom;

oljustena , iseckana
kruska sa pavlakom;
solja soka `od povrca;
mieko; voda.

Cetvrti Francuski tost sa Sendvic sa avokadom i Jastog iii racici u sosu;
dan javorovim sirupom; jaje; kiselim kremom; % solje sveia spargla; krompiri;

domaci sok od grejpfru- soka od povrca; hieb sa % sole soka od povrca;
ta; mleko; voda. puterom; voda. voda; mieko.

Peti Kuvane cerealije: Casa. Hladna krompir salata Konzerva sardina iii
dan mleka; iseckana banana sa sosom sa vitaminom lososa u konzervi koja

sa pav!akom i medom; C: sups; 1/2 solje soka - se lako otvara (otvaraci
Casa vode. od povrca; krem; voda; za konzerve struzu metal

mieko . u sadriaj konzerve);
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Sesti
dan

Sedmi
dan

Jaja i domaci biskvit sa Sendvic sa domacim

medom i puterom; puterom od kikirikija; V
.. mleko;._vocni_sok solie soka od povrca.; _^
(domaci); voda. mieko; voda.

Palacinke; banana iii

seckano voce sa kre-

mom, mieko; voda. .

Sendvic sa lososom (iz

._.konzerve koja se otvara

jednim potezom); %2
solje soka od povrca;
mieko; voda.

Gurmanska pica,
domaci hieb namocen

_maslinovim ujem,

paradajz u kriskama iii
domaci sos, zapecen
sir, sardine iii incuni,
isekano povrce, beli i
cmi luk: salata ; mieko;
voda.

Prieno povrce; brokoli,
sargarepe, kupus u
maslinovom ulju i
puteru; hieb sa

puterom; pita (po ielji);
mieko; voda.

Ne zaboravite da uz svaki obrok uzmete C vitamin i kompleks
vitamina B.

Suvise bolesni da bi kuval , ssuvise umorni da bi jell

Uzmite tri obroka iz ovog jednostavnog jelovnika koji ne zahtevaju
kuvanje i jedite ih svakog dana.

Recepti za prirodne proizvode za
telesnu upotrebu

Mozete da koristite cisti boraks (kao "20 Mule Team Borax") i sodu za
pranje (kao `Arm&Hammer Super Washing Soda") za sve vrste pranja,
ukljucujuci i vase telo, ves, posude i vas"u kucu! Nisu vam potrebni svi ti
proizvodi koje stalno gledate u reklamama za svako posebno pranje!

Cak i ako vam je koza suva, imate problematicnu kosu iii neki drugi
poseban zahtev, cisti boraks ce zadovoljiti sve to potrebe. Deo svakog
problema sa.kozom izazvan je otrovnim elementima koji se nalaze u
samim sapunima. Na primer, uobicajeno je da se "ovlazivacima koze"
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dodaje aluminijum . On deluje tako to impregnira kozu i privlaci vodu,
stvarajuci iluziju vlazne koze. Zapravo, vi jedino imate vlazni alumini-
j^um koji se zaglavio u vasoj kozi i koji vas" imuni sistem mora da izbaci.
Iako boraks ne leci direktno vasu kozu i ten, on zamenjuje one agense
koji izazivaju stetu , tako da moze da dode do ozdravljenja.

Tecni boraks sapun

Prazan krcag od 4 1
1/8 svlje boraksa u prahu
Plasticni levak

Naspite boraks u krcag, napunite hladnom vodom iz cesmP-.
Promuckajte nekoliko puta. Pustite da se stalozi. Za nekoliko minuta,
mozete da cisti deo rasporedite u boce. To je taj sapun!

Jos lakse: uzmite bilo koju bocu, sipajte prah boraksa do dubine do
oko 1.75 cm. Sipajte vodu. Promuckajte. Kad ste iskoristili sve osim
nerastvorenih zrnaca, dodajte jos vode i ponovo promuckajte. Dodajte
jos boraksa kad ponestane nerastvorenih zrna.

Drzite bocu sa ovim sapunom pored sudopere, lavaboa i tusa. On ne
sadrzi aluminijum kao obicni deterdzenti i sapuni, koji verovatno dopri-
nose Alchajmerovoj bolesti. On ne sadrzi PCB kao mnoge kupovne i tzv
"ekolos"ke" vrste. Ne sadrzi ni kobalt (plava ili zelena zrnca) koji izaziva
srcana oboljenja i privlaci kancerogene parazite u kozu. Kupovni
deterdzenti i sredstva za pranje koja nisu sapuni naprosto nisu
nes"kodljivi. Predite na domaci sapun u sipkama i boraks za sva pranja!
Boraks inhibira bakterijski enzim ureazu i zato deluje antibakterijski. On
cak moze da ocisti vasu kozu od mrlja i ukloni svrab sa glave.

Za ves

Boraks (1/2 sole po masini). To je glavni sastojak belila bez hlora i
sjajno cisti, a d=& ne bledi boje. Vas obicni sapun za rublje mozda sadrzi
PCB, aluminijum, kobalt i druge hemikalije. One se stalno utrljavaju u
vasu kozu dok nosite svoje odelo. Za beljenje (to radite samo



LEK ZA SVE BOLESTI

povremeno) koristite originalno belilo sa hlorom (ne "novo poboljsano"
ili "sa specijalnim posvetljivacima" itd.) Ne koristite Nor ako je u poro-
dici neko bolestan. Da operete upornu prljavstinu sa okovratnika, najpre
je ostruzite domacim sapunom u sipkama; protiv mrlja, pokusajte sa
alkoholom za- pice^ -sircetom; so-dom-bikarbonom.

Ne verujte u to to gledate kad vidite*reklame u kojima nasmejana
osoba vadi sjaino posude iz masne en "nice S k dv

Za posude.. --___--

. a o sre stvo za pranje
suda moralo bi da bude neskod1jivo za jelo, jer nista ne moze da ispere

danas su zagadeni PCB-om . Oni takode sadrze stetne hemil alije.
Koristite boraks za pranje suda. Ili, koristite kartonske tanjire i plasticne
so1je (ne od stiropora). f.i ^;_ £u e- G

to sredstvo. Obicni deterdzenti za sude, ukliucuiuci i ekoloske vrste

Za masinu za pranje suda-
0

Upotrebite 2 kafene kasicice praska boraksa, rastvorene u vodi. Elko
stavire suvise, ostace sloj -na-p-osu-du. -U-ciklusu ispiranja, koristite sirce.

U sudoperi

Koristite drzac za sude u sudoperi. Upotrebite 1/4 9o1je boraksa i
dodajte malo vode. Takode drzite malko praska boraksa u taniiricu
pored sudopere za ribanje. Za sudove koji nisu masni, ne koristite uopsre
nikakav sapun; oni se mogu isprati pod mlazom iz cesme, samo cistom
vodom. Bacite svoj stari sunder ili cetku ili krpu, jer su mozda zagadeni
PCB-om. Pocnite svaki clan sterilisuci svoj sunder za sude (on sadrzi
salmonelu) ili uzmite novi, a upotrebljeni susite tri Jana. Masne lonce i
tlganje ocistite najpre papirnim ubrusom. Onda upotrebite domaci
sapun u sipkama_



Slika 88. Napravite bocu tecnog boraksa da njome napunite bocice za sapun i

sampon. Za ispiranje koristite limunsku kiselinu.

Sampon

Tecni boraks je takode spreman i za upotrebu kao sampon. On ne
peni, ali se odmah daje na posao, uklanjajuci znoj i prljavstinu a da ne
tare vasu kozu i ne skida prirodna ulja. On inhibira bakterije na glavi i

sprecava formiranje peruti i svrab. Kosa postaje zapanjujuce cista (sa
saino nekoliko mlazeva) da mozda mislite da se nista nije desilo! Uskoro

cete se navici na sapun koji ne peni. Isperite veoma temeljno, ier bi tre-

balo da vasa koza na glavi ostane malo kisela. Uzmite sa sobom pod tus

kutiju od 3 dl; sipajte u nju 1/4 kafene kasicice kristala limunske kiseline

(ne askorbinske) (vidi "Izvore"). Jedino je limunska kiselina dovoljno
jaka da ukloni boraks, sok od limuna i sire nisu. Posto ste oprali kosu,

napunite posudu vodoin i ispirajte. Isperite i celo telo, jer limunska
kiselina takode deluje antibakterijski. Svi salnponi za kosu prodiru kroz
kapke i ulaze u oci, iako vi to mozda ne osecate Vazno je da koristite ovo
prirodno sredstvo za ispiranje da biste neutralizovali sampon u vasim

ociina (neki ljudi su rekli da im limunska kiselina cini kozu vise

^^3
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naboranom ili crvenom. Ako to nije pozeljno, koristite upola manje
liimunske kiseline). Limunska kiselina takode udvrscuje kosu i daje joj
sjaj. - - -

Sprej za kosu

Ja nemam recept koji bi drzao vasu kosu tako dobro kao Boca
hdmikalija koju biste kupili u radnji. Izuzetno, malo limunovog soka (ne
iz bodice) mote da je donekle drzi i nema miris! Kupite bodicu sa
rasprsivadem od 2,5'dl. Iscedite parse limuna, tako da samo providni sok
istekne u to bocu. Napunite je vodom. Drzite u frizideru. Sveka nedelje
napravite svezu tednost. Gotovo je isto tako dobro i ako je poprskate
samo distom vodom! Da bi vam kosa bila sjajnija, ubacite komad kore od
limuna u bocicu.

Domaci sapun

Mala plastidna posuda za-sude 25x30 cm

Staklena ili emajlirana dinija za sos od 2 1
1 konzerva luzine (kaustidne sode) '/2 kg
1,5 kg sala (sa BHT i BHA je uredu)
Plastidne rukavice
Voda

1. Sipajte 3 solje veoma hladne vode (najpre tokom noci ostavite vodu
u frizideru) u diniju za sos od 21.

2. Polako i pazijivo dodajte kausticnu sodu, malo po malo, mesajuci je
drvenom ili plastidnom kasikom. (Za ovo koristite plastidne rukavice;
najpre proverite da nemaju rupa). Ne udis"ite isparenja i ne naginjite
se nad posudom i neka deca ne budu u blizini. A pre svega, ne koris-
tite nikakav metal. Mesavina ce postati veoma topla.. U pros"losti,
koriscena je grana lovora (sasafrasa) za mesanje, koja je davala .
miris, a terala insekte - komarce, vasi, buve i krpelje.

3. Ostavite da se ohladi naimanje I sat na hladnom mestu. U meduvre-
menu, otpakovano salo bi trebalo da se zagreje do sobne tempera-
ture u plasticnoj diniji.
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4. Polako i pazljivo, sipajte rastvor kausticne sode u ciniju sa salom.
Salo ce se istopiti. Potpuno promesajte, najmanje 15 minuta, dok ne

--pocne-da lici na gust puding.
5. Pustite da se stalozi do narednog jutra; potom isecite na stangle.

Nakon nekoliko dana ce smesa ocvrsnuti. Onda je zapakujte u nesto.

Also zelite da napravite sapun sa maslinovim uljem, upotrebite oko
1,5 1. Mozda ce biti potrebno nedelju dana da se stvrdne.

Tecni sapun

Napravite listice od domaceg cvrstog sapuna. Sipajte dovoljno vruce
vode da se rastvori. Dodajte limunski kiselinu da uravnotezite pH (7 djo
8). Ako je ne dodate, taj sapun bi mogao da bude suvise grub za vasu
koiu.

Sredstvo za dezinfekciju koz'e

Napravite 5 do 10%tni rastvor alkohola za pice. Takav alkohol pred-
stavijaju votka i zitni (etil) alkohol. Nadite odgovarajucu bocicu da to
d.riite. Oznacite olovkom otprilike 1/10 visine. Sipajte u nju eisti 95%-
tni -alkohol 'do tog nivoa (50%-tni alkohol ili votku sipali biste duplo

----vise).-Sipajte-vodu- do vrha. Drzite zatvoreno. Radi mirisa, mozete da
dodate komad limuna ili koru od limuna.

Koristite ovo za dezinfekciju uopste: opremu u kupati'lu, kvake,
rucke, stapove, druga pomagala i radi line cistoce (ali, za we solju koris-
tite hlorno belilo jednom nedeljno). Nakon nuzde, uvek se brisite
vlaznim toalet papirom. Ipak, to nije dovoljno cisto; na kraju upotrebite
mokri vlazni ubrus sa dodatkom ovog dezinfekcionog sredstva za kozu.
Posto operete ruke, dezinfikujte i njih, sipajuci malo na dlan i stavljajuci
prste druge ruke u to; malo zagrebite, kako bi uslo pod nokte; ponovite
drugom rukom. Isperite vodom.

Ne koristite ovo sredstvo i ne drzite nikakvu bocu sa alkoholom u
kuci alkoholicara koji se oporavija.

C
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Dezodorans

Vas znoj nema miris. Ugancene bakterije koje se njime hrane daju mu
taj miris. Vi se nikad ne mozete potpuno otarasiti tih bakterija, iako
posle upotrebe zapera one mogu da privremeno nestanu. Plan je da kon-
trolisete njihov broj. Evo nekoliko dezodoransa koje mozete da ispro-
bate. Nadite onaj koji je najbolji za vas:

Voda sa vitaminom C: sipajte 1/4 kafene kasicice vit. C, i utapkajte.
Potom utapkajte brasno.

Voda sa limuskom kiselinom: dodajte 1/4 kafene kas"icice u 1/21 vode i
utapkajte; potom utapkajte brasno.

Dovoljno je da stavite samo po nekoliko kapi tih kiselina pod svaku
misku. Ako vam to kiseline peku kozu, razredite ih jos vis'e'. Nikad ne
stavljajte nista na kozu koju ste tek obrijali!

Bragno: Mnogim Ijudima je dovoljno samo to. Natapkajte ga.

Koristite samo nezagaden skcrob. ^Z

a]

pakovanjima naden benzen.
Sodu bikarbonu smo izbacili iz spiska dezodoransa, jer je u nekim

Sok od limuna: to kiselina nije previse jaka, koristite koliko vam je
potrcbno.

Cist alkohol (nikad alkohol za cigcenie) utapkajte malo pod svaku
misku i/ili na vasit majicu ili bluzu, potom utapkajte kukuruzno brasno.
Ako vas alkohol pece, razredite ga vodom. Jako pazite da ne ostavite
bocu na mesru gde bi moglo daje nade dete ili alkoholicar. Sipajte ga u
drugaciju bocu!

Cisti cink oksid: mozete da zamolite svog apotekara da ga naruci za
vas. Mozda ce on 2eleti da vam ga napravi, all ne dajte mu da dodaje u
njega nigra drugo. Trebalo bi da bude 1 deo cink oksida na 3 dela vode.

On se ne rastvara . Nap ros ro -c-, pi omutka -te za uporr ebii. Kad ga done-

sete kuci, mozete da clodate kukuruzno brasno da bi postao kremast.
Zagrejte 3 kafene kasicice kukuruznog bragna u solji vode, do kljucanja,
dok se ne rastvori i •voda postane providna. Ohladite i dodajte malo
mesavine cink oksida (into toliku kolicinu). Neiskorisceni rastvor bragna
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ostavite u frizider. Napravite dovoljno ne za vise od mesec dana.
Alkohol i cink oksid: to je najjaci dezodorans. Najpre stavite alkohol,

potom cink oksid, potom natapkajte kukuruznim brasnom.
Zapamtite da je neophodno da se znojite! Znoj izbacuje otrovne sup-

stance-'---posebno-iz--gornjeg-dela--tela.---Ne koristite dezodoranse
vikendom. Isperite i ocistite kozu ispod pazuha nad lavaboom kao to su
cinili nasi dedovi i bake. Cesto je dovoljno i cisto kukuruzno brasno! Ovi
domaci dezodoransi nisu tako mocni kao kupovne varijante - tim bolje
po vas.

a

Pranje zuba

Kupite novu cetki,cu za zube. Stara je natopljena toksinima iz vase
stare paste za zube. Koristite samo vodu i hemijski cistu sodu bikarbonu
ukoliko imate neku metalnu plombu. Stavite prstohvat sode bikarbone u
casu i sipajte vodu da se rastvori. Ako imate samo p astlcne p om e,
koristite hidrogen. Razre ite o-tni hidr ggen sa isto toliko vode i
i obicete 17"/o-tni rastv-or. -Hidrogen cuvajte iskljucivo u polietilenskim. ili
originalnim plasticnim bocicama. Stavite samo 4-5 kapi na vasu cetkicu
za zube. Hidrogen ce -sistati-dok- se -kiseonik bude proizvodio u vasim
ustima. Za 6 meseci zubi ce vam primetno pobeleti. Pre nego to operete
zube, ocistite ih komadom silka. Duplirajte ga i udvostrucite da bude
jaci. _Isperite.ga pre- upotrebe.-_Cistite zube koncem i perite ih jednom
dnevno. Ako vam je zbog toga neugodno, jos nekoliko puta mozete da
operete zube cistom vodom i cetkicom. Pazite da na vasoj cetkici nema
niceg cvrstog, kaosto je, npr. prah. On ce ostrugati gled i tlciniti vase
zube osetljivim, pogotovo sa godinama kako gled omeksava. So je
korozivna - ne koristite je za pranje zuba koji sadrze metal. Voda je isto
tako dobra.

Za proteze

Koristite slariu vodu. Ona ubija sve bakterije i maltene je dzabe. Ako
soli dodate alkohol za pie i hidrogene, to ce biti dobra tecnost za pota-
panje proteza.
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Vodice za usta

Nekoliko kapi hidrogena za malo vode u Iasi dovoljne su da naprave
penu u vasim ustima i ociste ih. Ipak, ako imate metalne plombe, ne
koristite hidrogen, jer one reaguju sa njim. Ne koristite obicni hidro ►' ^
iz prodavnica, jer on sadrzi toksicne dodatke. Varijante iz radnji zdravih
proizvoda sadrze rastvarace iz procesa flasiranja. Vidite "Izvore". Nikad
ne kupujte hidrogen u boci sa metalnim zatvaracem.

Oni koji imaju metalne plombe mogu da koriste hemijski cistu sodu
bikarbonu ili naprosto cistu toplu vodu. Zdrava usta nemaju los miris!
Ako vam neprijatno mirise iz usta, to znaci_ da imate neku skrivenu
zubnu infekciju ili kavitaciju.

Rastvor za kontaktna sociva

Nepuna solja hladne vode iz cesme prokuvana u vatrostalnoj stakle-

noj Porto dodate 1/4 kasicice soli bez aluminijuma i ponovo proku-
vate, sipajte u sterilan bokal. Stavite u frizider. Zamrznite jedan deo.

Mast za usne

Za suve usne koja peku: zagrejtejednu punu kasiku natrijum algina-
ta u jednoj solji vode, dok se na istopi. Pusto ohladite smesu, sipajte je u
bocicu koju mozete da nosite u novcaniku ili dzepu (ostatak stavite u
frizider). Namazite usne kad god vam je to potrebno. Ako vam je suvise
gusto ili retko, dodajte vode ili dune kuvajte. Jos" bolju mast za usne
mozete napraviti ako dodate malo lizina iz izdrobljene tablete, prah
vitamina C i kapsulu vitamina E mesavini alginata. Ako vam stalno puca-
ju usne, pokusajte da izostavite sok od limuna iz ishrane.

Prasak za stopala

Koristite mesavinu kukuruznog brasna i cink oksida koju cete nasuti
u slanik sa poklopcem. Dodajte zrna pirinca da pokupe vlagu. Mozete
takode da probate sa aru korenom ili skrobom od krompira. Ako nemate
cink oksid, ' koristite Gist skrob.
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Losion za lecenje i vlazenje koze

1 kafena kasicica natrijum alginata_-
1 solja vode

Najpre napravite osnovnu smesu tako to cete ove sastojke zagrejati
u pokrivenom nemetalnom--tiganju--dok -se-potpuno--ne---rastvore.
Zagrevajte na tihoj vatri - bite potrebno vise od sata. Mesajte drvenom
kasikom. Odlozite. Potom napravite sledecu mesavinu:

'/4 kafene kasicice vitamina C (askorbinska kiselina); mozete i da
izmrvite tablete

1/4 kafene kasicice lizina (izmrvite tablete)
2 supene kasike cistog biljnog glicerina
2 kapsule vitamina E (svaka po 400 jedinica ili Age)
1 kafane kasicica ulja od semenke kajsije (mote i maslinovo ulje)
1 supena kasika svezeg soka od limuna ili '/4 kafene kasicice limunske

kiseline
1 solja vode

Zagrejte vodu u nemetalnom tiganju dok ne pocne da se pusi.
Dodajte prvo vitamin C i lizin, potom sve ostalo. Sipajte u bokal od pola
litra i promuckajte da se izmesa. Potom dodajte osnovnu smesu natrijum
alginata dok ne bude dovoljno gusto (otprilike 1:1) [ promuckajte. Malu
kolicinu sipajte u neku bocicu da biste ga koristili _kao-mast _-za._.usne.
Malo vise sipajte i neku vetu bocu da biste koristili za mazanje koze.
Ostatak ostavite u frizider. (Vidi u "Izvorima" kako da nadete natrijum
alginat, biljni glicerin i ulje od jezgra kajsije. Natrijum alginat se takode
mote naci u kapsulama u nekim prodavnicama zdrave hrane).

Ostali lekoviti kremovi za kozu

Prah vitamina C (askorbinske kiseline, to nije limunska kiselina).
Stavite prstohvat na dlan jedne ruke. Drugom rukom uzmite nekoliko kapi
vode iz slavine. 'rrljajte ruke dok se sav prah ne rastvori i razmaze. Mozda
ce kratko vreme peckati. Uradite ovo pred spavanje, posebno ako su vam
ruke ispucale. Ako je potrebno, mozete da ovo uradite i sa usnama.

i
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Ulje sa vitaminom E. Ulje sa vitaminom E iz "New Foods" u vren-e
kad sam ovo pisala nije bilo zagadeno, all u buducnosti bi bilo pouzdani-
je da se oslonite na kapsule. Otvorite kapsulu i utrljajte je u kozu.

Glicerin 50%. Razredite 100% biljni glicerin u podjednakoj kolicini
vole. je dobro kao-losion'posle brijanja.

TeMi vitamin C. Sipajte 1/4 kafene kasicice vitamina C u pola litra
vode (ili izmrvite tablete). To je dobro i posle brijanja i uops"te za kozu.

Ulje jezgra kajsije. To je. veoma svetlo ulje, dobro je i kao losion
posle brijanja i uopste za tretman koze.

Kukuruzno brasno. (vidi "Izvore") Koristite ga protiv ospi, gljivica,
za vlazne ili nadrazene oblasti i da specite nadrazivanje koze.

Ako kombinujete nekoliko ovih preparata, to ih cini efikasnijim.41
Postoji nekoliko uzroka koji dovode do susenja koze: suvise kontak-

ta sa vodom, suvise upotrebe sapuna (predite na boraks), niska telesna
temperatura, nedovoljno masti u ishrani, ili paraziti.

U ,fie za m- asazu 16

Koristite maslinovo ulje. Ima ga u veoma svetlim ili veoma tamnim
varijantama. Uzmte ono koje yam odgovara. Mesavine alginata se mogu
koristiti umesto tog ulja, ili se mogu_dodati ulju. Rastvori skroba su
takocle dobri.

Losion za suncanje---- - -

Kupite PABA (vidi "Izvore") u obliku tableta od 500 mg. Rastvorite

jednu tabletu a zitnom alkoholu ili votki. Najpre sameljite tabletu tako

to cete je sraviti a plasticnu kesicu i valjati je oklagijom ili teglom. Ona
se nee potpu'no rastvoriti, cak i ako stavite supenu kasiku alkohola.
Mesavinu naspite u bocu domaceg omeksivaca za kozu od 120 ml. Pazite
da vam losion ne dospe u oci kada ga nanosite. Bolje _resenje je da nosite
sesir ili da izbegavete sunce. Ne zaboravite da takode uzimate PABA kao
dodatak-ishrani- (500 mg, jednom dnevno).

490



REcEPTI

Melem za nos

(Kad je sluzokoza nosa suva, ispucala i krvari)
Sipajte 1/2 kafene kas'ic'ice glicerina u zapusad od bode. Dodajte 1/2

kafene kasicice vode.
Nanosenje: uzmite plastidni stapic za mesanje kafe ili slamdicu;

naptavite prorez na kraju da biste njime zakacili malo vate koju ste uzeli
iz neke bodice sa vitaminima i upleli je (stapici za usi, loptice vase i
drvene dadkalice se sterilisu iivom, koja je, opet, zgaclena talijumom).
Zamodite stapic u mesavinu glicerina i nanesite je na unutrasnjost nosa
kruznim pokretima. Svaku nozdrvu namazite drugim stapicem.

Brzi omeksivac koze od kukuruznog brasna

4 kafene kas'ic'ice kukuruznog skroba (vidi "Izvore")-.
1 solja vode

Prokuvajte skrob i vodu dok ne. postanu providni, oko 1 minut.

Orneksivac za kozu od kukuruznog brasna

1 kafena kasidica praha lizina ili 8 tableta od po 500 mg
1 kafena kasicica praha vitamina C (askorbinske kiseline) ili 8 tableta od

po 500 mg
3 kafene kasicice kukuruznog brasna (vidi "Izvore")
Vitamin E. 1 kapsula od 400 mg
1/4 kafene kas'ic'ice ulja od kostice breskve
1 solja vode

Prokuvajte vodu i brasno dok ne postanu providni, oko jedan minut.
Dodajte druge sastojke i mes"ajte dok se ne rastvore. Ohladite. Sipajte u
bodicu. Drzite u frizideru kada ga ne koristite. Koristite posle pranja sucla
i posle tusiranja.

Posle brijania

Vitamin C. 1/4 kafene kasicice praha vitamina C rastvorena u 1/2 litra
vode

491



LEK ZA SVE BOLESTI

Ulje kostice breskve.

Biljni glicerin. Podjednake kolicine glicerina i vode, iii po vasoj zelji

Podmazivaci

-Zagrejte zajedrio: I punu kasiku natrijum alginata i 1 solju vode u
pokrivenom nemetalnom tiganju dok se potpuno ne rastvori. Zagrevajte
na veoma tihoj . vatri i mesajte ruckom drvene kasike. Potrebno je
prilicno. dugo. da postane savim glatko. Porto se ohladi, sipajte ga u
bocicu. Ostatak stavite u frizider.

Ili, sipajte 4 kafene kasicice kukuruznog brasna u solju vode i zagre-
vajte u pokrivenom tiganju dok se potpuno ne rastvori. Koristite
nemetalno posude i nemetalnu kasiku za mesanje. Ohladite. Sipajte
malo u bocicu. Ostatak stavite u frizider. Mnogi ijudi najvise vole ovu
vrstu.

Maramice za bebe

Isecite papirni ubrus na cetiri dela i nasiazite u plasticnu kutiju sa
poklopcem. Pustite preko njih vodu iz cesme, visak ocedite. Sipajte
odozgo .1 _kafenu kasicicu alkohola OR tecnog boraksa. Zatvorite. Pre
nego to upotrebite svaku od ovih maramica, odozgo dodajte malo
brzog omeksivaca za kozu od kukuruznog -brasna.

Maramice za odrasle

1/4 kafene kasicice lizina u prahu (mozete da izdrobite tablete)
1/4 kafena kasicice vitamina C (mozete da izmrvite tablete)
1/4 solje biljnog glicerina
1 so1ja vode

Pripremite maramice od papirnog ubrusa isecenog na cetiri dela.
Koristite bele ubruse bez mirisa koji su dovoljno cvrsti za ovu upotrebu.
Presavijte svako parse ponovo na cetiri dela i posiazite u plasticnu kesicu
koja mote da se zatvori plasticnim rajsfeslusom. Sipajte tecnu mesavinu
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preko ovih komada i zatvorite kesicu. Punu kesicu ostavite u frizideru da
biste je koristili kada negde putujete automobilom. Ako zelite da ih
zadrzite mesec dana ili dune, dodajte jednu supenu kasiku etil-alkohola
ili votke.

Za kupatilo, nakvasite najpre rolnu papirnog ubrusa pod cesmom
(hladnom). Potom sipajte oko 1/4 s"olje to mesavine preko rolne, otprilike
po sredini. Cuvajte u plasticnoj kesi ili u plasticnoj kantici.

Recepti za prirodnu kozmetiku
A

Lajner za oko i olovka za obrve

Nabavite cistu ugljenu pisaljku (crnu) u prodavnici umetnickog pri-
bora. Isprobajte nekoliko na sebi u samoj prodavnici (ponesite malo
ogledalo) da biste videli koja tvrdoca vam odgovara. Mozda ce vam
najpre biti potrebno da je navlazite vodom ili perlom vitamina E. Ne
stavljajte nikakve hemikalije na svoje kapke, jer one prodiru u oci. Da
biste se u ovo uverili, zatvorite cvrsto oci i potom natapkajte malo soka
od limuna po kapku. Oko ce usCoro poceti da vas pece! Sve to stavite
na koiu prolazi kroz nju. Inace ni nikotinski flaster ni estrogenski flaster
ne bi delovali. Cak ni sapuriu nije mesto na vasim kapcima! Ugljene
pisaljke su jeftine. Kupite pet-sest raznih vrsta kako biste mogli da radite
razlicite stvari.

Mozete takode da upotrebite kapsulu aktivnog uglja. Ispraznite je u
tanjir. Pomesajte glicerin sa vodom, pola-pola, i dodajte prahu ugljena
dok ne dobijete gustinu koja vam se svida. Koristite cetlcicu za trepavice,
a prst za obrve.

H
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^-j

Prah korena secerne repe (vidi "Izvore")
100% biljni. glicerin

Naspite po jednu kafenu kasicicu biljnog glicerina i praha korena
secerne repe u tanjir. Mesajte dok ne postane savrseno lackg o. Potom ---dodajte 1/2 kafene kasic'Ice ulja sa vitaminom E. Otvorite kapsule vitami-
na E iii kupite vitamin E u uljnom obliku (vidi "Izvore"). Moze se
upotrebiti i veoma gusto maslinovo ulje . Slobodno nanesite prstom iii
cetkicom za karmin . Ne nabirajte i ne trljajte usne posto ste ih namazali.
Da bi vam karmin ostao dune , nanesite jedan sloj , potom natapkajte
malo kukuruznog brasna preko usana , potom nanesite jos jedan sloj
karmina. Cuvajte u plasticnoj bocici i1i kutijici u frizideru, cvrsto
zatvoreno u plasticnoj kesici.

Puder za lice

Koristite kukuruzno brasno iz originalne kbtije. Mozete takode.da
probate skrob korena biljke aru-aru. Nanosite prstom iii maramicom, jer
jastucici mogu da sadrze bakterije.

Puder u cvrstom obliku

Dodajte kukuruznom brasnu 50%-tni glicerin da napravite pastu.
Polako dodajite prah korena secerne repe dok ne dobi'ete zeljenu boju.zelite , dodajte malo aktivnog uglja iz kapsule da b ste g

a ju.

-
50%-tnl glicerin mozete da napravite od podjednakih kolic'ina
i vode. Pokusajte da gustina bude ista kao kod pudera koji • glicerina
tire, tako da ga caJ mozete vratiti u kuti u. u ko'o' ste mace koris-tite, kojoj ga drzali.
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Recepti za sredstva za cis%01 P
cenJej

Za ciscenje poda

Koristite sodu za pranje iz prodavnice. Mozete da dodate boraks i
bornu kiselinu (da oterate insekte - osim mrava). Koristite belo destilo-

-vano-vinsko sire u vodi za ispiranje da postignete prirodni sjaj i oterate
mrave. Ne dodajite belilo. Za pod u kupatilu koristite cistu vodu sa
belilom -. kao to pie na etiketi. Nikad ne koristite hlorno belilo ako je
ma koji ukucanin bolestan ili pati od depresije. Umesto hiora, radi bak-
tericidnog dejstva koristite alkohol (1/2 litra na 31 vode).

Sredstvo za ciscenje namestaja i prozora

Pomesajte podjednake kolicine belog destilovanog sirceta i vode.
Stavite ga u bocu sa rasprsivacem.

Sredstvo za poliranje namestaja

Nekoliko kapi maslinovog ulja na navlazenoj krpi. Navlazite flitrira-
nom vodom.

reclstvo protiv insekata

Prah borne kiseline (ne boraks). Pospite koliko god hodete iza peci,
frizidera, pod tepihe i na repihe. Porto je borna kiselina beta, morate da

pazire da je slucajno ne pomesare sa secerom. Drzire je po srrani od

hrane i van domasaja dece. Moiere je kupiti u poljoprivrednoj aporeci
(vidi "lzvore"). Ona ne ubija mrave.

Sredstvo protiv mrava

Naprskajre 50%-rno d^^stilovano vinsko sircc po srolu, sanku, simsu
prozora i policama, pa obrisite, osravljajuci talog Pocnite rano U. prolece
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pre nego to oni dod.u, jer je potrebno nekoliko nedelja da ih se otara-
site kad se jednom usele. Ako zelite trenutno dejstvo, uzmite nekoliko
limunova, o1justite im koru i stavite-u--cvrsto-zatvorenu-teglu-preliveno
alkoholom. Neka stoji naLjmanje jedan sat. Koristite -1 deo ovog koncen-
trata sa 9 delova vode u bocici sa rasprsivacem. Napravite samo onoliko
koliko cete potrositi, jer razredena-smesa g-u-15i moc NNaprskajte-z dove,
podove, tepihe, gde god ih vidite. Rastvor limuna cak cini povrsinu stola
sjajnom. Koristite i limun, i sirce da ih se otarasite.

Da biste tretirali citavu kucu nnaspite sire svuda oko temelja, blizu
zidova, koristeci 4 litra na svakih 1,5 metara. Ova smesa ce ostetiti svaku
biljku koju dotakne. Ponovite svakih 6 meseci.

Sprej za cvece i bilje

Hidrogen. Vidite uputstva na bocici.

Kuglice protiv moljaca

Ovaj recept sam nasla u jednoj staroj knjizi recepata. Pomesajte
sledece sastojke i razbacajte ih po sanducima i kesama u kojima ima krz-
nenih i vunenih stvari: 120 gr ruzmarina i nane; 120 gr vratica i majcine
dusice, 2 supene kasike karanfilica u prahu.

Sredstvo za ciscenje tepiha

Bilo da iznajmljujete masinu ili koristite usluge tepih servisa, ne
koristite s"ampon za to the koii bi oni hteli da vam prodaju, cak i ako
vam "garantuju" da je sve prirodno i nes"kodljivo. Umesto toga, u kofu
(oko 16 1) vode dodajte sledece sastojke i koristite kao sredstvo za
v • V /

ciscenje:
Voda za pranje:
1/3 solje boraksa

Voda za ispiranje:
1/4 s"oije zitnog alkohola
2 kafene kasicice borne kiseline
1/4solje destilovanog vinskog sirceta ili
4 kafene kasicice limunske kiseline
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Boraks cisti; alkohol dezinfikuje, borna kiselina ostavlja talog koji
-unistava insekte , a sircc' ili limunska kiselina daju sjaj. Ako prelazite
tepih samo _jednorn, upotrebite boraks, alkohol i bornu kiselinu. Ne zab-
oravite da isprobate sve to cete koristiti najpre na jednom neizlozenom
delu tepiha.

Recepti za poboljsan je zdravlja

Ekstra jaka tinktura od ljuske crnog (divljeg) oraha

Ovaj novi recept je cetiri puta jai od prethodnog, pa se zato zdVe
Ekstra jaka tinktura od Ijuske crnog (divljeg) oralla

Treba vam vas najvdci lon . ac za kuvanje, najmanje 10 litara, emajliran ili
keramicki .(ne od nerdajuceg celika , i ne od aluminijuma)
Orasi sa ljuskom, svaki , najmanje 50% zelen (nesazreo), dovoljno da
napune lonac do vrha
Etil alkohol (alkohol dobijen destilacijom zitarica ), 50% jacine , dovoljno
da pokrije orahe
1/2 kafene kasicice vitamina C
Plasticna folija ili celofan '
Stakleni bokali ili boce

Drvo oraha u jesen rada velike zelene okrugle loptice. Orah je
unutra, ali demo mi upotrebiti citavu lopticu , neostecenu , posto se aktiv-
na supstanca nalazi u spo11jagn .jem zelenom omotacu.

Pazljivo isperite orahe , stavite ih u lonac i prelijte alkoholom. Pospite
polovinom navedene kolicine vitamina C. Prekrijte celofanom i pokrijte.
Neka stoji tri dana. Sipajte u stakiene bokale ili boce, orahe bacite, a
ostatak vitamina C podelite na bokale. Ako stakleni bokal ima metalni
poklopac, najpre ga prekrijte plasticnom folijom pre nego sto ga poklo-
pite. Ova_j napitak cuva sriagu nekoliko godina ako se ne otvara, cak i
ako potamni.
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f

I

Upravo ste napravili "Ekstra jaku tinkturu od ijuske oraha". Ona je
jaca od koncentrata koji se pravi od samo nekoliko oraha u litru vode
(moj prethodni recept), jer je kolicina oraha na istu kolicinu vode veca.

.-Takode^ -ovu tinkturu necete razredivati pre upotrebe (iako.ce ona, kad
je konzumirate, obicno biti rastvorena u vodi).

Kad pripremate orah.e, ispirajte ih iskljucivo hladnom vodom iz
cesme. Mozda cete morati da neke prljave delove ocistite cetkicom.
Orahe koje ne upotrebite u ovoj turi mozete da zamrznete u plasticnoj
kesici. Ako ih samo ostavite u frizider, oni ce pocrneti i postati beskoris-
ni. Lonac sa oto l'enim orasima ne treba drzati u frizideruP P J . A ni gotovu
tinkturu ne treba drzati u frizid re u.

Ako se izlozi vazduhu, tinktura ce potamneti i izgubiti snagu. Da
biste s'izla an'e vazduhu na unit lonac S' tosmanjili g ^ p e to je vise moguce, ali
tako da tecnost ne dodiruje plasticnu foliju, a poklopac mote da se
dobro zavrne. Jos vaznije, stakleni bokali ili be u kojima cete drzati
tinkturu moraju da imaju to je moguce manje slobodnog prostora, ali
tako da tecnost ipak ne dodiruje celofansku foliju. Tek kad hocete da

tako drzali vise od mesec dana.
Ima nekoliko nacina da se napravi 50% rastvor zitnog alkohola. U

to da imate vise manjih bokala sa dosta slobodnog prostora koji bi se
koristite tinkturu, veliki bokal treba da se podeli nat: manje. Ne bi treba-

-.-_:_nek:im zemljama mozete k-upiti Everclar, 95%-tni alkohol. Pomesajte ga.
sa vodom pola pola. Druge drzave imaju 76,5%-tni Everclar alkohol.
Pomesajte 3 dela tog alkohola sa jednim delom vode. Jos jedan nacin je'

-- da kupite votku koja je 100% bezbedna. Ona je ved 50%-tni alkohol.

Tinktura od ljuske crnog (divljeg) oraha (obicne jacine)

To je jacina koju saris isprva koristila. Ovde je navudim ako zelite da
lecite svoje kucne ljubimce. Ekstra snazna tinktura je cetiri puta jaca od
ovog recepta, pa bi se ona morala razrediti cetiri puta. (Isto tako, ako
vam je ostalo dosta . tinkture obicne jacine, a hocete da je koristite
umesto ekstra jake, naprosro uzmire cetiri puta vecu kolicinu).
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Ekstra jaka tinktura od ljuske crnog (divljeg) oraha
10%-tni zitni alkohol

Pomesajte jedan deo ekstra jake tinkture sa tri dela 10%-tnog alko-
hola. Sipajte u staklene sudove kao to je opisano u prethodnom receptu.--

Ima nekoliko nacina da. se napravi 10%-tni rastvor zitnog alkohola.
Neke drzave prodaju 95%--tni koncentrovani alkohol. Pomesajte jedan
deo koncentrovanog alkohola sa devet delova vode. Druge drzave pro-
daju 76,5% medicinski alkohol. Pomesajte jedan deo tog alkohola sa
sedam delova vode. Jos jedan nacin je da kupite votku koja je 1000/&
bezbedna (50%-tni alkohol) i -pomesate jedan deo votke sa cetiri dela
vode.

I.

Ekstrakt ljuske crnog (divljeg) oraha (u vodi)

Porto ne mate kako se prave kupovni ekstrakti koje mozete da
nabavite, i moz'da ne mozete da ih testirate na zagadenje rastvaracima,
najboll.je je da ih napravite sami!

Ovaj recept je za alkoholicare: poropite zelene orahe (u zelenoj Ijus-

ci) hladnonl vodom iz cesme a loncu (nemetalnorn) od 10 litara.
Zagrejte dok ne prokljuca. Ugasite ringlu. Kad se ohladi, dodajte vitamin

C, pokrijre celofanom i stavire poklopac. Neka sroji 1 dan. Ovo ce biti
tamnije od tinkture. Ne razredujre. Sipajte u sudove u kojima mole da

se drzi a frizideru. Ono to sere upotrebiti a roku od dva dana drzite u

frizideru, a ostatak zamrznite. Kad se otkravi, ili dok stoji a frizideru,
dodajte vitamin C (1/4 kafene kasicice po litru). ,

Uporreba: a ciscerljima koja zalirevaju Ekstra jaku tinkruru ljuske
divljeg oraha, koristite cetiri puta vecu kolicinu ove rnesavine (8 kafenih

kasicica umesto 2 kafene kasicice Ekstra fake tinkture)

Veoma vazno: N o kor istire flas iranu vode za pravljen_jc ove tinkture,
_jer biste j e mogli zagaditi benzen oni!

2
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Kvasija (Juznoamericki gorkun, surinamsko gorko drvo)

U 3 soljke vode dodajte 1/8 solje komadica kvasije. ICrckajte 20-30
minuta. Odaspite 1/8 solje i popijte odmah. Ostatak stavite u fri2ider.
Pijte 1/8 solje 4 puta dnevno, dok ne upotrebite ukupno 1/2 solje koma-
dica kvasije. Mozete da zacinite nekim zacinom.

Sredstvo za izazivarije menstruacije

30 gr sasafrasa (lovor)
30 gr rute (isecene)
30 gr majorana
30 gr Caulophyllurn thalictroides korena
4 i 1/2 solje k1jucale vode

Sipajte trave u kljucalu vodu i smanjite plin da se krckaju, poklo-
pljene, 20 minuta. Nemojte da vriju. Procedite i stavite u frizider u steril-
nom staklenom bokalu. Sipajte sebi jednu casu ujutru. Neka se zagreje
do sobne temperature, i guckajte ga izmedu obroka, tako da popijete
casu do vecere.

Kura za creva

Bakterije su uvek osnovni uzrok problema sa crevima, kao to su
bolovi, nadimanje i gasovi. One se ne mogu ubiti zaperom, jer struja
visoke frekvencije ne prodire u sadrzaj creva.

Iako najveci broj crevnih bakterija predstavlja korisne bakterije, one
koje to nisu, na primer salmonela i sigela, predstavljaju izuzetno stetne
bakterije, jer su u stanju da napadnu ostale delova vaseg tela i kolonizu-
ju mesta na kojima postoje povrede ili neki oslabijen organ. Iste re bak-
terije naseijavaju zlocudni tumor i odlazu isceljenje i posto je zlocudnost
prekinuta.

Jos jedan razlog zbog lcoga je tako tesko iskoreniti crevne bakterije
je stalna ponovna infekcija, er mi drzimo zalihe tih bakterija na nasim
rukama, ispod noktiju.
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• Zato je osnovno da se poboljsa higijena . Ako su problemi ozbiljni,
koristite 50%-tni zitni alkohol (najbolje votku) u bocici za
rasprsivanje-i-znad-1avaboa -Sterilisire-rukc posle upotrebe wc-a i pre
obroka.

Drugo, koristite turmerik (2 kapsule 3 puta dnevno, to je standard-
ni za'in), za koji sam otkrila da pomaze protiv sigele, kao i protiv
eserihije koli. Ocekujte da ce vam stolica biti obojena narandzasro.

0 Trece, koristite kopar ( 1 kapsula 3 puta dnevno).
• Cetvrto, koristite - tablete sa enzimima za varenje uz obroke, prema

uputstvu koje je navedeno u njihovom pakovanju . (Ali, Sarno onoliko
koliko je neophodno , jer oni cesto sadrze plesni).

• Peto , upoterbite jednu dozu od 2 kafene kasicice Ekstra Jake tinkture
ljuske crnog (divljeg) oraha. Sipajte je u 1/2 case vode i lagano guck-
ajte tokom 15 minuta. Ostanite da sedite dok ne nestanu uzgredni
efekti alkohola. .

. VSesto, koristite kapsule Cascara sagrada ako imate zatvor (pocnite sa
jednom kapsulom dnevno , i nastavite do maksimuma koji- je
naznacen u uputstvw -:-- Setite --se- da popijete casu tople vode vim
ujutru ustanete . To ce poceti da normalizuje vasu stolicu.

Mozda ce biti potrebno svih . 6 stvari da resite problem sa sigelom za
nedelju Jana . Nakon toga , morara da nastavite da jedete iskljucivo
sterilne mlecne proizvode:- Zapazite-da 'kura..ciscenja. bubrega takode
pomaze kod problema sa crevima. Pokusajte i to.

Znacete da ste uspeli kaci vam je stomak miran, bez ikakvog krcan_ja,
a raspolozenje vam se poboljsa!

v
Caj protiv zatvora

Zatvor cesto izazivaju eserihija koli i salmonela iz mlecnih proizvo-
da, ili on nastaje kad se - upotrebom antibiotika ubiju "dobre" crevne bak-
terije (ako ih ubijete zaperorn , to ce zapravo ponovo uspostaviri dobru
crevnu floru). Jedite hranu koja pomaze da se obnovi dobra crevna
flora : povrce, . sterilizovano mleko (mlecni sever je sustinski vazan),
puno vode.
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Postoje mnogi cajevi protiv zatvora, ali mnogi ljudi uzivaju u ovom
caju:
1 supena kasika sene
1/2 kafene kasicice nane

Neka vri 1 minut u litar vode, dodajte pregrst vitamina C i braon
secera po ukusu. Srcite tokom dana da biste izbegli "bolove a stomaku".
Posle uzimanja antibioti.ka, mogu biti potrebne godine da se telesna flora
obnovi, budite strpljivi. f

3 Mrsavljenje'

Postoje dva drevna biljna recepta protiv gojaznosti. Ja licno nisam

LI!
e,

ivIorska resiria (F^uc'ixs vesiculosis)
60 gr resine (vidi "Izvore")
3 solje hladne vode iz cesme

Kuvajte 15 minuta, pokriveno. Doziranje: 1/4 solje cetiri puta
dnevno na prazan stomak. Posle nedelju dana pavecajte doze na 1/2
solje. Mozete da dodare bilo koji zacin i1i secer po ukusu.

Pazljivo nadzirite lonac kad pone da vri. Ako iskipi, trebace vam
n esec dana da ocistite ?)poret. Miris kipece resine je gadan. Takav je i

ukus. Mozda ce ga be Ii luk (svezi) popraviti.

Kopar

ate. ^;.y :uuL aok ne prokljuca, pospite preko semena. Ostavite

potopijeno pola sara. Doclajte 120 gr meda (po zelji). Pijte pojednu solju

30 gr semena kopra (mote i izdrobljenog ili a pry-hu)
3 solje hladne vode iz cesme

svakog dana.

Mogli biste da probate obe stvari zajedno uz kuru ciscenja d, creva, a
bi bile efikasnije, ali je kura ciscenja jetre najbolja za mrsavljenje.



RECEPTI

Ciscenje bubrega

1/2 solje susenog korena hortenzije
1/2 solje korena Eupatorium purpureum
1^2 so1je korena belog sleza
4 veze svezeg persuna
Tinktura kudelje (izostavite je ako ste alergicni na nju )
Kapsule dumbira
Kapsule uve
Biljni glicerin
Koncentrat erne tresnje 240 gr
Vitamin B6, 250 mg
Tablete magriezijum oksida , 300 mg

Izmerite po 1/4 solje od svog korenja i ostavite ga da se natopi,
zajedno sa 10 solja hladne vode iz cesme, u nemetalnoj posudi sa neme-
talnim poklopcem . Posle nekoliko sari (ili posto prenoci) dodajte 240 gr
koncentrata erne tresnje , zagrejte dok ne prokljuca i krckajte 20 minuta.
Popijte 1/4 solje cim se dovoljno ohladi. Ostalo kroz bambusovu cediljku
sipajte u sterilni bokal (casu ) od 1/2 litra i nekoliko sudova za zamrza-
vanje. - Plasticni bokal stare u frizider.

Kuvajte svezi persun, posto ga isperete , u 11 vode 3 minuta. Popijte
1/4 case cim se dovoljno ohladi. Stavite pola litra u frizider i 1/2 litra

-- zamrznite . Persun bacite.
________-Doziranje:-svakog jutra , pomesajte 3/4 solje mesavine korenja i 1/2

solje persunove vode u velikom krcagu . Dodajte --20 kapi tinkture
kudelje i 1 supenu kasiku glicerina . Pijte to mesavinu podeije,nu na doze
tokom dana. Drzite na hladnom . Nemoite da popijete sve odjednom jer
ce vas zaboleti stomak i osecacete pritisak u besici. Also vam je stomak
jako osetljiv, pocnite sa polovinom to doze.

Sacuvajte korenje posle prvog kuvanja , ostavite ga u zamrzivac.
Posle 13 dana , kad vam ponestane cajeva, skuvajte isto korenje po drugi
Put, ali dodajre samo . 6 solja vole i krckajte samo 10 minuta . To ce vam
trajati jos 8 dana , za ukupno tri nedelje. Mozetc da skuvate korenje i po
treci put ako zelire, ali napitak gubi snagu . Ako imate ozbiljan problem,
nekuvajteihviseoddvaputa.
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Posle tri nedel.je, ponovite sa svezim biljkama. Potrebno vam.je da
cistite bubrege lest nedelja da biste postigli dobre rezultate, a ako irate
ozbiljne probleme, onda i d.uze.

Takode uzimajte:
• Kapsule dumbira: jedna uz svaki obrok (3 puta dnevno)
• Kapsule uve: jedna uz dorucak i dve uz veceru
• Vitamin B6 (250 mg): jednom dnevno
• Magnezijum oksid (300 mg) jednom dnevno

Uzimajte ove dodatke neposredno pre obroka kako biste izbegli pod-
rigivanje.

Neke napomene o ovom preparatu: ovaj biljni caj, kao i perSun,
mote lako da se pokvari. Zagrevajte ga dok ne provri svaka 4 dana ako
ste ga drzali u frizideru; to ce ga ponovo sterilizovati. Ako ga sterilisete
ujutru, mozete ga koristiti a. da ga ne stavljate u frizider (koristite stak-
lenu posudu).

Buudite oprezni kad narucujete biljke! Dobavijaci biljaka nisu isti. To
korenje bi trebalo da ima jak miris. Ako korenje koje kupite jedva daa
mirise, ono je izgubilo svoje aktivne sastojke; uzmite od drugog
nabavljaca. Moe se koristiti sveze korenje. Ne koristite prah.

• Hortenzija (Hydrangea arborescens) je uobicajena ukrasna biljka
• Koren Eupatorium purpureum je divlji cvet

Koren belog sleza (Althea officinalis) je sluzav i ublazava bol.
Svezi persun se mote lcupiti u prodavnici. Persunov list i suseni
persun ne pomazu.
Biljka kudelja deluje isto dobro kao i tinktura, ali od njenog mirisa
mozete dobiti alergiju. Ako znate da ste alergicni na nju , izostavite
je iz preparata.
Dumbir iz prodavnice je u redu ; mozete ga sami staviti u k2 ns' 3 ! z
(velicine 01 ili 00)

. Postoje verovatno na desetine biljaka koje su u stanju da rastvore
kristale i kamenove iz bubrega. Ako mozete da nadete samo neke od
ovih koje smo naveli, svejeclno napravite preparat; jedino ce vam bid
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potrebno vise vremena da on deluje. Zapamtite da vitamin B6 i magnezi-
jum, ako se uzima_ju svakodlncvno, sprecavaju da se formiraju oksalatni
kamenovi. Ali, jcdino ako prestanete da pijete crni caj. Crni caj-ima--1-5,6

mg oksalne kiseline po solji 37. Predite na biline cajeve. Kakao i cokolada

takode imaju i suvise oksalne kiseline de bi se koristile kao napici.

Setite se, takode, da se kristali fosfata stvara.ju kad jcdctc i suviseTos=
fata. Fosfata ima u vclikoj konccntraciji u mesu, hicbu, cercalijama,
testeninama i gaziranim napicima. Jedite man.je tih stvari i pijte vise

mleka (sa 2% masti), voca i povrca. Pijte najmanje litar vode dnevno.

Cistite bubrege najmanje dvaput godisnje

Za 3 nedelje moz.ete ra.stvoriti sve svoje bubre2ne kamenove, aAi
mo2ete stvoriti nove za 3 dana, ako pijete C1.1. 1 i kLikaa i il;tll;C

sadrz'e fosfate. Nijedan od napitaka koje smo naveli u ovorn poglavlju ne
pogodu_ju formiranju kamenova.

Biljke za jetru

Nemojte da pomesate ove biljke za jetrti sa receptom za cis"cenje
jetre. Ovaj recept sadr2i trave koje se tradicionalno koriste da pomognu
funkcionisanju jetre, dok cisc'_enje izbacuje 2ucne kamencice.

9
6 delova korena gaveza (Syniphvttrrn f icinale)
6 delova kore belog hrasta (Qucr-c <<:
3 dela korena Eupatorium t r

3 dela divizmr,-, (' rbascum t^
riorena sladica

•:`aa korena divljeg jama(Dioscorea
2 dela trave (cicka) (Silybum marianum)
3 dela korena persuna (Althea officinalis)
3 dela kore oraha, (Juglans nigra)

dd co..lohelije (Lobelia inflata)
1 deo i i^T L t;t c 1'i: ' rju ono)

37) uzeto iz 'Food values" 14e'--.
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Pomesajte sve biljke. Dodajte 1/2 case to mesavine u 2 litra vode.
Zagrejte do kljucanja. Poklopite. Ostavite da stoji 6 sati. Procedite i pijte
1 i 1/2 solju dnevno. Ostavite trave koje su ostale posle cedenja u
zamrzivac i upotrebite ih jos jedanput.

Ciscenje jetre

Ciscenje jetre od zucnih kamencica drasticno poboljsava varenje,
koje predstavlja osnovu va.seg zdravlja. Takode, sa svakim ciscenjem koje
obavite, mozete da ocekujete da jedna po jedna nestanu vase alergije!
Neverovatno, ali ono tkode uklanja bol u ramenima, gornjem delu ruku
i gornjem delu leda. Imate vise energije i bolji osecaj dobrog zdravlja.

Ciscenje zucnih kanala jetre je najmocniji postupak koji vam je na
raspolaganju da poboljsate zdravlje svog Lela.

II Al, ne treba ga obavljati pre ciscenja od parazita, a da bi dalo najbo-
lie rezultate, treba da se obavi posle ciscenja, bubrega i neophodnih
intervencija na zubima.

r,

kamencicima. Kod nekih se javljaju alergije ili osipi, ali kod nekih nema

Posao jetre je da stvara zuc, 1 do 1,5 litara dnevno! Jetra je puna
kanalica (bilijarnih kanalica) koji izlivaju zuc u jednu veliku 'cev (zajed-
nicki zucni kanal). Zucna kesica je vezana za taj zajednicki zucni kanal i
ova sluzi kao rezervoar za cuvanje. Ako jedere masti ili belancevine, to

aktivira zucnu kesicu da se isprazni posle oko 20 minuta, a zaliha zuci

kroz zajednicki zucni kanal odlazi u creva.

Kod mnogih ljudi, uklil_ucuiuci i decu, zucna cevje zagusena zucnim

simptoma. Kad se zucna kesa skenira ili snima rendgenom, ne vidi se
nista. Obicno one nisu a zucnoj kesi. I ne samo to, najveci broj je i suvise
mali i nije kalcifikovao, sto je neophodno da bi se videli rendgenom. Ima

.7w k, vise od sest raznih vrsta zucnih kamenova, a najveci broj sadrzi kristale
holesterola. Mogu da budu. cmi, crveni, beli, zeleni ili mrki. Zeleni dobi-
jaju svoju boju od zuci koja ih obavija. Zapazite na slici koliko ih sadrzi

neidentifikovane predmere. Jesu li to osraci metilja? Primetite koliko ih
ima oblik zatvaraca sa uzduznim zlebovima ispod vrha. Iz takvih oblika
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mozemo da vizualizujenio zapusene zucne kanale. Drugi kainenovi su
slozeni - nacinjeni od vise manjih - pokazujuci tako da su se ponovno
grupisali it zucniin kanalima neko vreme posle poslednjeg cisceilja.

U samoin sredistu svakog kainena nalazi se gnimen bakterija, koji,
preilla naucnicima, mote da ukaze da je neki komad uginulog-parazita----
inogao da zapocne fonniranje kamena.

Kako kamenje raste i postaje brojnije, povratni pritisak najetru dovo-
di do toga da ona proizvodi manje zLici. Zamislite da se it vasem basten-
skom crevu nalaze klikeri. Mnogo manje vode ce teci, to ce sa svoje
strane sinanjiti sposobnost creva da izbaci kainenove. Zbog kamenova,
innog o manje holesterola se izbacuje iz tela i moguce ,fie da vivo holes

-terola poraste.

Slika 89. Ovo su ti' kalllellol'I

Porto sit zLlcni kawenovi porozni , oni mogu da pokLIpe sve bakteriie.
ciste, viruse i parazite koH prolaze kroz jetr ll. N a raj naciu se fornllrajLl

"zarista" in fekclje , kola stal no ispuStaju it telo hove bakterije . Nijedna
s to nmcn a infekcija, kao Sto je cir iii 1uid11nallje creva, Ile liloZe se trajno

izleciti ukoliko se ti iucni kamenovi iie Llklone iz jetre.
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Cistite jetru dvaput godisnje.

Priprema

Ne mozete ocistiti jetriu ako u njoj ima zivih parazita. Necete izbaci-

ti mnogo kamenova i osecacete se prilicno lose. Nedeiju dana pre
toga svakodnevno koristite zaper, ili prodite prve tri nedelie biline
kure protiv parazita--pre- - ne o sto pristupite ciscenju ietre. Ako

odrzavate program protiv parazita, uvek ste spremni za to ciscenje.
Ueoma o re orucljiv d za si cisc bubt p p o a vr te enje rega pre ciscenja
jetre. Vi zelite da vas"i bubrezi, besika i urinarni trakt budu u
odlicnom stanju kako bi efikasno mogli da eliminisu sve nepozeljne
supstance koje se usput -apsorbuju- iz creva dok se luci zuc.
Ako je moguce, najpre sepodvrgnite zubarskim intervencijama. Vasa
usta bi trebalo da budu bez metala i bez bakterija (rupe od zuba se
ociste . Usta koja sadrae toksine mogu tesko opteretiti jetru odmah
nakon ciscenja. Najpre sredi-te taj- problem, da bi rezultati bili bolji.

•./
Sastojci
Gorka so 4 supene kasike
Maslinovo. ulje pola solje isvetio maslinovo ulje se

Iakse stalo2i)

Sve2i crveni grejpfrut 1 veliki iii 2 mala, dovoljno da se
iscedi 2/3 do 3/4 soIje soka

Ornithine (kapsule) 4 do 8, da budete sigurni da mo2ete
da zaspite. Nemojte da ovo pro-
pustite, iii vam se mote desiti da
imate najgoru nod u 2ivotu!

Velika plasticna slamka da vam pomogne da popijete
napitak

Bokal od 1/2 .litra sa poklopcem
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Odaberite za ciscenje, nLl primer subotu. posto cete narednog Jana
moci da se odmorite.

Ne uzimaite Ickovc, vitanminc ili pilule: bcz kojih nioz'ctc* 011C MOP
da ometu ciscenje. Takode prekinite kuru protiv parazita i ciscenje
bubrega dan pre toga.

Za dorucak i rucak pojeditc nesro bcz masti, na primer kuvanc

zitaricc za vocem, vocni sok, hlcb i kompot ili med (nc purer ni mleko),

peceni krompir ili neko drugo povrce, samo posoljeno. To ce ocnoguciti
da se stvori zuc i razvije pritisak a jetri. Vii pritisak izbacice vise kamen-
ova.

2 po podne. Nc jedire i ne pi_jte nista poste 2 popodne. Ako ovo
prekrsite , mogli piste se posle osecati veoma lose.

Spremite gorku so. Dodajte 4 supene kasike u 3 solje vode i sipaj e
to u bokal. To cini cetiri porcije, svaka od po 3/4 solje. Stavite bokal u
frizider da se dobro ohladi (toje samo zbog pogodnosti i ukusa).

6 po podne. PoPi.jte jedniu porciju (3/4 solje) ledene gorke soli. Ako
to.vec niste spremili unapred, dodajte sada I supene kasike u 3/4 solie
vode. Mozete da dodat4 i 1/8 kafene kasicice vitamina C u prahu da
popravite ukus. Takode posle mozete da popijete nekoliko gLitljaja vode
ili da ispcrete usta.

Izvadite maslinovo ulje i grejpfrur iz frizidera da se zagreju.
8 uvece. Popijre jos 3/4 solje gorke soli.
Niste nista jeli od dva Bata , all necete osecati glad. Obavite vecernje

poslove i spremite se za spav:anjc. Tacno pridrzavanje satnice je sustins-
ki vazno za uspeh: nemojte da poranite ili zakasnite vise od 10 minuta.

9:45 uvece . sipajte 1 /2 s"olje (sa podeocima ) maslinovog ulja u bokal
od pola litra. Iscedite rucno grejpfrut u solju sa podeocima . Viljuskom
skinite gustis . Trebalo bi da d.obijete bar 1 /2 solje, bolje je vise (do 3/4
solje). Mozete da ga poboljsate limunadom . Sipajte to u maslinovo ulje.
Cvrsto . zatvorite bokal poklopcem i dobro promuckajte sve dok sadrzaj
ne postane vodnjikav (sok od grejpfruta ce to uciniti).

Potom idite u we jednom iili vise puta, cak i ako zbog toga zakasnite
sa napitkom u 10 sari. Ipak, nemojte da kasnite vise od 15 minuta.

10:00 uvece . Popijte napitak koji ste izmuckali. Uzmite 4 kapsule
Ornithin-a sa pivim gutljajima, kako biste obezbedili da nocu spavatc.

J
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Uzmite 8 ako vec patite od nesanice. Ako pijete kroz siroku plastic nu
slamku, to ce vam pomoci da ga lakse progutate. Mozete dodati kecap,

9 cimet ili braon sever da vam pomogne da to progutate. Ponesite ga u
spavacu sobu ako hocete, ali ga ispijajte stojeci. Popijte ga za 5 minuta
(15 minuta za veoma stare ili slabe osobe).-,------

r Smesta lezite u krevet. Ako to ne ucinite, mozda -necete izbaciti
kamenc'ic'e. Spremite se unapred za spavanje. Nemojte da cistite.
kuhinju. Cim to popijete, idite do kreveta i lezite na leda, sa glavom
visoko podignutom na jastuk. PokusaJ'te da mislite o tome s'ta se dogada
u jetri. Pokus"ajte da ostanete savrseno mirnf najmanje 20 minuta.
Mozda cete osetiti kako niz kamencica putuje kroz zucne kanale poput
klikera. Nema bola, zato to su zucni kanali otvoreni (zahvaljujuci
gorkoj soli!). Zaspite. Ako to ne ucinite mozda necete uspeti da izbacite
kamencice.

Narednogjutra. Kad se probudite, popijte trecu dozu gorke soli. Ako
vam je lose u stomaku ili vam je muka, sacekajte dok to ne prode pre
nego sto popijete gorku so. Mozete da se vratite u krevet. Ovu dozu ne
uzimajte pre 6 uutru.

2 sata kasnije. Popijte cetvrtu (poslednju) dozu gorke soli. Popijte
3/4 solje mesavine..Mozete da se vratite u krevet.

Poste jos 2 sata mozete da jedete. Pocnite sa vocnim sokom. Posle pola
sata, pojedite neku vocku Posle jos sat v z. remena mo ete da jedete normal-
nLT hranu, ali neka bude laka. Do vecere bi vec trebalo da se oporavite.

Kalco vam je uspelo? Ujutru ocekujte prolix Uzmite baterijsku-- -
lampu da pogledate kamencice u we solji. Trazite zelene, jer je to dokaz

t da su to pravi kamenovi iz Z, UCH, a ne ostaci hrane. Jedino je zuc iz jetre
zelena kao grasak. Crevni sadrzaj tone, all kamencidi plivaju zato to
sadrze holesterol. Izbrojte ih rubo, bilo da su mrki ili zeleni. Trebace
vam ukupno 2000 kamencica pre nego sto jetra postane dovoljno vista
da biste se trajno oslobodili. alergija ili bolova a ramenu ili bolova u
gornjem delu leda. Prvo ciscenje vas moze od njih oslol^oditi na nekoliko
dana, ili kako kamenovi iz pozadine putuju na red, oni vam moguP pono-
vo izazvati iste simptoma. Mozete da ponavljate ciscenja na dve nedelje
.razmaka. Nikad ne cis.tite jetru kad ste bolesni.

Ponekad su zucni kanalid.i puni kristala holesterola koji se he formi-
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raju u okrugle kamencice. Oni se pojavljuju kao "pleva" koja pliva na
vodi iz we solje. Ona mote biti mrke boje i moze da sadrzi milione
sicusnih belih kristala. Ci scenje to pleve je isto toliko vazno kao i izbaci-
vanje kamencica.

Koliko je ciscenje jetre neskodljivo? Sasvim neskodljivo. Moje
mis1jenje sa zasniva na preko 500 slucajeva, ukljucujuci i dosta ljudi od
preko sedamdeset iii osamdeset godina. Niko nije isao u bolnicu; niko se
cak nije zalio ni da ima bolove. Medutim, moze se dogoditi da vam dan
iii dva bude prilicno lose, mada u svim slucajevima kada se to desilo nije
sprovodena kura za ciscenje od parazita. Zato vas upucujemo da najpre
obavite ciscenje od parazita i ciscenje bubrega.

CESTITAMO!
Ukionili ste kamenove iz zuci bez operacije ! Volim da mislim kako

sam ja usavrsila taj recept , all ga svakako nisam ja izmislila. On je
izmisljen pre mnogo stotina, ako ne i hiljada godina . HVALA VAM,
TRAVARI !

Ova procedura protivreci mnogim pogledima savremene medicine.
Misli se da se zucni kamenovi formiraju u zucnoj kesi, a ne u jetri. Misli
se da ih ima nekoliko, a ne ne hiljade. Oni se povezuju samo sa bolovi-
ma prilikom zucnih napada. Lakoje da se razume zasto se tako misli: do
trenutka kad dobijete akutni napad bolova a zuci, neki kamenovi vec
'esu u zucnoj kesi, i dovoljno su veliki i dovoljno kalcifikovani da bi ih
rendgen video, i izazvali su zapaljenje zucne kese. Kad se zucna kesa
ukloni, akutni napad prestaje, ali bolovi u ramenima i drugi holovi i
problemi sa varenjem ostaju.

Istina je ocigledna. Ljudi kojima je uklonjena zucna kesica jos uvek
imaju veliku kolicinu zelenih kamenova obavijenih zuci, a svako ko
rasece to kamencice, videce da koncentricni krugovi i kristali holestero-
ia daju tacnu siiku "iucnih kamenova".

Lugolov rastvor joda

Suvise je opasno cla kupite kupovni preparat. On ce sigurno biti
zagaden propil alkoholom i metanolom. Napravite ca sami ill zamolite
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11
svog apotekara da vam ga napravi. Recept za litar rastvora glasi:
44 gr joda u granulama
88 gr kalijum jodida u granulama "" .

Rastvorite kalijum jodid u otprilike pola litra. vode. Potom dodajte
kristale joda i napunite vodom do oznake za 1 1. Potreban je citav dan
da bi se oni potpuno rastvorili. Promuckajte to s vremena na vreme.
Drzite izvan domasaja dece. Ne koristite ako ste alergicni na.,,,jod. Ne
upotrebljavajte flasiranu vodu za pripremu.

Kapi vitamina D

1 gram holekalciferola (vidi Izvore)
10 solja maslinovog ulja

Izmesajte u nemetalnoj posudi. Trebace da stoji citav, dan da bi se
potpuno rastvorilo. Stavite u frizider. Deset kapi ssadrze 40 000 ij (int r-. e
nacionalnih jedinicaa) O-v-6 mozete da koristite tokom godinu Jana.

/3cf

V E Z I f ' on^i
VA?2
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Frekvencije patogenih
organizama

Sva ziva bica emituju a odredenom frekventnom opsegu, koji se zove
pojasna sirina. Kako stare, raj opseg se suzava. Kad umru , ponekad osta-
je samo jedna frekvencija.

Najveci broj organiza :ma koje smo naveli u spisku su mrtvi, na
kupovnim slajdovima pripremljenim za mikroskop (vidi "Izvore" za
kompanije ko)*e ovo prave). Medutim, oni i dalje imajju opseg od 5 KHz,
verovatno zbog testiranja generatorom frekvencija koji je tacan samo do
100 HZ, a takode i zbog koriscenja veceg napona nego to je potrebafa
(kao kad veoma jaka radio stanica upadne u sopstvene frekvencije, i

-obliznje). Neka testiranja su obavljena sa tacnijim generatorom frekven-
cija sa slabijorn strujom, tako da su se neki opsezi pokazali kao mnogo
Uzi.

-'------Ako- ista osoba testira iste uzorke pomocu isle opreme u roku od
nekoliko dana, rezultati ce biti apsolutno isti u 90% slucajeva (u grani-
cama 1 Hz). Zasto neki od rezultata nisu identicni , ne znamo. Medutim,

___,._razni ljudi , pa cak i ista osoba a raznim dobima godine mote da primed
da se opazene frekvencije menjaju za ,oko 3 KHz ('to je J'os uvek Prome-
na manja od 1%).

. Neki uzorci imaju vise od jednog navedenog opsega; ti ,opsezi su
mozda karakteristicni Za taj organizmm ili poticu od nekog
nezabelezenog organizma .na tom istom mikroskopskom slajdu.

Prazna mesta predstavljaju organizme za koje se mogu naci
mikroskopski slajdovi, ali ciji opseg nije odreden.

Opseg familije organizama
U celini, to su organiz,mi manji, to im je frekvencija niza, a opseg

emitovanja uzi. Ova_j grafikon prikazuje gdc se nalazi spektar glavnih
proucenih familija.
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Zabokrecina

Plesni, mikotoksini

Bakterije, virusi

Protozoe, okrugle
gliste, pijosnate

gliste

Bradavice

Pantljicare

Grinje
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0
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Slika 90. Grafikon opsega familija organizama

IFrekvencije plesni , i mikotokslna
Ost3Ie plesni i
mikotoksini

KHz

Aflatoksin 177,188

• CytochalasB in 77, 91

Glavica 295

Grizeofulvin 288

Sirup sijjerka

Sterigmatocystin

277

88,96,133,236

Ziralenon 100
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Argyria 81

Lycogala 126

Stemonitis 211



FREKVENCIJE PATOGENIH ORGANIZAMA

Bakterije i virusi
Ukljucujuci i mesta na kojima sam ih obicno nalazila

Nizi kraj frekv.
opsega (KHz)

-- Visit kraj
frekv. opsega
(KHz)

-Koristite gene= --
rator frekvencija
3 minuta na
frekvenciji od...

Acetobacter aceti
Adenovirus 393 393 393
Adenovirus (2. opseg ) 371.45 386.90
Ag robacterium tumefaciens
Alcali enes fecalis
Ad pha strep tococcus - 369.75 385.4 0 375
Azobacter chroococcum

,

Bacillus anthraces
(izazivac antraksa kod stoke;
kod I'udi naden u zubima )

393.5 398.05 395,364, 368

Bacillus anthraces (2 . o se 363 . 2 365.3
Bacillus anthracis (3. opseg ) 359.4 370.5
Bacillus anthracis s pore 391 . 45 386.95 388
Bacillus cereus 373 . 65 375 . 85 374.5
Bacillus megaterium
Bacillus stereothermo philus
Bacillus subtilis spore
Bacillus subtilis vari janta ni er 371 . 85 387 . 1 385 380 3-17 53,
Bacteria capsules 416 .05 1 418 .75

, .
417.5

Bakterijske caure 362 .4 357. 6 360 -----
Bacteroides fra His 324.3 325.0 325
Ide sa askarisom
Bacteroies frag ilis ( 2. o se 325 . 7 326.0
Beta strep tococcus (zubi ) 380.6 387.4 385
Blepharisma 405.65 407.45 . 406.5*.--.--
Bordetella pertussis
jak kasal '• u zubima

329 . 85 32.25
.-..

321

Borellia burgdorferi
"la'mska bolest" )

378.95 382.0 380

Branhameila ( Neisseria ) catarrhalis
(ima prazninu na 398)

394.9 396.7 39

Brucella abortus
Crna trulez kupusa
Campylobacter bris fetusa 365 .3 370.6 368
Campylobacter pyloridis 352.0 357.2 355
Candida albicans (prah)
Obicne aliivice 384.2 . ! 388.4 386
Caulobacter vibroides
Centralne spore ( brig bacila ) 372.45 378.65 376
Chlamidia trachomatis 397.7 383.95 381
Clostridium acetobylicum

C
382.8 391.15 389 i 384

. Clostridium botulinum (zubi
_ _

361 i-364 55 1 362
I Izaziva trovanje hranom)

.
I
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Clostridium perfringens
Clostridium perfringens s orep
Cl t d

394 . 2 398.1 396os ri ium septicum 362.05 365 6 364Clostridium sporogenes .

Clostridium tetani (zubi:
Izaziva tetanus)
Corinebacterium diptheriae bi -(zu : 34 344 342Izaziva difteriju)
Corynebactenum pseudodi hth ip er cum
Corynebactenum xerosis 315.65 16.9 316Koksaki virus B-1

Jide sa Bacteroides fragilis ) 360.5 366 1 364Koksaki virus B-4 .

Ode sa Bacteroides fragilis) 363.9 363 7 362 5Koksaki virus B-4 (dru i o s
. .g p eg) 363.9 364 9 362 5Chritidia fasciculata . .

Cytomegalovirus {CMV) ti_ an gen 408.35 410 75 409Cytophaga rubra ._ 428.1 432 2Diplococus diphthenae . 430
357.95 364 0 361Diplococcus pneumoniae .
351.65 368 45Eikanella corrodens .

Ent b
379.5 384.3 382_ ero acter airogenes 374 374 374Epstajn Behr virus (EBV) 372.5 382 . 85 380 i 375(crevna bakterija)

Erwinia amylovora 347.2 352 1 350Erwinia carotovora .
368.1 377 0 373Escherichia coli . .
356 356 356 3931 crevna bakterija) ,

Escherichia cols (2 o se )_ . p g
G

392 393affkya tetragena
i

344.85 352.5 350( zaziva respiratome infekcije)
Gardnerefa vag inalis 338.0 342 55 340(infekcije jajnika i enital ih '

.g n or an;; )
Haemophylus influenzae 336.41 336.41 336(bakterijski meningitis,
infekcije zglobova)
Hepatitis B anti en_ g
Her 414.55 420.8 418pes simplex 1 291 25 293 05H . 0. . 292 345 5erpes simplex 1 (2. opseg )
H 345.35 345.75

, .

erpes simplex 2 (svezi bris )
Her " "

353.9 362 . 9 360 355pes zoster osip
Hist 416 .6 420.2

,
418omonas meleagridis (jetra)

tiisto l
376 . 55 ' 378.8 377p asma capsulatum

HIV 298.3 304.85 302
G i i

365 365r p v rus A i B
B 313 .65 323 . 9 320 315acterium Sphaerotilus gvozda
Klebsiella pneumoniae

,

_
i 398.45 404.65 401 419( zaziva zapaljenje pluca)

Klebsiella pneumoniae 2
,

.. opseg
L t b

416.9 421 . 9ac o acillus acidophilus (zubi)
Le t i i

346 . 05 351.65 349p osp ra nterrogans spiroheta )
Smezurana vilica

397.05 401.1 399

Antigen boginja 369.5 373 0 371Micrococcus luteus .
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Micrococcus roseus
Antigen zauski 377.6 384.65 382
Mycobacterium paratuberkulosis
Mycobacterium phlei 430.55---- ----434-.2 _-432.. --
Mycobacterium tuberculosis
(inficirani cvorici) izaziva tuberkulozu
Myccoplasma 322.85 323.9 323.5,346
Mycoplasma (2. opseg) -342:75----- --349.-3------
Neisseria gonorrhea 333.85 336.5 334
Neisseria sicca
Nocardia asteroides
(nadena kod Parkinsonove bolesti)

354.95 355.35 355.1 i 368

Nocardia asteroides (2. opseg) 363.7 370
Propionombacterium acnes 383.75 389.0 387
Proteus mirabilis 320.55 326.0 324 i 349
Proteus mirabilis (2. opseg) 345.95 352.1
Proteus vulgaris (infekcije
urinamog trakta)

408.75 416.45 413,336,328

Proteus vul aris (2. o se 333.75 339.15
Proteus vulgaris (3. opseg) 327.2 329.5
Pseudomonas aeruginosa 331.25 334.6- 333
nalazi se u otvorenim ranama

Pseudomonas fluorescens . - .. -
Res iratorni virus 378.95 383.15 380
Rhizobium leguminosarum
Salmonella enteriditis
(crevne infekcije)

.
329 329 329

.Salmonela para typhi
Salmonela tiphymurium
(trovanje hranom , nervoza , a atija

382.3 386.55 355 i 386 i 390

Serratia marcescens 349.45 352.1 351
Shigella dysenteriae
(stomacni problemi)

290.089 390.089.. 390.089

Shigella flexnei de resia 394 394 394
Shi ella sonnei (zaposeda tumore) 318 ' 318 318
Sphaerotius natans 388.4 393.45 391
S irilum intersonil
S irilum serpens 378.35 382.8 380

Spirilum sinuosum
S irilum volutans
Spore u brisu bakterijskih spora
Sta phylococcus aureus (kultura) 376.27 380.85
Staphylococcus aureus (slajd)
Izvor je infekcija zuba , izaziva apscese,
Srcana oboljen'a, tumore

381 381 381

Staphylococcus epidermidis
inficira kozu i sluzave membrane)

Streptococcus lactis
avfa se u mieku)

382 387 385

Streptococcus mitis
Infekcije pluca, infekcija zuba,
A scesi, izaziva- ukocenost kolena

313.8 321.1 385

Streptococcus pneumoniae
Izaziva pneumoni'u i bolest unutrasnjeg uha

366.85 370.2 368

til

I

I
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Streptococcus pyogenes (zubi) 360.5 375.3 373
Streptococcus grupa G zubi 368.15 368.85 368
Subterminalne bakterijske spore bris 385.15 385.95
Terminalne spore bacilusa bris
Duvanski mozaicni virus 427.15 429.55 428
Treponema pallidium
(izaziva sifilis -----

346.85
-

347.4 347

Taro lod tella abrassari - 377.75 385.2 383,419
Veilonela dis ar 401.75 405.2 402
Vibrio (fotobakterium) ficheri

Oble gliste pljosnate gfiste,
jedno^elijske iivotinje

tiJ

Nizi kraj frekv.
opsega (KHz)

Visi kraj
frekv. opsega
(KHz)

Koristite gene-
rator frekvencija
4 minuta na
frekvencgi od...

Acanthoamoeba culbertsoni
Acanthocephalia
Ana lasma mar inalis - 386.4 388.0 387.422
Ana plasma mar inalis 2. o se 415.3 424
An lostoma braziliense odrasla 397.6 403.25 401
Anc lostoma caninum 383.1 402.9
400 i 393 i 386
Anylostoma duodenala musks
An uillulla aceti

saris larve u lucima 404.9 409.15 408
Uobicaiena obla lists ass
I macaka

scans Iubbricoides mug i ien.
Ascaris me aloce ala muski 403.85 409.7 408
Babesia bi gemina
Babesia canis bris
Balantidium 'coli ciste 458.8 462.0 460
Balantidium s p. Tro hozoites
(od zamorcica arazitski tre liar
Besnoitia fuss protozoa 352.8 361.4 358
Ca illaria hepatica (jetra) 424.25 430.65 428
Ch lomastics ciste (pacovi) 388.95 390.7 389 i 426
Chilomastix ciste (2. o se 425.2 427.3
Chilomastics mesnili tro hozioti
Chilomonas ceo ciklus 393.75 400 398
Clinostomum metacerkari'a
Clonorcis metacerkariia
Clonorchis sinensis - 425.7 428.75 427
Clonorchis sinensis iaia

5.18
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L toco le lingua (odrasla)
Didinium

409.95 416.0 414

Dientamoeba fra ills
Dipetalonema persant

401 . 35 406.05 404

mikrofilarija ijudske krv
Dirofilaria ' immitis 408 . 15 411.15 409
(g lista iz sece srca
Echino o hium recurvatum 418.55 423.9 421
Echinostoma revolutum 425.5 429.65 428
Eimeria stiedae
Eimena tenella
Endoamoeba g ing ivalis trophozoite 433.8 441.0 438
Endolimax nana tro phozoites i ciste304 . 25 397.1 396 i 432
Endolimax nana tro phozoites i ciste 430 . 5 433.35
(2. opseg)
Entoamoeba coli ciste
Entoamoeba coli trofozoiti 397.0 400.35 398
Entoamoeba histolytica trof . 381.1 387.8 385
Enterobius vermicularis 420.95 426.3 423
Eu rytrema pancreaticum 420.35 422.3 421
Euritrema pancreaticum faze
Fasciola hepatica 421.35 427.3 425
Fasciola hepatica cerkari 'e 423 . 8 430.6 427
Fasciola hepatica jaja 422 . 0 427.6 '425
Fasciola hepatica metacerkarije
Fasciola hepatica miracidija 421.75 424.7 423
Fascilia hepatica redije 420.6 427.5 423
Fasciololo sisi buscii odrasli 427.7 435.1 434
Fasciololopsisi buscii jaja 427.35 435.45 434
Fasciololopsisi buscii jaja
neizieg nuta
Fasciololopsisi cerkarije 429.5 436.25 434
Fasciololopsisi miracidije 427.35 435.2 434
Fasciololo psisi redije 427.3 433.0 432
Fischoedrius elongatus 441.75 443.2 442
Gastrotylax elongatus 452.9 457.1 455
Giardia lamblia (trofozoiti ) 421.4 426.3 424
Giardia lamblia ciste
G rodactilus 378.75 381.8 380
Haemonchus.contorttus 386.8 395.5 393
Haemoproteus
Hasstile sig. Trobojni (odrasli) 448.05 455 1 453
Heterakis
H podereum conoideum
lodamoeba butschlii
Trofozoiti i ciste
Iodamoeba butschlii 2. o se)
Trofozoiti i ciste .
Leichmania brazilien-sis
Leichmania donovani
Leichmania mexicana
Leichmania tro ica
Leucocotizoon
Loa loa

424.45
437.85

398 .15

400.05
398.0
400.2
402.1
397.45
360.551

.

429.55
448.5

404.75

405.1
402.65
403.8
407.4
402.95
360.551

427,
445,402

I

403
400
402
405
400
361
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Macracantorinchus 438.85 442.8 440
Metagonimus Yokogawai 437.35 442.1 440
Monocytis ag ilis
-M xosoma_---- ......... .. . - . 409.6 416.95 414
Naegleda fowleri 356.9 364.35 362
Nae leria fowleri (mozak)
Necator americanus
infektivne-larve
Notocot lus in ueserials
Onchocerca volvulus (tumor) 436.3 442.1 440
Para onimus Westermanii odrasli 437.8 454.2 452,447
Passalurus ambi uus 428.8 444.15 441,437
Pelomyxa carolinensis
Plasmodium c nomol i 417.3 424.5 422
Plasmodium falciparum bris 372.3 373.8 373.0
Plasmodium vivax bris 438.15 445.1 442
Platynosomum c nomol i 417.3 424.5 422
Plasmodium falcipaum bris 372.3 373.8 373.0
Platinosomum fastosum odrasli ,
Pneumocystis camii (pluca) 405.75 409.15 407
Prostho onimus macrorchis 'a'a 396.85 404.75 401
Sarcina lutes
Sarcoc stir 450.55 454.95 452
Schistosoma haematobium 473 473 473
Schistosoma 'aponicum jaja
Schistosoma mansoni 353 353 353
Ste hanurus dentalus 'a'e 457.35 463.1 461
Sti eoclonium 404.25 415.25 412,407
Strongyloides filariformna 398.4 402.0 400
larva
Strongyloides Parasitic ienski
Toxocara (jaja)
Toxoplasma Ijudska vrsta) 395.0 395.0 395.0
Trichinella s iralis.. misici 403.85 405.57 404.5
Trichomonas muris
Trichomonas vaginalis 378.0 383.6 381
Trichuris s . muski 388.3 408.9 406
T rypanosoma brucei 423.2 431.4 429
T anosoma cruzi (mozdano 460.2 465.65 463
Tkivo
Trypanosoma a ui edrum
T anosoma ambiensa.

434.6
393.75

451.25
398.7

448,442,438,
396

T anosoma Iewisi bu s krvi 424.5 426.0 425
T panosoma rhodesiense 423.5 428.55 426
Urocleidus 442.35 450.0 447
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`.rI u%.4 u v 1v%O.
Nizi kraj frekv.
opsega (KHz)

Visi kraj
frekv. opsega
(KHz)

Koristite gene-
rator frekvencija
4 minuta na
frekvenciji od...

Bradavica BS 402 406 404
Bradavica CC 426 432 430
Bradavica FR 459.3 464.75 462
Bradavica HA 434.8 444.1 442.437
Bradavica HRC m 438.9 448.55 446,441
Bradavica
Ljujdske papilorne 404.7 406.75 405
Bradavica virus
Ljdske papilorne 402.85 410.7 407
Bradavica JB 418.75 422.4 420
Bradavica L (ruka) 343.65 345.95 344
Bradavica papilorne
Bris rlica materice 404.5 404.6 404.3

Pantljicare
Pantljicare se sastoje iz segmenata. Prvi segment je glava,, zvana

scolex. Pantljicare rastu dodajuci nove segmente svome telu.
Pantljicare mogu da imaju veoma sirok frekventni opseg, i on se

menja sa duzinom svakog primerka! Izgleda kao da svaki novi segment
ima posebnu, nesto nizu frekvenciju.

Ne koristite generator frekvencija da ubijete pantljicare. Ako slucajno
ubijete srednje segmente umesto da.idete -od vrha do dna, mozete da
podstaknete njihovo rasejanje! Koristite jedino zaper.

donja
frekvencija

gomja
frekvencija

Cisticercus fasciolaris 436.4 440.05
Diphillobothrium erinacei (Mansoni; scolex) 467.25 487.55
Di hillobothrium erinacei 'aja
Di hillobothrium Tatum scolex 452.9 472.3
Di ilidium caninum (proglotit sloieni , 439.55 444.3
Di ilidium caninum scolex 451.95 472.15
Echinococcus granluosus 451.6 461.5
Echinococcus granluosus
Echinococcus granluosus cyst 441.15 446.5
Echinococcus ranluosus 'a'a
Echinococcus granluosus
Multiocularis - 455.85 458.35
Hetero h es heteroh es
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F l.

Himenole is cisticercoides 478.0 481.75

Himenole is diminuta 445 481.15

Himenole is diminuta jaje
Himenolepis nana 'aja)

35430 465.2
Moniezia (scolex) .

2475 482.1
Moniezia exp ansa slozena .

Moniezia ex ansa 'aia
6453 457.8

Multiceps seros .

Golubija antl-icara
Taenia pisiformis (cisticerkus) 475.2 482.1

Taenia pisiformis 'a a 465.2 469.7

Taenia saginate cisticerkus 476.5 481.05

Taenia sa inate 'a'a
475 475Taenia colium cisticerkus)

Taenia solium skoleks 444.0 448.9

Taenia solium 'a a

r Grinje

Grinja KHz
Dc.modex folicolorum (grinja folikularna 82

Dermatophagoides. grinja prasine 707

Grinja iz 'ela 718

Ornothonissus ticiji 877,878 ,

Sarcoptes scabeii su a 735

RRazne frekvencije

Plavo-zelene ale 256

Briozoa cristatalla 366

Mucor mucedo 288

Rhisobium meliloti 330

Rotifers 1151
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Neidentifikovani patogeni organizmi niza frekvenca visa frekvenca

Virus prehlade HRC 395.8 395.8
Fungus ew 362.0 364.9
Fungus jwb 397.2 400.75
Karijes 384.3 387.2

Karijes (n) -- --36.Z_.9 ----- - .375.0.5.
Kanjes (n) drugi opseg 326.95 331.5
Kahjes n treci opseg 293.2 297.4

Zubne naslage (plak) I 378.8 383.05
Zubne naslage I (drugi opse) ._._294.7 298.25
Zubna naslaga I treci o se 233.1 238.2

Zubna naslaga 11 384.95 387.05
Zubna naslaga II (drugi o se 278.75 284
Zubna naslaga II (treci opseg) 212.15 218
Zubna naslaga II cetvrti o se 340.15 344.8
Zubna naslaga II (peti opseg) 305.5 310.35

Toksicni elementi
Iako nisu zivi, rastvaraci_ i toksini moraju pokazivati karakteristicne

frekvencije, inace kako bi sinhrometar mogao da odredi svaki ponaosob?
Ovom je potrebno sire objasnjenjc.

Najveci broj toksicnih elemenata o kojima ja govorim su metali, teski
metali i lantanoidi. Ali, neki nisu; npr. PCB i formaldehid.

Neki vazni elementi nedostaju, npr. gvozde, cink i mangan. To je zato
to ih nikad nisam mogla da nadem u belim krvnim zrncima, pa sam na

kraju prestala da tragam za njima.
Sledi spisak od oko 60 toksi.cnih elemenata koje koristim. Najveci

broj sam dobila kao standardne rastvore atomske apsorpcije i 2ato su oni
veoma, veoma cisti. To sprecava greske a identitikovanju toksina.
Cuvani su u bocicama od zatamnjenog stakla od 1,5 dl sa bakelitnim

zapusacima i trajno zapecaceni plasticnom folijom, posto testiranje ne

zahteva da se bocice otvore (oni prilaze dovoljno blizu polju frekvenci-
ja). Tacna koncentracija i rastvorljivost nisu vazni u OVOIn kvalitativnom
testu. Glavni izvori ovih elemenata u nasoj okolini su navedeni pored
njih.
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Toksicne supstance izvori

Aflatoksin B pivo, hleb, jabukovo sirce, plesnivo voce, 'ez rasto voce
Aluminijum posude. dezodorans, losioni, sapuni
Aluminijum silikat so, omeksivaci-vode-
Antimon miris u losionima, kolonjska voda
Arsen esticidi. "obradeni" tepisi, tapete
Azbest kajis marine za susenje vesa, fen za kosu, delovi radijatora
Barium I. karmini,-dizel_izduvni. asovi.--
Benzalkonijum hlorid pasta za zube
3, 4 Benzopiren hrana pdpremana na plamenu, tost
4, 5 Benzopiren hrana pripremaga na plamenu, tost
Berilijum fenjeri, petrolej, p roteze , kerozin
Bizmut kolonjske vode, losioni, antacidi
Bor
Brom izbeljeno "bromirano" brasno
Kadmijum galvanizovane ceVi za vodu , stare plombe za zube
Cerium zubne plombe
Cezijum providne plasticne boce za napitke
Hlor iz hiornog belila
Hrom kozmetika, omeksivaci vode
Kobalt deterd2ent, plavi i zeleni proizvodi za telesnu upotrebu
Bakar zubne plombe, vodovodne cevi
Disprozijum boja i politura
Erbijum ambala2a za hranu, zagadivaci u pilulama
Euro i'um zubne plombe
Europijum oksid zubne plombe, katalizator (at tornobilski)
Staklena vuna (fiber las) rasina p ri o ravci iii ravljenju-izlacije----------
Formaldehid pena u madracima i namestaju, panel ploce
Gadolinium zubne plombe
Galijum zubne plombe
Germanium u zubnim plombama (zajedno sa talijumom
Ziato zubne plombe
Hafnium sprej za kosu, lak za nokte, za adivac u pilularna
Holmijum obicno zajedno sa PCB-om - - -- - -
Indijum zubne plombe
Iridium zubne plombe
Lantan oprema za kompjutere i stain ace
Olovo olovni lemovi u vodovodnim cevima
Litium o rema za stain ace
Lutecium boja i politura
Ziva zubne plombe
Molibden oprema za automobile
Neodimijum zagadivac u pilulama
Nikl zubne plombe, metalni okviri za slike
Niobojum zagadivac u pilulama, folije sa pakovanje hrane
Paladijum zubne plombe
Platina zubne plombe
Polihlorinski bifenil PCB deterd2ent, lak za kosu, bafzami
Polivinil hlorid acetat (PVC) lepkovi, oprema za gradevinu, curi iz sistema za hladenje
Prazeodimijum za adivac u pilularna
Radon pukotine u temeljima kuca, cevi za vodu
Remi'um skrob u spreju
I Rodijum i zubne plombe
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Rubidium zubne plombe
Rutenijum zubne plombe
Samarium zubne plombe
Skandijum zubne plombe
Selen
Srebro zubne plombe
Natrijum fluorid paste za zube
Stroncium paste za zube, omekgivaci za vodu
Tantal zubne plombe
Teluri'um zubne plombe
Terbium za adivac u pilulama
Talijum acetat za adivac u iivinim lombama
Torijum nitrat zemija ragina)
Tulijum za adivac u mnogim vrstama vitamina C
Kalaj pasta za zube
Titan zubne plombe. puder za telo
Tungsten elektricni rejaci vode, toster, a parat za uvijanje kose
Uranijum acetat zemija (pragina)
Vanadium pentoksid gasne rupe u kucama, svece (ne moraju da budu u ai'en
Iterbijum zagadivac u pilulama
Itrjum za adivac u ilulama
Cirkonjum dezodorans. pasta za zube

Rastvaradi
Ovo je spisak svih rastvaraca koje koristim zajedno sa njihovim

glavnim izvorima u nasoj okolini. To su hemikalije, veoma ciste, koje
sam dobila od hemijskih fabrika, ukoliko nije drugacije naznaceno. One
koje su oznacene zvezdicom (*) bile su predmet nedavne knjige
"Neurotoksicnost Rastvaraca" od Pitera Arliena-Soburga (Arlien-
Soburg) 1992. "CRC Press"

Rastvarac izvor

1,1,1, Trihlor etan* (TCE) namimice sa vestackom aromom
2 5-Hekan-dion* namimice sa vestackom aromom
2 Butanon* (metil etil keton namimice sa vestackom aromom
2 Heksanon* metil butil keton) namimice sa vestackom aromom
2 Pro anol ro it alkohol) vidi listu stvari koje sadrze roil alkohol
Aceton voda za pi6e iz prodavnice, hiadne cerealije.
hrana za kucne Ijubimce i stocna hrana
Benzen vidi listu benzena (str 323)
Butil nitric
Ugljenik tetrahlorid voda za pice iz prodavnice, hiadne cerealije,

hrana za kucne Ijubimce i stocna hrana
an kolaci i cerealije iz prodavnica zdrave hrane

Denaturisani alkohol (s iritus iz apoteke
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t

Dihlorometan* (metil hlorid) sok od pomorand2e u tetrapaku,
mesavine biljnih cajeva

Benzin obicni (sa olovom) sa benzinske pumpe
Etil-alkohol 95% etil alkohol iz prodavnice

Heksan` napici bez kofeina
Izoforon hrana sa vestackom aromom

Kerozin s benzinske um e
Metil-alkohol (drveni alkohol kole, vestacki zasladivaci, hrana za bebe

Mineralna ul-a losioni
Mineralni alkoholi iz prodavnice bola
Paradihlorobenzen-------*----1--------- ku lice protiv moljaca

Pentan dekofeinirani napici
Petrolej etar neki etrole'i
Stiren* posude od stiro ora
Toluen voda za pice iz prodavnica, hladne cerealije
Trihioretilen namimice sa vrestackom aromom
Ksilen* voda za pice iz prodavnica, hladne cerealije
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Tabela frekvencija patogena

KHz
50 100

Pathogen Low High
Cytrxhatasin B 71.00 77.00 m
Arcyria 81.00 81.00 s
Sterigrnmxystin 88.00 88.00 m
Cytxhalasin 8 (2nd) 91.00 91.00
SleAgrnatxystln (2nd) 96:00 96.00
Zearalenone 100.00 100.00
Lycogaia 126.00 126.00
Sterigrnatocys4n (4th) 126.00 126.00
StcrigrrTatocystin (3rd) 133.00 133.00
Allatoxin 177.19 177.19
Sternonros 211.00 211.00
Sorghum syrup 217.00. 277.00
Griseohrlvin 288.00 288.00
Herpes simplex 1 291.25 293.05
Ergot 295.00 295.00
Hlstoplasma capsulatum 298.30 304.85
Corynebacterium xerosis 315.65 316.80
Shige#a sonny 318.00 318.00
Streptococcus mbs 313.80 321.10
Influenza A and B (flu s.o 313.35 323.90
Mycoplasma 322.85 323.90
Bactero.des hagiis 324.30 J25.00
Proteus mirabilis 320.55 326.00
Bacrrodes hagihs (2nd) 325.70 326.00
Saknonetla entendits 329.00 329.00
Proteus vuigans (3rd) 327.20 329.50
8ordetela pertussu 329.85 332.25
Pseudo novas aen4nos 331.25 334.60
Haernoph ius infuenzae 336.41 336.41
Neisseria gonorrhea 333.85 336.50
Proteus vulgans (2nd) 333.75 339.15
Garanerela vag,nalis 338.00 342.55
Cocynebactenum dipthcn 340.00 344.00
Herpes simplex 1 (2nd) 345.35 345.75
Wan L arm 343.65 345.95
Treponema padidum 346.85 347.40
Mycoplasma (2nd) 342.75 349.30
Lxbbacirlus acidophilus 346.05 351.65
Proteus r6rabdis (2nd) 345.95 352.10
E,rmnia amyiovcra 347.20 352.10
Serraba marcescens 349.45 352.10
GaMya tebagena 344.85 352.50
Sc ustosxna mansorv 353.00 35300
Nocardia asteroides 354.95 355.35
Eschenchia cob (E. cols) 356.00 356.00
Carr ylooac.orpytonais 352.00 357.20
Loa loa 360.55 360.55
Besrxxba puny sect) prot 352.80 361.40
BaCmat c- B 14 5apsules 357.60 362.40
Herpes smplex 2 (fresh s 353.90 362.90
Coxsacke wus B-4 361.45 363.70
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i

I

nnz
350 400 450

Pathogen Low High
D+"plococcus 6phU enae 357.95 364.00
Naegleria bwten 356.90 364.35 P p
Cto:Yidun bo4.knum 361.00 364.55 ..b
Coxsadde virus B-1(2nd) 363.90 364.90
Badlus andyacis (2nd) 363. 20 365.30 b
Ctostidam sapacurn 362.05 365 . 60 :.. b
Coxsadde vine B- 1 360.50 366.10 v
Dsplococctrs pneumoniae 351.65 368. 45 b •. b
Sbeptacoccus sp. group 364.15 368.85 b
Nocarda asteroides (2nd 363 .70 370.00 b b
Saimoneb paratypN 365.05 370.10 b b
SOepb-occus pneumoni 366.85 370.20 1 b b
BacAus arutxads (3rd) 359 .40 310.50 b b b
Cartprbbacroer iota um 365.30 370.60 b b
Measles antigen 369.50 373.00 r v
Plasnwdum falcipanxn s 37230 373.80 P
Enternbacter aorogenes 374.00 374.00 b
Sbepbcoctus pyogenes 360.50 375.30 b b
Badtut cereus 373.65 375.85 .. b
Eminia caotwora 368.10 377.00 b b 4
Central spores (bacillus s 372.45 378.65 b
FisWmonas mei"g i&s (1 376.55 378.70 b
St. ylococcus aueus (c 376 .27 380.85 b b
StaptrytoCoccus aureus (s 381.00 381.00 .. b
G)Tod.ac111us 378 . 75 381.80 p p
Borella bupdorieri 378.95 382.00 v r
Spiilurn Serpens 378.35 382.80 b b
Epstein Barre Vrrus (EBV) 372.50 382.85 v v
P,espiracaq syncytial viru 378.95 383.I S v v
Trirhomonas vagina is 378 . 00 383.60 p P
Chlamyd a taChonla is 379 .70 383.95 b b
Ekanela COrrOdfns 379.50 384.30 b b
Mumps antigen 377.60 384.65 v v
Trogfodybla abrassart 377.75 385.20 b b
Alpha s epWCOCLus 369.75 385.40 • :: b b b
Sub seminal spores bac . 385.15 36.5.95 b
Sahbonela typhi nuriurn 382 . 30 386.55 b
Adenovlrut (2nd range) 371.45 386.90 v v
Strepbcoc ut lactic 382.00 387.00 b
Bacievs subbftrar, niger 371.85 387.10 b b
Beta steptxoccus 380.60 387.40 b
Entantoeba hisbtytica tro 381.10 387.80 S p
Anaptasma marginate 386.40' 398.00 p
Candida albicant 384.20 388.40 y
Propionobacteriun acres 383.75 389.00 .. b
Shigsla dysentxiae 390.09 390.09 b
ChiomasEx cycta (rat) 386.95 390.70 p P
Cbstidtum aceWbutyCcu 382.80 391.15 b. b
BacAus antlrads spores 386.45 391.45 b b
Escherichia coo (E ca) 392.00 393.00 b
Adenovirus 393.00 393.00 v
Sph3ervt7us ratans 388.40 393.45 b b
SNgela 8exnerf 394.00 394.00 b
Toxopiasma (?urban too 395.00 395.00 P
Haerttortchus contxtus 386.80 395.50 p P
Branhamela (Nelsseria) 394.90 396.70 .
End* = nana t ophozo 394 .25 397.10 p
Bacillus antMads 393.50 398.05 b

Ctosirfdicrn pertingens s 354 .20 398.10 b i;"oz

s rhokre^i:ina, m-bucl, b-b.rklrrije, t'-virusi, y-gliivice. , p-paraziti(jecln^cr.lijski),t-Kliste,x- grinir
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KHz
350

Pathogen Law Kigh
Tryparosama Oambiense 393.75 398.70
Chi4orrwnas. whole mount 393.75 400.00
Entxnoeba col tvphomi-397.00-400.35-----
Lepbspira kT o9ans 397.05 401.10
Strongy4oides (Naifam 1 398.40 402.00
Leucocybzoon 397.45 402.55
Leislm& a donovanl 398.00 402.65

-- Mcj1osbma ca ntxn 383:10-402.90- -. -
Mcybstoma braalense ( 397.60 403.25
Lals vnanla maxicana 400.20 403.80
Wart papi4oma carviz sin 404.05 404.60
k ebste1a prsetrnwniae 398.45 404.65
Prosthogonirrus mworc 396.85 404.75
bdarnoeba butzchI (2nd)._-398.15_._ 404.76 :.;:.
LeWmania braz8;eruls 400.05 405.10
Veaonela dspar .401.75 405.20
Trtchine8a spk*s (musd 403.85 405.57
Wart BS 402.00 406.00
Dierdarrweba kag&s 401.35 406.05
Wut human papAorna p1 404.70 406.75
Leuhmarsa bopica 402.10 401.40
Blepharisma 405.65 407,45
Trictxxis sp. (male) 388.30 406.90
Ascals is vae in sung 404.90 409.15
Pn.t nocystis carpi fling 405.75 X09.15 -
Ascaris megabuphala ( 40185. 409.70
Mycobactalm pNd 409.65 410.65
Wwl hrman pap$oma w 402.85 410.70
CybmeeaiovM (Ct ( a 408.35 410.75,.
Dkv&arta imrMs_ _.- _ _408.15__411.15, ti ...
S6geodonkm 404.25 415.25
Crypbootyle Lingua (adt 409.95 416.00
Pm wlgaris 408.75 - 416.45 - - ;' •:
Myxosoma 409.60 41695
Bactoria capstdes (capsttl 416.05 418.75
Herpes 7mter 416.60 420.20
Hepat 6s 8 antigen 414.55 420.80
Klebsista pnetimoniae (2 116.90-421.90
Tmgbdyla4a a xassari (2 416.90 422.20
Etrytema panmx6cum
Wat1J8
EcNnopor pHtrn r wva
Anapdatrrw nnrginale (2n
Ptasmodum cynomolO
Fasciola hepatics mlradd
Tryparwsama MwW (bbo
Emerobius vermicutaris
Garda tambta (tophonoi
Fassida hepatica
Chiomaestix cysts (rail (2
Fascioia hepatica rediae
Fasdola hepatica eggs
Trypar osoma rtwdeskns

420.35
418.75
418.55
415.30
417.30
421.75
424.50
420.95
421.40
421.35
425.20
420.60
422.00
423.50

Cbnorct s Ownsis -- -- 425.70

422.30
42240
423.90
424.00
424.50
424.70.
426.00
426.30
42630
427.30
427.30
427.58
427.60
12455
426.75

Hypodertum conoideum 424.45 429.55
Tobacco mosaic virus 427.15 429.55
EcI*iosbma re+dut,n 425.50 429.65
Fasdola hepatica ceitari 423.80 430.60
CaOaria hepatica (Ever s 424.25 43(L65

400

Ow

X

450

s-labokrccina , m-bud , b-bakterije , v-virusi, y-gljivice , p-paraziti ocdno6elijski).t-gliste,x- grinie

500
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f

KHz ,350 400 450 500

Pathogen
Trypanosome bnucei

Low
423.20

High
431.40 p p

Cytophaga rubs 428.10 432.20

Wart CC 426.00 432.35 w w

Fasuo+opsis rediae 427.30 433.00 p p

EndoGmax nana (2nd) 430 .50 433.35 p

Mycobacterium buberculo 430.55 434.20 b

Fascioiopsis buskii 427.70 435.10 p p

Fascioiopsis mirac ,dia 421 .35 435.20 p p

Fasc •,olopsis buskii eggs 427.35 435.45 p p

Fasciotopsis cercanae 429.50 436.25
Cystcercus tasciolans 436.40 440.05 t t

Endamoeba gingiva is to 433.80 441.00 P P

Oncl,ocerca votvulus (tv 436 . 30 442.10 P p •
Metagonimus Yokogawai 437.35 442.10 P P

Macracanthorr/nchus 438.85 442.80 P p

Fischoedrius elongatus 441 .75 443.20 p

Wart HA 434.80 444.10 w w

Passalurus ambiguus 428.80 444.15 p p p

Dipylidium caninum 439.55 444.30 t t I.
Ptzxm$um vivax smear 438.15 4,45.10 P P

Echinococcus granulosus 441.15 446.50
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Izvori
--__._._._Ovaj.-spisakje_bio_tacan_u_trenutku-kad je. ova knjiga us-la u stampu.
Nasli smo da su jedino izvori vitamina koje navodimo nezagadeni, a
izvori za biljne sastojke su navedeni samo kad smo utvrdili da su sasto-
jci snazni; iako--mozda-ima-i-drugih izvora koji nisu testirani. Autorka
ovog dela nema nikakvog finansijskog interesa ni uticaja ni -bilo kakve
veze sa navedenim kompanijama, osim to neki clanovi njene porodice
.rade u Centru za Izvore za samoozdravljenje.

Napomena za citaoce van SAD

Navedeni izvori su tipicne kompanije u SAD jer su mi one najpoznati-
je. Mozda cete biti u iskusenju da nadete jos boljeg proizvodaca u vasoj
zemlji i nadacete se najboljem. Moram da yam posavetuiem da to ne
cinite. Prema mom iskustvu, proizvodac koji nije informisan o ovome
najverovatnije pravi zagadene proizvode! Vase zdravlje vredi da se toliko
potrudite da nabavite-pr-oi-z vode- od kojih -ce vam biti dobro. Jedan los
proizvod mote vas spreciti da postignete cilj. Ovo poglavije cu prosiriti
kad saznam za prihvatljive izvore van SAD. Najbolje od svega je da
naucite da sami testirate proizvode..

Proizvod izvor

Bocice od zatamljenog stakla , 15 dl apoteke, "Continental Glasy&Plastic Inc" (na
veliko)

Ufe kostice kaisi'e Now Foods"
Arginin "Now Foods", "Jomar Labs"
Artemesia (seme pelena ) "R. H. Shurmwa "
Soda bikarbona "Spectrum Chemical Co"
Koren sec. repe "San Francisco Herb&Natural Food Co."
I:ajisevi za marine za susenje vesa Tri nisu sadrala azbest: "Maytag 3-12959 Poly-V"

kajis. "Whirlpool FSP 341-241 Belt-Drum Dr
zamenjuje 660996) i "Bando V-Belt A-65". "Bando

American" pravi i druge kaiseve, od kojih eki mozda od o-
varaju vasoj susilici. Pozovite nekog prodavca u blizini. proverite da Ii
na samom kajisu pie "Made in America"
Koncetrat visnje Prodavnice zdrave hrane
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Tinktura Ijuske oraha "Self Health Resource Center". "New Action

Boraks, Gist
Products"
prodavnice

Borna kiselina, cista "Now Foods", prodavnice zdrave hrane, apoteke
Hemikalije za testiranje "Aldrich Chemical Co., "Spectrum Chemical o.",

olekalciferol

"I N Biomedicals, Inc." (iskljucivo hemikalije za
istrazivanje, ukljucujuci "Genistein", "Boehringer
Mannheim Biochemicals" (iskljucivo za istrazivanja
"Specrrum Chemical Co."

Limunska kiselina "Now Foods", prodavnice zdrave hrane
Karanfilic "San Francisco Herb&Natural Food Co." (trazite

Kukuruzni skrob
svez)
"Lady Lee" je jedina nezagadena marka koju sam

Informacije o zubarstvu
nasla
"Tooth Truth" od Frank J. Jerome, mote se

EDTA
nabaviti o New Century. Press
"Spectrum Chemical Co."

Elektronski delovi "Radio hack" u vasoj okolini
Prazne zelatinske kapsule velicine 00 "Now Foods" ili prodavnica zdrave hrane
Filteri od cistog ugljena "Pure Water Products" (bokali), "Seagull
Distribution Co." Laneno u je
(za slavine , tuseve, za celu kucu) "Omega Nutrition USA Inc"
Mehuroviti okrek "San Francisco Herb&Natural Food"
Kapsule dumbira "Now Foods"
Tinktura kudelje "Dragon River Herbals", "Blessed Herbs"
Etil alkohol prodavnica pica, npr votka ili "Everclear"
Karen Eupatoreum Purpureum . "San Francisco Herb&Natural Food"
Histidin od 500 mg "Jomar Labs"
Homeopatski lekovi "Dolisos America Inc." i drugi
Hortenzija (biljka) "San Francisco Herb&Natural Food"
Hidrogen 35% "New Horizons Trust"
Jod, Gist "Spectrum Shernical o."
Lugolov rastvor joda Za razmazivanje na slajdove (ne za internu upotrebu)

Lizin

"Spectrum Chemical o." i poljoprivrednih apoteka.
Za unutrasnju upotrebu se mora posebno napraviti.
"Bronson Laboratories"

Magnezijum oksid "Bronson Laboratories"
Beli slez, koren San Francisco Herb&Natural Food"
Slajdovi za mikroskop i oprema "Carolina Biological Supply Companu", "Ward's

"Mlecni cicak
Natural Science Inc.", "Edmund Scientific Co.
biljne apoteke

Caj od divizme "San Francisco Herb&Natural Food Nijacin
Nijacin 100 mg ili 200 mg sa postepenim oslobadanjem,

Ornitin
".Bronson Laboratories"
Now Foods", "Jomar Labs"

Orto-fosfo-lizin "Aldrich Chemical Co."
Ozonizator "Superior Health Products,". "LLC"
P24 antigen uzorak "Sachem Fine Chemicals Inc."
Para-amino-Benzoinska .kiselina "Bronson Laboratories"
Peroksid vidi hidrogen peroksid
Foto-mikrografski aparat i film "Ward's Natural Science, Inc"
Kalijum bikarbonat "Spectrum Chemical Co" ill u apoteci
Kalijum hlorid "Now Foods", "Specrum Chemical Co."
Kalijum jodid, cisti "Spectrum Chemical Co."
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Rascal re arat "Kroe er Herb Products", "New Action Products"

So, natrijum hlorid Gist
(kao Raz -kapsule)
"Specrum Chemical Co.", nabavite USP.

Natrijm alginat "Spectrum Chemical Co." ili prodavnice zdrave

"Stecia" prah
hrane -_-
"Now Foods"

Caj "San Francisco Herb&Natural Food" kupujte u

Talijum, homeopatski
sve2njevima. bilo koji od samo jedne biljke
"Dolisos America"

Alfa lipoicka kiselina (tiokticka) "Maypro Industries"
Uva "Natures Way" iii prodavnica zdrave hrane
Vanila , ekstrakt "Durkee 's" ill meksicke marke
Biljni glicerin " Noe Foods " iii prodavnica zdrave hrane
Vitamin B kom p leks " Bronson Laboratories"
Vitamin B (riboflavim) "Nutrition Headquarters" (250 mg) ili "Bronson

Vitamin B
Laboratories " ( 100 mg)
"Bronson Laboratories", "EDOM Labs"

Vitamin B12 oriblete "Broson Laboratories"
Vitamin C (askorbinska kiselina) "Self-Health Resoure Centre"
Vitamin D 50.000 ij Od zubara, na recept iii pogledaj "Recepte"
Vitamin E ka psufe "Bronson Laboratories"
Vitamin E ulje "Now Foods"
Soda za pranje (natrijum karbonat prodavnice
Bokali sa filterom za vodu " "Pure Water Products"
Pelin, kapsule "Self-Health Resource Center". "Kroeger Herb

Cink
Products", " New Action Products"
"Bronson LABORATORIES

CINK OKSID "Spectrum Chemical Co."

Adrese proizvodaca

Aldrich Chemical Co. P.O. Box
355 Milwaukee, WI 53201
(414)273-3850

Bachem Fine Chemicals Inc.
3132KashiwaSt. Torrance, CA
90505 (310)539-4171

Bando American Inc.
1149WestBryn Mawr Itasca, I L
60143 (800)829-6612 (630) 773-
6600
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Blessed Herbs 109 Barre
Plaines Rd. Oakham.MA 01068
(508) 882-3839

Boehringer Mannheim
Biochemicals 9115 Hague Rd.
P.O. Box 50414 Indianapolis, IN
46250 (800)262-1640 (317)849-
9350

Bronson Laboratories 600 E.
Quality Drive American Fork, UT
84003-3302 (800)610-4848
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L Carolina Biological Supply Co.
700 York Rd. Burlington, NC
7215 (800) 334-5551 (919)584-
381

ontinental Glass & Plastic, Inc.
41 WestCermakRd. Chicago,

. L--60608-4582-(312)666-2050

L
olisos America , Inc. 3014

RigelAve LasVegas,NV89102
800) 365-4767 (702)871-7153

ragon River Herbals
°O Box 74

jo Caliente, NM 87549
800)813-2118

05.)583-2118

dmund .Scientific- Co.. 101 E.
loucester Pike Barrington, NJAIR'Z---
8007 (856)--573- 62-50

DOM Labs, Inc. 860 Grand
floul4vard P.O: Box 780 Deer

ark, NY 11729 (516)586-2266
00) 723-3366

sher Scientific EMD 485 S.
Frontage Rd. Burr Ridge, iL.

521 (800)955-1.177

CN Pharmaceuticals Inc, .
omedical Division 3300
land Ave. Costa Mesa, CA

2626 (714)545-0113 (800) 854 -
30

Jomar Labs
251-B East Hacienda Avenue
Campbell, CA 95008
(800) 538-4545
(409) 374-5920

Kroeger Herb Products (whole-
sale:) 805 Walnut St. Boulder,
CO 80302 (800) 225-8787
(303)443-0261 (for retail call:)

Hanna's Herb Shop 5684
Valmont Rd. Boulder, CO 80301
(800) 206-6722

Maypro Industries 2700
Westchester Ave. Purchase, NY
10577 (914)251-0701

Nature's Way
1375 N. Mountain Springs Pkwy
.-Springville, UT 84663
(800) 962-8873
(801)489-1500

New Action Products (USA)
P.O. Box 540
Orchard Park, NY 14127
(800) 455-6459
(716)662-8000

New Action Products (CANADA)
PO Box 141
Grimsby, Ont. L3M4G5 Canada
(800) 541-3799
(716)873-3738



FREKVENCIJE PATOGENIH ORGANIZAMA

New Century Press 1055 Bay
Blvd., Suite C Chula Vista, CA
91911 (800)519-2465 (619)476-
7400

Seagull Distribution Co. 3670
Clairemont Dr. San Diego, CA
92117 (858) 270-7532

New Horizons Trust
53166St.Rt.681 Reedsville, OH
45772 (800) 755-6360 (614)378-
6366

Now Foods (wholesale only) 395
Glen Ellen Road Bloomingdale,
IL 60108 (800)999-8069 (630)
545-9000

Omega Nutrition USA, Inc.
6515AIdrichRd. Bellingham, WA
98226 (800)661-3529

Superior Health Products, LLC
13549 Ventura Blvd. Sherman
Oaks, CA 91423 (800)700-1543
(818)986-9456

Pure Water Products 10332
Parkview Ave. Westminster, CA
92683 (800) 478-7987
R. H. Shumway P.O.Box 1
Granitevilie, SC 29829 (803)
663-9771

San Francisco Herb & Natural
Food Co.

47444 Kato Road Fremont, CA
94538 (800) 227-2830 whole-
sale (510)601-0700 retail

d

Self Health Resource Center
1055 Bay Blvd., Suite A
Chula Vista, CA 91911
(800)873-1663
(619) 409-9500 (USA)
(780) 475-2403 (Canada)

Southern Biological Supply
Company P.O. Box 368
McKenzie, TN 38201 (800) 748-
8735 (901)352-3337

Spectrum Chemical Co. 14422
South San Pedro Street
Gardena, CA 90248 (800)791-
3210 (310)516-8000

Ward's Natural Science, Inc.
5100 West Henrietta Road
Rochester, NY 14692 (716)359-
2502 (800) 962-2660
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Fina l e
Nadam se da ste dogli do istog srecnog zakljucka do koga sam i ja

dogle -pre nekoliko god na !-Da mi-ljudi ne-mamo na stotine raznih bolesti
i poremecaja. Imamo samo dva! Stvari koje se uvlace ili ugunjavaju u
nas. I toksine : neprirodne hemikalije koje nesvesno udigemo ili jedemo.

Ziva stvorenja su_i velika .- i -mala : od crva koje mozemo da vidimo do
mikroskopskih bakterija , virusa i gljivica. Nezive stvari su zagadivaci u
vazduhu , hrani, zubnom metalu i proizvodima za telo. Ako unesemo
mnogo tih zagadivaca, to slabi sposobnost tela da se otarasi tih Zivih
napadaca . I tako, postepeno , kako postajemo stariji ili bolesniji, napa-
daci u telu izbijaju na vrh i preuzimaju vlast . Nemojte da se obeshrabrite
ako imate lupus ,- cerebraln.u paralizu, ili bilo koju bolest koja zvuci kom-
plikovano . Svaka bolest je primer istog procesa.

Dobra vest je da , nage telo mote da povrati vlast tako to de to lupeze
izbaciti napoije . Mi -mu---moramo - pomoci - tako to demo izbaciti
zagadivace. Na srecu, mi ne moramo da citav posao obavimo sasvim
sami, potrebno je jedino da pomognemo . Nage telo ima cudesnu moe da
se samo procisti.

Svodenjem hronicnih bolesti na dva problema, to postaje izvodljivo.
Loge zdravlje , cak i starenje , mote se preokrenuti . Zdravlje se vraca i
nagraduje vas.

Sa novim elektronskim uvidom i tehnologijom , ukljucivanjem preki-
daca mi mozemo da ubijemo parazite u nama. Veci izazovje da sprecimo
ponovnu infekciju . Slicno tome, zagadivaci se mogu otkriti za samo
nekoliko dana,sto nam daje dovoljno vremena da se sudbina svakog
bolesnika, cak i obolelog od smrtonosnih bolesti , preokrene pre nego to
se dogodi tragedija.

Tragedije hirurgije, presadivanja organa , zracenja, hemoterapija,
velikih doza lekova., pa cak i smrt, mogu se izbedi. Najuzbudljivija avan-
tura vageg zivota mote biti to to cete preokrenuti tok bolesti i postati
sjajan primer svog predagnjeg dobrog zdravlja.

Lako je ubiti vase napadace : naprosto kupite ili napravite spravu koja



to mote da ucini i uzilnajte odgovarajuce trave. U vasoj je moci i da

ocistite sve plombe, proteze i drugo to imate u ustima - nadajmo se da

vam to nije nedostupno skupo. Zamena proizvoda za telo nezagadenim

varijantama takocle nije nesavladiv zadatak. Ciscenje vase okoline mote

biti kamen spoticanja. Ako ne mozete da ocistite vazduh koji udisete,

vodu, tepihe, namestaj - preselite se! Preselite se u zdraviji stan! J9.
Otarasite se svega toga. Kao macka koja prenosi svoje macice na bezbed-
nije mesto, naprosto se preselite.

Najzdravija kuca je - biti napolju. Ako ste bili veoma bolesni, pre-
selite se dovoljno daleko na jug da izbegnete grejanje i hiadenje. Sedite
citav dan napolju u hladovini. Koristite s_ voju nova mudrost i ostro oko
da odaberete novo prebivaliste to je moguce manje zagadeno. Bez
frizidera u kuci. Bez erkondisna. Bez izolacije staklenom vunom. B€z
fosilnih goriva. Bez garaze vezane uz kucu. Bez tepiha ili tapaciranog
names taja, bez sveze boje, bez pesticida. Postanite primitivni. Zdravlje je
primitivno. Vi ste rodeni primitivni - sa zdravljem. Cak i da niste, mozete
da ponistite mnogo "nasledenih" ostetecenja.

Ne slusajte zloguke!kpji vas ubeduju da se nista ne moze uciniti dok
se ne zameni neki gen. Vasi geni su bili pouzdani milionima godina. Geni
su najpouzdaniji od svih supstanci u vasem telu. Oni nisu lazni. Oni su
samo ometeni u svom poslu. Njima zapovedaju metali i geni drugih
vrsta. Geni parazita, bakterija i virusa. Oni ne bi bili to da nije bilo
zagadivaca. Oni pustaju napadace u najstrozije cuvane kutke vaseg bica:
vase gene. All, sada mozete da lupeze izbacite napolje i ponovo prisvo-
jite svoju teritoriju. Nisu vam potrebni novi geni. Vama je naprosto
potrebno da se vasi sopstveni geni vrate na posao, pod zapovednistvom
va_eg sopstvenog tela i da rade za vas.
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