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Pravi duhovni ucitelj nema o ¢emu da vas
poducava u konvencionalnom smislu te redi,
nema nista da vam da ili doda — nikakve nove
podatke, verovanja ili pravila ponasanja. Jedina
uloga tog ucitelja jeste da vam pomogne da
uklonite ono $to vas odvaja od istine o tome ko
ste istinski vi, a to je ono Sto vi, u dubini svog
bic¢a, ve¢ znate. Duhovni uditelj je tu da vam
otkrije i ukaze na tu dimenziju unutrasnje
dubine koja takode jeste smirenost.

Ako ste se obratili duhovnom ucitelju — ili ovoj
knjizi — u potrazi za stimulativnim idejama,
teorijama, verovanjima, intelektualnim raspra-
vama, biete razocarani. Drugim re¢ima, ako
trazite hranu za misli — neéete je naci, a pro-
pusti¢ete upravo samu sustinu ove Kknjige,
sustinu koja se ne nalazi u re¢ima, veé¢ u vama
samima. Dobro bi bilo da to zapamtite, da to
osecCate dok Citate. Rec¢i nisu nista drugo do
putokazi. Ono na $ta one upucuju ne nalazi se u
carstvu misljenja, nego u jednoj dimenziji
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unutar vas koja je dublja i beskrajne veca od
miSljenja. Vibrantno Ziva smirenost jedna je od
osobina te dimenzije, tako da kada osetite da
vas obuzima unutrasnji mir u toku ¢itanja, znajte
da to knjiga radi svoj posao i ispunjava ulogu
vaseg uditelja: podseca vas na to ko ste vi istin-
ski i pokazuje vam kako da se vratite sebi.

Ovo nije knjiga koju treba procitati od korice do
korice i zatim je odloziti. Zivite sa njom, &esto joj
se obracajte i, §to je jos vaznije, Cesto je
odlazite ili provodite viSe vremena samo je
drzedi, a ne ¢itajuéi. Mnogi ¢itaoci ¢e se osecati
prirodno pozvanim da prekinu sa citanjem
nakon svakog paragrafa, da zastanu, razmisle,
umire se. Uvek je korisnije i vaznije hapraviti
pauzu u cCitanju nego citati u kontinuitetu.
Dozvolite knjizi da ucini svoje, da vas otrgne iz
starih koloseka vaseg prisilnog i uslovljenog
razmisljanja.

Forma ove knjige se moze posmatrati kao oziv-
ljavanje najstarijeg pisanog oblika duhovnog
ucenja ~ sutri iz drevne Indije. Sutre su moé¢ni
putokazi ka istini u obliku aforizama ili kratkih
izreka, uz malo konceptualne razrade. Vede i
upaniSade su najranija sveta u¢enja zabeleZena
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u obliku sutri, kac Sto su to i reé¢i Bude.
Kazivanja i parabole Isusa Hrista se takode
mogu, kada se posmatraju izvan njihovog nara-
tivnog konteksta, smatrati sutrama, bas kao i
duboka uc¢enja sadrzana u Tao Te Cingu,
drevnoj kineskoj knjizi mudrosti. Prednost sutri
leZi u njihovoj kratko¢i. One ne angaZuju
misle¢i um viSe nego $to je to neophodno. Ono
Sto one ne govore — na $ta samo ukazuju — znat-
no je vaznije od onog $to govore. Najvise je
nalik sutrama prvo poglavlje ove knjige (,TiSina
i smirenost®) i ono sadrzi samo veoma kratke
paragrafe. To poglavlje sadrzi i samu sustinu
Citave knjige i mozda je sve $to je nekim
Citaocima potrebno. Druga poglavlja su name-
njena onima kojima je potrebno vise putokaza.

Bas kao drevne sutre, izreke iz ove knjige jesu
svete i proizasle su iz stanja svesti koje bismo
mogli nazvati spokojnom tiSinom. One
medutim, za razliku od drevnih sutr, ne pri-
padaju nijednoj religiji ili duhovnoj tradiciji, veé¢
su potpuno pristupacne &itavom &éovedanstvu.
U njima postoji i momenat hitnosti. Transfor-
macija ljudske svesti viSe nije luksuz dostupan
samo nekolicini izolovanih osoba ve¢ nuZnost
potrebe da se spreci uniStenje &itave naSe
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vrste. U savremenom svetu, disfunkcionalnost
stare svesti i Sirenje nove istovremeno se
ubrzavaju. Paradoksalno, stvari u isti mah posta-
ju i gore i bolje, premda je ono gore mnogo
vidljivije jer proizvodi tako mnogo ,buke®.

Ova knjiga, naravno, koristi re¢i koje u aktu
Citanja postaju misli u vasoj glavi. Ali to nisu
obi¢ne misli — prisilne, bu¢ne, samodovoljne,
koje vape za paZnjom. Bas kao svaki pravi
duhovni uditelj, bas kao drevne sutre, misli iz
ove knjige ne govore: ,,Pogledaj u mene"“, vec:
-Pogledaj iza mene“. Zato Sto su proizasle iz
spokojne tisine, one imaju mo¢ - mo¢ da vas
vrate u istu tu spokojnu tiSinu iz koje su nastale.
Ta je tiSina unutrasnji mir, a ta smirenost i spokoj
su sustina vaseg bi¢a. Unutrasnja tiSina je ono
Sto ¢e spasti i preobraziti svet.

Poglavlje 1




Kada izgubite dodir sa unutrasnjim spokojem,
gubite dodir sa samim sobom. Kada izgubite
dodir sa samim sobom, gubite sebe u svetu.

Vas$ najunutarnjiji osec¢aj sebe, toga ko ste vi,
neodvojiv je od spokoja. To je ja jesam koje je
dublje od imena i oblika.

D

Smirenost je va$a sustinska priroda. Sta je
smirenost? Unutrasnji prostor svesnosti u kojem
rec¢i sa ove stranice bivaju opazene i postaju
misli. Bez te svesnosti ne bi bilo opazanja,
misljenja i sveta.

Vi ste ta svesnost, prerusena u osobu.
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Ekvivalent spoljagnjoj buci jeste unutrasnja
buka misljenja. Ekvivalent spoljasnjoj tisini jeste
unutrasnja tiSina.

Kad god je oko vas tiSina — sluSajte je. To znaci
— primetite je. Obratite paznju na nju. Slusanje
tisine budi dimenziju spokoja unutar vas, jer
samo kroz tiginu vi moZete postati svesni tiSine.

Uvidite da u trenutku primeéivanja tiSine oko
vas vi ne razmisljate. Svesni ste, a ne razmis-
ljate. '

LD

Kada postanete svesni tiSine, odmah nastupa
stanje unutradnje spokojne budnosti. Postajete

Tisina govori 17

prisutni. Iskoracili ste iz hiljéda godina kolek-
tivne ljudske uslovljenosti. :

LD

Pogledajte drvo, cvet, travku. Dopustite da ih
obuhvati vasa svesnost. Kako su oni smireni,
kako ukorenjeni u Bi¢u. Dozvolite da vas priro-
da poduci spokoju.

LD

Kada gledate u drvo i opazate njegov spokoj, i
sami postajete spokojni. Povezani ste sa njim na
jednom veoma dubokom nivou. Osecate jedin-
stvo sa svime §to opaZzate u smirenosti i kroz
smirenost. Osecéanje jedinstva sa svim stvarima
jeste istinska ljubav.

LD
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Spoljna tiSina pomaze, ali nije neophodna za
pronalaZenje unutrasnje tisine. Cak i kada je
oko vas buéno, mozete biti svesni tiSine koja se
nalazi ispod te buke, tog prostora u kojem buka
nastaje. To je taj unutra$nji prostor Ciste prisut-
nosti, same svesti.

MozZete postati svesni prisutnosti kao pod-
lezuée osnove sveg vaSeg Culnog opaZanja i
sveg vaSeg miSljenja. Kada postanete svesni
prisutnosti obuzece vas unutrasnja tiSina.

LD

Svaki iritantni zvuk mozZe biti koristan kao da je
tis§ina. Kako? Popus$tanjem vaSe unutrasnje
ograde prema tom zvuku, dopuStanjem da on
postane to $to jeste — to prihvatanje vas takode
vodi u carstve onog unutrasnjeg mira koji jeste
tisina.

Uvek kada istinski prihvatite trenutak kao ono
§to on jeste — bez obzira na formu u kojoj se
pojavljuje — zadobili ste tiSinu, nalazite se u
miru. '

TiSina:govori 19

Obratite paznju na prazninu — prazninu izmedu
dve misli, kratki tihi prostor izmedu dve reci u
razgovoru, izmedu nota Kklavira ili ﬂaute, na
prazninu izmedu udaha i izdaha.

Kada obratite paznju na te praznine, prisustvo
»necega“ postaje — samo prisustvo. Tada se u

vama rada bezobli¢na dimenzija ¢iste svesnos-
ti i zamenjuje poistovecivanje sa oblikom.

LD

Istinska inteligencija dela u tisini. Tisina je
izvoriSte kreativnosti i reSenja problema.

o

Da 1li je tiSina' samo -odsustvo zvukova i
sadrzaja? Ne, to je inteligencija sama - jedna
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dublja svest iz koje je roden svaki oblik. A kako bi
to moglo biti nesto razli¢ito od onoga Sto ste vi?

Oblik za koji mislite da ste vi proizisao je iz te
svesti i na njoj i dalje poc€iva.

Ona je sustina svih galaksija kao i vlati trave,
sveg cveéa, drveca, ptica i svih ostalih oblika.

LD

Tigina je jedina stvar na svetu koja nema oblik.
Ali, ona zacelo nije stvar, i nije od ovog sveta.

LD

Kada posmatrate drvo ili drugog ¢oveka iz te
tisine — ko je posmatrac? NeSto dublje od
osobe. To svest posmatra svoju kreaciju.

U Bibliji je re¢eno da Bog stvori zemlju i vide da
je to dobro. To je ono $to i vi vidite kada posma-
trate iz tiSine bez razmisljanja.

TiSina govori 21

oD

Treba li nam viSe znanja? Da li ¢e ovaj svet
spasti viSe informacija, brzi kompjuteri, viSe
naucnih ili razumskih analiza? Nije li mudrost
ono §to je ljudima najpotrebnije u ovom svetu?

Ali $ta je mudrost i gde je traziti? Mudrost dolazi
iz sposobnosti da se bude miran. Da se samo
gleda i samo slusa. Nista drugo nije potrebno.
Smirenoséu, gledanjem i sluSanjem budi se
duhovna inteligencija unutar vas. Dopustite da
taj spokoj upravlja vasim recima i postupcima.
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Stanje ¢ovecanstva: izgubljeni u misljenju.

LD

Veéina ljudi provede citav Zivot zarobljeni u
granicama sopstvenih misli. Oni nikada ne
izadu iz uzanog, umom stvorenog, personalizo-
vanog osecaja sopstva koje je uslovljeno
prosloscu.

U vama, bas kao i u svakom drugom ljudskom
biéu, postoji dimenzija svesnosti koja je daleko
dublja od razmisljanja. Upravo ona je sustina
toga Sto vi jeste. Mozemo je nazvati prisustvom,
svesnoscy, ili neuslovljenom svesti. U starim
terminima to bi bio Hrist unutar nas, ili vasa
budisticka priroda.
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Pronalazernje te dimenzije oslobada vas i svet
od patnje koju nanosite sebi i drugima kada je
umom stvoreno ,malo ja“ sve za $ta znate i §to
upravlja vasim Zivotom. Ljubav, radost, kreativ-
na ekspanzija i trajan unutrasnji mir ne mogu
do¢i u va$§ Zivot drugacije nego kroz tu
neuslovljenu dimenziju svesti.

Ako uspete da dozivite, makar povremeno,
misli koje prolaze kroz vasu glavu prosto kao
misli, ako uspete da posmatrate svoje mental-
no-emocionalne obrasce reakcija kao od vas
odvojene dogadaje, onda se ta dimenzija u
vama veé pojavila — kao prisustvo u kojem se
sve misli i ose¢anja dogadaju, kao bezvremeni
unutradnji prostor u kojem se odvija sadrzaj
vaseg Zivota.

oD

Struja misljenja ima ogromnu inerciju, koja nas
lako moze uvuéi u sebe. Svaka misao veoma
drzi do svoje vaZnosti. Svaka Zeli da u pot-
punosti privuc¢e vasu paznju.

Tisina govori 27

Evo vam jedan novi duhovni zadatak: ne u21ma]-
te svoje misli preozbiljno.

Y g

Kako je lako za ljude da postanu zatvorenici u
sopstvenom pojmovnom zatvoru. :

Ljudski um, u svojoj Zudnji za znanjem, razu-
mevanjem i kontrolisanjem, brka svoja misljenja
i stanoviSta sa istinom. On govori: evo kako
jeste. Treba da budete ve¢i od misSljenja da
biste shvatili da kako god da interpreétirate ,,svoj
zivot“ ili Zivote i ponaSanje drugih osoba, bilo
kako da procenjujete bilo koju situaciju, to nije
nista drugo do stanoviste, jedna od mnogih
mogucih perspektiva. Stvarnost je jedna jedin-
stvena celina u kojoj je sve isprepleteno, u kojoj
nista ne postoji za sebe i po sebi. Misljenje deli
stvarmost — ono je secka na pojmovne mrvice i
paréiée. - '

Misleéi um je korisna i moéna alatka, ali je i
veoma ogranic¢avajuc¢i- kada u potpunosti
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preuzme zivot, kada ne shvatite da je on samo
mali aspekt svesnosti koja ste vi.

D

Mudrost nije proizvod misljenja. Duboka spoz-
naja koja je mudrost izvire iz jednostavnog akta
poklanjanja nekome ili neCemu potpune paznje.
PaZnja je primama inteligencija, sama svest.
Ona rastvara barijere koje je stvorilo pojmovno
misljenje i sa njome dolazi spoznaja da nista ne
postoji po sebi i za sebe. Ona zdruzuje posma-
traca i posmatrano u jedinstveno polje prisust-
va. Ona je vidar podvojenosti.

LD

Uvek kada ste uronjeni u prisilan tok razmiéblja-
nja, vi izbegavate ono §to jeste. Vi tada ne Zelite
da budete tu gde jeste. Ovde, sada.

oD
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Dogme - religiozne, politi¢ke, nauéne — izviru iz
pogresnog ubedenja da misljenje moze da
sazme stvamost ili istinu. Dogme su kolektivni
pojmovni zatvori. A ¢udna pojava je to da ljudi
vole svoje zatvorske éelije zato $to im pruzaju
oseéaj sigumosti i laZnog ,,ja znam®.

Nista nije nanelo viSe patnje Covecanstvu od
dogmi. Ta¢no je da se svaka dogma pre ili kas-
nije potrosi zato §to stvarmnost na kraju ipak
otkrije njenu laznost; medutim, ako osnovna
obmana ne bude prepoznata, jednu dogmu
samo zamenjuje druga.

Sta je ta osnovna obmana? Poistovecdivanje sa
misljenjem.

ol

Duhovno budenje je budenje iz sna razmis-
ljanja. : :
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Carstvo prisutnosti je znatno ve¢e od onog Sto
se misljenjem da obuhvatiti. Kada viSe ne
budete verovali u sve $to pomislite, iskoraci-
¢ete iz miSljenja i jasno videti da mislilac nije
ono Sto vi jeste.

LD

Um egzistira u stanju ,,nedovoljnosti* i uvek je
Zeljan nec¢ega. Kada se poistovetite sa umom,
veoma brzo vam bude dosadno i postanete
nemimi. Dosada znaci da je um gladan stimu-
lansa, hrane za misli, a ta njegova glad ne moze
biti zasi¢ena. :

Kada oseéate dosadu, pokusSavate da utolite
glad uma tako $to cCitate ¢asopise, telefonirate,
gledate televiziju, surfujete po mrezi, idete u
kupovinu ili - $to nije neuobicajeno — pretvarate
taj mentalni osec¢aj nedostatka i potrebu uma za
vise u telesnu potrebu koju brzo zadovoljavate
uzimanjem viSe hrane.

Ili - moZete odluéiti da vam i dalje bude dosad-
no i posmatrati kako izgleda kada vam je
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dosadno i kada ste nemirni. Kako postajete
svesni tih osecaja, iznenada ¢ée se -oko njih
stvoriti prostor spokojstva. U poéetku ¢e to biti
mali prostor, ali ¢e taj ose¢aj unutrasnjeg pros-
tora rasti, a osecanje dosade ¢Ce nestati u nje-
govoj snazi i znacenju. Dakle, ¢ak vas i dosada
moze poduditi tome ko ste a ko niste.

Tada c¢ete otkriti da ,,smorena“ osoba nije ono
Sto ste vi. Dosada je prosto uslovljena energet-
skim kretanjima u vama. Vi niste ni ljutita, ni
tuzna, ni prestrasena osoba. Dosada, bes, tuga
ili strah nisu vasi, nisu licni. To su sve stanja
ljudskog uma. Ona dodu i produ.

Nista Sto dode i prode nije ono $to ste vi.
»Dosadno mi je.“ Ko je taj koji to misli?

»Ja sam Jjut, tuZan, uplagen.” Ko to misli?

Vi ste taj koji misli, a ne to stanje.
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Sve vrste predrasuda impliciraju da ste se pois-
tovetili sa misleéim umom. To znaci da viSe ne
vidite druga ljudska bic¢a, ve¢ samo sopstvene
predstave o tim ljudskim bi¢ima. Svodenje
zivotnosti ljudskog bi¢a na predstavu jeste vec
samo po sebi jedan oblik nasilja.

oD

Razmisljanje koje nije utemeljeno u svesnosti
postaje samodovoljno i disfunkcionalno. Pamet
odvojena od mudrosti je ekstremno opasna i
destruktivna. To je trenutno stanje najveceg
dela ¢ovecanstva. Podsticanje misli putem
nauke i tehnologije, iako one sustinski nisu ni
dobre ni loSe, takode postaje destruktivno zato
§to veoma Cesto nacin razmisljanja iz kojih one
proizilaze nije utemeljen u svesnosti.

Sledeéi korak u evoluciji Coveka jeste da pre-
vazide misljenje. To je sada hitan zadatak. To ne
znadi da treba prestati sa razmisljanjem, ve¢ da
se viSe ne bude u potpunosti poistovecen sa
njim, da nas misli ne poseduju.
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LD

Osetite energiju svog unutrasnjeg tela.
Mentalna buka ée odmah utihnuti i nestati.
Osetite je u svojim nuikama, stopalima, stomaku,
grudima. Osetite taj Zivot koji vi ]este zivot koji
pokrece vase telo. :

Telo tako postaje ulaz u jedno dublje osecanje
Zivosti koje se nalazi ispod kolebljivih emocija i
ispod razmisljanja.

.

Zivotnost moZete osetiti svojim celokupnim
bi¢em, ne samo glavom. U tom prisustvu u
kojem nemate potrebu da razmiSljate svaka
vasa éelija je ziva. Pa ipak, u tom stanju, ako
vam je razmisljanje potrebno zarad neke prak-
ticne svrhe — ono je tu. Um i dalje funkcioniSe, i
to funkcioni$e jo$ bolje kada ga koristi i putem
njega se izrazava veca 1nte11gen01]a od njega -
a to ste vi. :



34 Ekart Tol

Mozda previdate te kratke periode u kojima ste
sSvest bez razmisljanja“, mozda se oni vec
prirodno i spontano pojavijuju u vasem zivotu.
Vi mozZete biti zauzeti nekom manuelnom
aktivnoscu, hodati po prostoriji ili ¢ekati u redu,
i biti tako potpuno prisutni da je vasa
uobiCajena mentalna buka misljenja utiSana i
zamenjena svesnim prisustvom. Ili — mozZete
uhvatiti sebe da gledate u nebo ili slusate neko-
ga bez ikakvog mentalnog komentarisanja.
Vase opaZzanje je tada kristalno jasno, neza-
magljeno misljenjem.

Za um nista od svega ovoga nije vazno zato Sto
on ima ,mnogo vaznije“ stvari da o njima
razmislja. Takode, on to i ne pamti, i zato vi
mozZda previdate da se to ve¢ dogada.

U stvari, to je najvaZznija stvar koja vam se moze
dogoditi. To je pocCetak promene od misljenja
ka svesnom prisustvu.
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Budite neusiljeni sa stanjem ,neznanja“. Ono
vas vodi iza uma zato $to se um uvek trudi da
zakljucuje i tumaci. On se plasi neznanja. Dakle,
kada uspevate da se pomirite sa neznanjem,
ve¢ ste otisli iza uma. Iz tog stanja zatim
proistice dublje saznanje, koje nije pojmovno.

LD

Umetnicke tvorevine, sportovi, ples, poduca-
vanje, savetovanje — ovladavanje bilo kojim po-
ljem koje zahteva trud podrazumeva da u njega
vise nije uklju¢en misleéi um, ili je barem od
drugorazrednog znacaja. Moc¢ i inteligencija
veéa od vas, pa ipak isto $to i vi, u sustini
preuzima stvar. Vise ne postoji proces
donosenja odluka — prave akcije se spontano
preduzimaju — a ,,vi“ niste ti koji ih ¢ine. Ovlada-
vanje zivotom je upravo suprotno od kontrole
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nad njim. Vi ste tada usaglaseni sa viSom sves-
nosc¢u. Ona dela, govori, radi posao.

LD

Trenutak opasnosti moZe doneti privremeni
prekid u struji razmisljanja i pruziti ukus toga sta
znaci biti prisutan, budan, svestan.

LD

Istina je daleko sveobuhvatnija nego sto um to
ikada moze da pojmi. Nijedna misao ne moze
da sazme Istinu. A Sto je najbolje, moZe da
ukaze na nju. Na primer, moze se redi: ,Sve su
stvari u sustini jedno.“ To je putokaz, a ne
objasnjenje. Razumevanje tih re¢i znaci duboko
unutar sebe osecati istinu na koju ukazuju.

D

Poglavlje 3




Um neprestano trazi ne samo hranu za misli ve¢
i hranu za svoj identitet, za svoj osecaj sopstva.
To je nacin na koji ego dolazi do postojanjaina
koji neprekidno ponovo stvara samog sebe.

o gn)

Kada mislite ili govorite o sebi, kada kazete ,ja"“,
ono na $ta se to obi¢no odnosi jeste ,ja i moja
Zivotna pri¢a“. To je ,ja* koje vam se dopada ili
ne dopada, koje se plasi i Zeli, ,,ja“ koje nikada
nije zadovoljno. To je umom stvoreno osecanje
onoga ko se vi, koje je uslovljeno proslosc¢u i
koje Zudi za ispunjenjem u buduénosti.
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Uvidate li da je to ,ja“ nestalna, privremena

tvorevina, nalik na oblik talasa na povrsini-

vode?

Ko je taj koji to uvida? Ko je taj koji je svestan
nestalnosti vaseg fizickog i psiholoskog oblika?
Ja jesam. To je to dublje ,ja" koje nema nista sa
prosloséu i buduénoséu.

oo

Sta ¢e ostati od svih strahova i potreba
povezanih sa vasom problemati¢nom Zivotnom
situacijom koja svakoga dana oduzima najveéi
deo vase paZnje? Jedna crta — par centimetara
dugacka — izmedu datuma rodenja i datuma
smrti, na vaSem nadgrobnom spomeniku.

Za egoisti¢no ,ja“ ovo je depresivna pomisao.
Za vas, ona je oslobadajuéa.

st
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Kada svaka misao u potpunosti apsorbuje vasu
paznju, to znadi da ste se poistovetili sa glasom
u svojoj glavi. Misao tada postaje ulozena u
osedéaj sopstva. To je ego, umom stvoreno ,ja“.
To mentalno konstruisano ,ja" ose¢a se nepot-
puno i nesigurno. Zato su strah i potreba nje-
gove dominantne emocije i pokretacke sile.

Kada shvatite da u vasoj glavi postoji glas koji
se pretvara da ste vi i nikada ne prestaje da
pric¢a, pocinjete da se budite iz nesvesnog pois-
tovecivanja sa svojim tokom misli. Kada budete
primetili taj glas, shvatiCete da vi niste on — mis-
lilac — nego onaj ko je svestan njega.

Spoznaja da ste vi svest iza glasa jeste sloboda.

oD

Egoisti¢no ,ja“ je uvek zauzeto trazenjem. Ono
trazi viSe ovogda ili onoga da bi ga dodalo sebi,
da bi ucinilo da se ose¢a potpunije. To
objasnjava kompulzivnu preokupaciju ega
buduénoscu.
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Kad god uhvatite sebe da ,zivite za naredni
trenutak”, vec¢ ste zakoracili izvan obrasca ego-
istiénog uma, i istovremeno nastaje mogucénost
da izaberete da svoju punu paznju posvetite
sadasnjem trenutku.

Posveéivanjem pune paznje sadasnjem
trenutku, inteligencija daleko veca od egoistic-
nog uma stupa u vas zivot.

S

Kada zivite kroz ego, vi uvek svodite sadasnji
trenutak na sredstvo. Vi zivite za buduénost, i
kada postignete svoje ciljeve, oni vas viSe ne
zadovoljavaju, barem ne zadugo.

Kada posvetite viSe paZnje samom delanju a ne
buduéem rezultatu koji Zelite njime da
postignete, razbiéete staru egoisti¢nu uslovlje-
nost. Vase delanje tako postaje ne samo neu-
poredivo efektnije, nego beskrajno viSe ispu-
njavajuce i radosnije. '
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LD

Gotovo svaki ego sadrzi najmanje jedan ele-
ment onoga S$to bi se moglo nazvati ,identitet
zrtve“. Neke osobe imaju tako snaznu sliku o
sebi kao o zrtvi da ona postaje sama srz nji-
hovog ega. OgorCenost i negodovanje Cine
sustinski deo njihovog osec¢anja sopstva.

Cak i ako je vase negodovanje u potpunosti
»~opravdano®, vi ste sebi stvorili identitet koji je
veoma nalik na zatvor ¢ije su resetke nacinjene
u obliku misli. Pogledajte $ta radite sami sebi, ili
pre Sta vam radi vas um. Osetite emocionalnu
vezanost koju gajite prema svojoj pri¢i o zZrtvi i
postanite svesni prisiljenosti da mislite i govorite
0 njoj. Budite tamo kao prisustvo koje svedoci o
vaSsem unutarnjem stanju. Ne morate nista da
radite. Sa budnoséu ée doci transformacija i
sloboda.
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Prituzbe i reagovanje su omiljeni obrasci uma
kroz koje ego jata samog sebe. Za mnoge
ljude, najveci deo njihove mentalno-emotivne
aktivnosti sastoji se od prituzbi i reagovanja
protiv ovoga ili onoga. Postupajuéi na taj nacin,

 vi druge ljude ili odredenu situaciju progla-
Savate za ,loSe“, a sebe za ,dobrog“. Kroz tu
,dobrotu“ vi se osecate superiorno, ojacavate
svoj oseéaj sopstva. U stvarnosti, naravno, Vi
samo ojacavate iluziju ega.

Mo3ete li da opazite te obrasce unutar sebe i da
prepoznate taj prigovaracki glas u svojoj glavi
kao ono $to on zaista jeste?

LD

Egoisti¢énom oseéanju sopstva su potrebni kon-
flikti zato $to njegov osecaj odvojenog identite-
ta oja¢ava u borbi protiv ovoga ili onoga, kaoiu
demonstraciji da je nesto ,ja“ a nesto drugo nije
mja.

Ne tako retko, i plemena, narodi i religije pod-
sti¢u ojacavanje oseéanja kolektivnog identiteta
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iz toga Sto imaju neprijatelje. Ko bi bio ,,vernik"
ako ne bi bilo ,,nevernika“?

oD

Mozete li u sebi opaziti suptilne osecaje superi-
omosti ili inferiomosti u svojim odnosima sa
drugim osobama? Tako Cete videti samo ego
koji zivi kroz poredenje.

Zavist je nusproizvod ega, koji se oseca
umanjeno uvek kada se nesto dobro dogodi
nekom drugom, ili ako neko ima vise, zna vise i
moze viSe da uradi od vas. Identitet ega zavisi
od tih poredenja i zZivi na tom viSe. On ¢e se
hvatati za sve. Ako sve drugo propadne, mozete
ojacati svoje izmisljeno osecanje sopstva kroz
posmatranje sebe kao nekoga ko je vise
nastradao u zivotu ili je viSe bolestan od nekog
drugog.

Kakve su pri¢e, izmisljotine na kojima vi zasni-
vate svoje osecanje sopstva?

oD
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Izgradene na samoj strukturi egoisti¢nog ,ja"“
nalaze se potrebe protivljenja, protivreéenja i
isklju¢ivanja, koje postoje da bi se odrzao
osecaj odvojenosti, na kojem pociva njegov
stalni opstanak. Zato -postoji ,ja“ nasuprot
,drugima“, ,mi“ naspram ,njih®.

Egu je neophodno da bude u sukobu sa nekim
ili nedim. To objaSnjava zasSto tezite miru i
radosti i ljubavi, ali ne moZete da ih podnosite
dugo vremena. Vi kaZete da Zelite da budete
sreéni a u stvari ste ovisnik o svojoj nesredi.

VaSa nesrec¢a u krajnjem slu¢aju nastaje ne
usled okolnosti u vasem 2zivotu, ve¢ usled
uslovljenosti vaseg uma.

LD

Osecate 1i krivicu u pogledu necega sto ste
uradili — ili niste uradili — u proslosti? U ovo
mozZete biti sigurni: delali ste u skladu sa svojim
nivoom svesti, ili bolje reéeno nesvesnosti, u
datom trenutku. Da ste bili budniji, svesniji,
delali biste drugacije.
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Krivica je jos jedan pokusaj ega da stvori iden-
titet, osecCaj sopstva. Za ego uopste nije bitno to
dalije to ,ja“ pozitivno ili negativno. Ono sto ste
vi uradili, ili niste uradili, jeste manifestacija
nesvesnosti — ljudske nesvesnosti. Medutim,
ego to personalizuje i kaze: ,ja sam to uradio®,
a vi se opteretite mentalnom slikom sebe kao
sloseg”.

Tokom svoje istorije ljudi su pocinili bezbroj
nasilnih, okrutnih i bolnih dela jedni nad drugi-
ma, i nastavljaju da to ¢ine. Treba li ih sve osu-
diti, jesu li svi oni krivi? Ili su ta dela samo odraz
nesvesnosti, jedne evolutivne etape koju mi
sada prerastamo? '

Hristove reéi ,Oprostite im, jer ne znaju Sta
¢ine" odnose se i na vas.

LD

Ako ste sebi postavili egoistitne ciljeve za
svrhu oslobadanja, povecavajuci tako osecanje
sopstvene vaznosti, oni vas nec¢e zadovoljiti ¢ak
i kada ih budete dosegli.
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Postavite ciljeve, ali shvatite da njihovo posti-
zanje nije jedino vazno. Sve Sto nastane iz
sadasnjosti pokazuje da sadasnji trenutak nije
sredstvo za neki cilj: delanje je samo po sebi
ispunjavaju¢e u svakom trenutku. Ne svodite
vise sadas$nji trenutak na sredstvo za postizanje
nekog cilja - to je logika ega.

LD

,Nema sebe. Nema problema®, rekao je budi-
stiéki uditelj kada su ga pitali da objasni dublje
znacenje budizma.

LD

Poglavlje 4




Povréno gledajudi, izgleda kao da je sadasnji
trenutak samo jedan od mnogih, mnogih trenu-
taka. Izgleda kao da se svaki dan vaseg zivota
sastoji od hiljada trenutaka u kojima se
dogadaju razli¢ite stvari. Pa ipak, ako malo
bolje pogledate, nije li to samo jedan trenutak,
uvek? Zar zivot nije uvek , ovaj trenutak“?

Taj jedan trenutak — sada — jeste jedina stvar od
koje nikada ne moZete pobecdi, jedini stalni ¢ini-
lac u vaSem zivotu. Bez obzira na to Sta se
dogada, bez obzira na to koliko se zivot
promeni, jedna stvar je sigurma: uvek je sada.

Buduéi da ne postoji beg od sadasnjosti, zasto
joj ne pozeleti dobrodoslicu, zasto se sa njome
ne biste sprijateljili?
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Kada se budete sprijateljili sa sadasnjim
trenutkom, osecaéete se kao kod ku¢e gde god
da se nalazite. Ako se u sadasnjem trenutku ne
osecCate udobno, nosi¢ete u sebi nemir bez
obzira kuda krenuli.

oD

Sadasnji trenutak je takav kakav jeste. Uvek.
Mozete li da se sa time pomirite?

oD

Podela zivota na proslost, sadasnjost i
budué¢nost je umom stvorena i potpuno je
izmisljena. Proslost i budu¢nost su oblici misli,
mentalne apstrakcije. Proslost moZe biti samo
seCanje na sadasnji trenutak. Buduénost, kada
dode, jeste sadasnji trenutak. Dakle, jedina
stvar koja jeste uvek jeste sadasnji trenutak.

oD
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Upravljanje paznje na sadasnji trenutak ne
znaéi poricanje onoga Sto vam je u zivotu
potrebno. To je prepoznavanje onoga $to je pri-
marno. Zatim se za sve $to je sekundarno
veoma lako mozete pobrinuti. Ne treba reéi:
Vise se ne bavim ni¢im zato Sto postoji samo
sadasnji trenutak.” Ne. Prvo otkrijte ono §to je
primamo i uéinite sadasnji trenutak svojim pri-
jateljem, a ne neprijateljem. Priznajte ga,
postujte ga. Kada sadasnji trenutak postane
temelj i primarni fokus vaseg Zivota, vas ¢e se
zivot odvijati sa lako¢om.

D

Odlaganje tanjira, zacrtavanje poslovne strate-
gije, planiranje putovanja — $ta je vaZnije: dela-

nje ili posledica koju kroz njega Zelite da

postignete? Ovaj trenutak ili neki buduéi trenu-

tak? -

Da li ovaj trenutak tretirate kao neku prepreku
koju treba prevazic¢i? Osecate li da postoji neki
buduéi trenutak koji je vazniji?
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Gotovo svako zivi na ovaj nacin najve¢im delom
svog vremena. Buduéi da budué¢nost nikada ne
stize, izuzev kao sadasnjost, to je disfunkcio-
nalan nacin zZivljenja. On generiSe jednu stalnu
struju nelagode, napetosti i nezadovoljstva. On
ne postuje zivot, koji je uvek sadasnji trenutak i
nikada nije ne-sada.

Osetite zivotnost u svom telu. To ée vas ukoreni-
ti u sadasnji trenutak.

o

Najzad, vi ne preuzimate odgovornost za zivot
sve dok ne preuzmete odgovornost za ovaj
trenutak — sadasnji trenutak. To je zato $to je
sadasnji trenutak jedino mesto na kome se zivot
nalazi.

Preuzimanje odgovornosti za ovaj trenutak
znaci ne protiviti se u sebi ,takvo¢i” sadasnjeg
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- trenutka, ne raspravljati oko toga kakav on jeste.

To znadci biti uskladen sa Zivotom.

Sadasnji trenutak je takav kakav jeste zato Sto
ne moze da bude drugadiji. Ono $to su budisti
oduvek znali, sada potvrduju fizi¢ari: ne postoje
izolovane stvari ili dogadaji. Ispod povrsine
pojavnog, sve stvari su ispreplitane i deo su
totaliteta kosmosa, koji je izrodio oblik koji
sadasnji trenutak ima.

Kada tome budete rekli ,da"“, postacete
uskladeni sa silom i inteligencijom samog
zivota. Tek tada ¢ete postati pokreta¢ pozitivnih
promena u svetu.

LD

Jednostavna, ali radikalna duhovna praksa jeste
prihvatanje svega Sto sadasnji trenutak pred-
stavlja — spolja i iznutra. :
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Kada se vas$a paZnja usmeri na sadasnji trenu-
tak, nastaje budnost. To je nalik na budenje iz
sna, sna mi$ljenja, sna proslosti i budu¢nosti.
Takva jasnoca, takva jednostavnost. Nema pros-
tora za pravljenje problema. Samo ovaj frenutak
takav kakav jeste. ~ :

‘_

Onog trenutka kada stupite u sadasSnjost sa
paZnjom, shvati¢ete da je zivot svetinja. Kada
ste prisutni, svetost postoji u svemu $to opazate.
Sto vise Zivite u sadasnjem trenutku, vise cete
osedati jednostavnu pa ipak duboku radost Bica
i svetost sveg Zivota.

LD

Veéina ljudi brka sadasnji trenutak sa onim Sto
se u njemu dogada, a $to nije on sam. Sadasnji
trenutak je dublji od onoga Sto se u njemu
desava. On je prostor u kojem se to dogada.
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Ne brkajte sadrzaj ovog trenutka sa njim samim.
Sadasnji trenutak je dublji.od svakog sadrzaja
koji u njemu nastaje.

oD

Kada krocdite u sadasnji trenutak, iskoracicete iz
sadrZaja svog uma. Neprekidna bujica misli ¢e
se usporiti. Misljenje vise neée apsorbovati
celokupnu vasu paznju, ne¢e vas viSe u pot-
punosti uvuéi u sebe. Izmedu misli ¢e se pojavi-
ti praznine — prostori, tiS§ine. PoCecete da
shvatate koliko ste §iri i dublji od sopstvenih
misli.

oD

Misli, emocije, éulni opaZaji i sve drugo sto
doZivljavate &ine sadrzaj vasSeg zivota. ,Moj
Zivot“ je ono na ¢emu zasnivate osecCaj sopstva,
i ,,moj Zivot" jeste sadrzaj, ili barem tako veru-
jete. '
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Vi neprekidno prenebregavate najocCigledniju
&injenicu: vas najintimniji oseéaj ja jesam nema
nista sa onim S$to se u vasem Zzivotu dogada,
nema veze sa sadrzajem. Taj oseéaj ja jesam je
jedno sa sadasnjim trenutkom. On uvek ostaje
isti. U detinjstvu i u starosti, u zdravlju i bolesti,
u uspehu ili neuspehu, ja jesam - prostor
sadasnjeg trenutka — na svom najdubljem nivou
ostaje nepromenjen. Obi¢no se pobrka sa
sadrzajem, tako da vi ja jesam (ili sadasnji
trenutak) dozivljavate bledo i .indirektno, kroz
sadrzaj vaSeg zivota. Drugim recima: vas
osecCaj Bita postaje zamrac¢en okolnostima,
vasim tokom razmisljanja i raznim drugim
pojavama ovoga sveta. Sadasnji trenutak biva
zamracen vremenom.

I tako vi zaboravljate svoju ukorenjenost u Bicu,
svoju bozansku stvarnost, i gubite se u svetu.
Konfuzija, bes, depresija, nasilje i sukobi nasta-
ju kada ljudi zaborave ko su.

Pa ipak, kako je lako zapamtiti istinu i tako se
vratiti kudi:

Ja nisam moje misli, emocije, ¢ulni opazaji i
iskustva. Ja nisam sadrzaj svog Zivota. Ja sam
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Zivot. Ja sam prostor u kojem se sve dogada. Ja
sam svest. Ja sam sada. Ja jesam.






Sadasnji trenutak je na najdubljem nivou neod-
vojiv od vase istinske prirode.

LD

Mnoge su stvari u vasem Zivotu vazne, ali samo
je jedna apsolutno bitna. -

Vazno je da li uspete ili ne uspete u o¢ima sveta.
Vazno je da li ste zdravi ili niste, da li ste obra-
zovani ili ne. Vazno je da li ste bogati ili siro-
masni — to zaista u vasem zivotu pravi razliku.
Da, sve su te stvari vazne, relativno govoredi, ali
one nisu bitne u apsolutnom smislu.
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Postoji nesto vaZnije od svih tih stvari, a to je
pronalaZenje sustine onoga §to ste vi iza tog
kratkoveénog entiteta, tog kratkotrajnog per-
sonalizovanog osecanja sopstva.

Pronacdi ¢ete mir ne putem promene okolnosti
svog zivota, ve¢ shvatanjem istinskog sebe na
najdubljem nivou.

oD

Reinkarnacija vam ne moze pomo¢i ako vi ni u
svojoj sledecoj inkarnaciji ne znate ko ste.

LD

Sve nesrede na ovoj planeti nastaju zahvaljuju¢i
personalizovanom osec¢anju ,mene” ili ,nas".
To prikriva sustinu onoga ko ste vi. Kada niste
svesni svoje unutradnje sustine, na kraju éete
uvek stvoriti nesre¢u. Upravo tako. Kada ne
znate ko ste, vi umom stvarate sopstvo kao
zamenu za svoje prelepo bozansko bic¢e i évrsto
se drzite tog plasljivog i zahtevnog sopstva.
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Zastita i ja¢anje tog laznog osecanja sopstva
zatim postaje vasa primarna motivaciona sila.

D

Mnoge fraze koje su u opstoj upotrebi, ponekad
¢ak i sama struktura jezika, otkrivaju ¢injenicu
da ljudi ne znaju ko su u stvari. Vi kazete:
JIzgubio je Zivot“, kao da je Zivot nesto Sto se
moze posedovati ili izgubiti. Istina je: vi nemate
Zivot, vi jeste zivot. Jedan Zivot, jedna svest koja
prozima &itav univerzum i koja uzima privre-
meni oblik da bi iskusila sebe kao kamen ili vlat
trave, kao Zivotinju, osobu, zvezdu ili galaksiju.

Mozete li da osetite da ste duboko u sebi to ve¢
znali? Mozete li da osetite da ste vi ve¢ To?

oD

Za vedéinu stvari u Zivotu potrebno je vreme: da
biste naudili novu vestinu, sagradili kucu,
postali struénjak, pripremili Soljicu caja...



66 Ekart Tol

Vreme je, medutim, beskorisno za najvazniju
stvar u Zivotu, jedinu stvar koja je zaista bitna:
samospoznaju, $to znac¢i spoznaju ko istinski
jesmo iza povrSine sopstva — iza imena, fizickog
oblika, Zivotne istorije, price.

Ne moZete pronaéi sebe u proslosti ili
buduénosti. Jedino mesto gde sebe mozete
pronadi jeste u sadasnjem trenutku. '

Duhovni tragadi traZe samospoznaju u prosvet-
ljenju koje ée se dogoditi u buduénosti. Da biste
bili traga¢ znadi da vam je potrebna buducnost.
Ako je to ono u $ta verujete, za vas vazi sledece:
zaista ée vam trebati vivemena dok ne shvatite
da vam ne treba vreme da biste bili ono sto
istinski jeste.

LD

Kada gledate u drvo, vi ste svesni drveta. Kada
imate misao ili ose¢anje, vi ste svesni te misli ili
oseéanja. Kada dozivljavate prjatno ili bolno
iskustvo, vi ste svesni tog iskustva.
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.Ovo deluje ta¢no za ocigledne izjave, pa ipak,

ako ih temeljnije pogledate, -otkricete da na
jedan veoma suptilan na¢in sama njihova struk-
tura sadrzi jednu fundamentalnu iluziju, iluziju
koja je neizbezna kada koristite jezik. Misljenje
i jezik stvaraju. prividan dualitet i dele licnost
tamo gde podele nema. Istina je: vi niste neko
ko je svestan drveta, miSljenja, osecanja ili
doZivljaja. Vi ste prisustvo ili svest u kojem i
putem kojeg se te stvari pojavijuju.

Mozete li biti svesni sebe kao svesti u kojoj se
éitav sadrzaj vaseg zivota odvija? -

Kasete: ,Zelim da spoznam sebe”. Vi jeste ,ja“.
Vijeste spoznaja. Vi jeste svest kroz koju se sve
saznaje. A to ne moze spoznati samo sebe -
ono to jeste.

NiSta ne postoji iza toga, pa ipak, sve saznanje
izrasta iz njega. ,Ja“ ne moze da ucini sebe
objektom saznanja, svesti.
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Dakle, vi ne moZete postati objekat samome

sebi. Upravo je to uzrok nastanka iluzije ego- .

istiénog identiteta — jer vi ste sebe mentalno
pretvorili u objekat. ,To sam ja“, kaZete vi. I
onda poénete da uspostavljate odnos sa samim
sobom, i pri¢ate drugima i samima sebi svoju
pricu. :

LD

Spoznajom sebe kao svesnosti u kojoj se
dogadaju pbjavne stvari, vi postajete
oslobodeni -zavisnosti od pojavnih stvari i
traZenja sebe u situacijama, mestima i stanjima.
Drugim rec¢ima: ono $to se dogada ili ne
dogada viSe nije vazno. Stvari gube svoju
teZinu, ozbiljnost. U vas Zivot stupa razigranost.
Poéinjete da dozivljavate ovaj svet kao kosmicki
ples, ples oblika — ni manje ni vise.
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Kada spoznate istinskog sebe, nastupic¢e trajno
zivo osecanje smirenosti. Ono bi se moglo naz-
vati i radosc¢u, jer je radost upravo to: vibrantno
ziv mir. To je radost spoznaje sebe kao same
sustine Zivota pre nego $to je zivot uzeo oblik.
To je radost Bi¢a — bi¢a koje vi istinski jeste.

D

Bas kao sto voda mozZe da bude é&vrsta, teéna ili
gasovita, mozemo posmatrati svest kao da je
szamrznuta® poput kakve fizicke stvari, ,te¢na“
kao um i misao, ili bezobli¢na kao &ista svest.

Cista svest je Zivot pre nego $to je otelotvoren,
i taj zivot gleda na svet oblika kroz ,vase“ o&i
zato Sto ste vi svest. Kada spoznate sebe kao To,
tada ¢ete prepoznati sebe u svemu. To je stanje
potpune jasnoce opaZzanja. Vi viSe niste entitet
Cija teSka proslost tvori filter pojmova kroz koji
se tumaci svako iskustvo.

Kada budete opazali bez tumadenja, moéi éete
da osetite Sta je to $to opaZate. NajviSe $to se
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jezikom moze iskazati jeste da postoji polje
budnog spokoja u kojem se svi opaZaji
dogadaju. S _ :

Kroz ,vas“ je bezobli¢na svest postala svesna
same sebe. '

LD

Ono $to vodi Zivote najve¢eg broja ljudi jesu
Zelja i strah.

Zelja je potreba da nesto dodate sebi sa ciljem
da vase ,ja“ bude punije. Svi strahovi su stra-
hovi od gubljenja ne¢ega i na taj nacin nestaja-
nja i bivanja manjim.

Ta dva kretanja zamagljuju &injenicu da Bi¢e ne
moze biti dato ili oduzeto. BiCe u svoj svojoj
punoéi je ve¢ u vama, sada.




Kad god ste u moguénosti, ,pogledajte” u sebe
da biste videli da li ste nesvesno stvorili sukob
izmedu unutrasnjosti i spoljasnjosti, izmedu
spoljasnjih okolnosti u tom trenutku — gde se
nalazite, sa kime ste ili $ta radite — i vagih misli
i oseCanja. Mozete li osetiti koliko je bolno u
sebi zauzeti suprotan poloZaj u odnosu na ono
sto jeste?

‘Kada prepoznate ovo, takode ¢ete shvatiti da
ste sada slobodni da odustanete od ovog
beskorisnog sukoba, ovog unutradnjeg stanja
rata.

oS

Koliko ¢esto svakoga dana, ako Zelite da ver-
balizujete svoju unutra$nju realnost u tom
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trenutku, pozelite da kazete: ,Ne Zelim da

budem tu gde sam“? Kakav je osecaj kada ne-

selite da budete tu gde jeste — u saobracajnoj
guzvi, na radnom mestu, u ¢ekaonici, medu
ljudima medu kojima jeste?

Taéno je, naravno, da je neka mesta najbolje
samo napustiti — i to je ponekad najzgodnije i
u&initi. U mnogim drugim sluéajevima,
medutim, odlazak nije dobar izbor. U tim slu-
tajevima izjava ,Ne Zelim da budem tu gde
jesam“ ne samo §to je beskorisna vec je i dis-
funkcionalna. Ona vas i druge ¢ini nesretnima.

Redeno je: gde god da odes$, tamo si. Drugim
reé¢ima: uvek ste ovde. Da li je to tako tesko pri-
hvatiti?

LD

Da li vam je zaista neophodno da mentalno pro-
cenjujete svako ¢ulno opaZanje i iskustvo? Da li
vam je zaista nuzno da imate volim/ne volim
vrstu odnosa sa Zivotom, u kojem ste u gotovo
neprekidnom sukobu sa okolnostima i osoba-
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ma? Ili se prosto radi o duboko ukorenjenoj
mentalnoj navici koju je moguée razbiti? Ne
putem radenja bilo ¢ega, nego dopustanjem
ovom trenutku da bude takav kakav jeste.

D

Reakcija i navika iskaza ,ne" ojacava ego. ,Da*
ga slabi. Vas oblik identiteta, ego, ne moze da
prezivi predaju.

P g

simam tako mnogo posla.“ Da, ali kakav je
kvalitet vaseg rada? Vozedi se do posla, razgo-
varaju¢i- sa Klijentima, rade¢i na kompjuteru,
izvr$avajuéi naloge, baveéi se bezbrojnim
stvarima koje ¢ine svakodnevicu — koliko se vi
zaista predajete svemu tome? Da li se predajete
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ili ne predajete svom poslu? To je ono Sto
odreduje va$ uspeh u Zivotu, a ne koliki napor
ulazete. Napor podrazumeva stres i napetost,
potrebu da se dosegne izvesna tacka u
buduénosti ili da se postigne izvestan cilj.

Mozete li da otkrijete makar i najmanji element
u sebi neZeljenja da radite ono Sto radite? To je
poricanje Zivota, tako da istinski uspesan ishod
nije moguc.

Ako mozete to da otkrijete u sebi, mozete li da
ga napustite i da se potpuno predate onome sto
radite?

LD

,Raditi jednu stvar u jedno vreme*, tako ucitelj
zena definiSe sustinu zena.

Radeéi jednu stvar u jednom trenutku znaci biti
potpuno u onome Sto radite, posvetiti mu pot-

punu paznju. To je ¢in predavanja — €in odobra- -

vanja.

LD
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Vase prihvatanje onoga $to jeste vodi vas na
dublji nivo, gde vase unutrasnje stanje, bas kao
i vase osecanje sopstva, viSe ne zavise od pro-
cena uma o ,dobrom” i ,losem®.

Kada kazete ,da“ ,jestvu“ Zivota, kada prih-
vatite ovaj trenutak kakav on jeste, osetidete
izvestan prostor unutar sebe, prostor koji je
duboko miran.

Na povrsini, vi ¢ete i dalje moZda biti sreéni

kada je suncano i tuzni kada pada ki$a; mozda

Cete se radovati ako osvojite milion dolara ili
tugovati ako izgubite sve §to imate. Medutim, ni
srec¢u ni nesrecu viSe necete osedati preterano
duboko. One ¢ée biti tek talasiéi na povrSini
vaSeg bi¢a. Pozadinski mir unutar vas osta¢e
nepomucéen bez obzira na prirodu spoljasnjih
okolnosti.

Re¢i ,da“ onome Sto jeste otkriva dimenziju
dubine unutar vas koja ne zavisi ni od spoljnih
uslova niti od unutrasnjih uslova neprekidno
promenljivih misli i oseéanja.

O 2
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Predaja postaje znatno lak$a kada shvatite
promenljivu prirodu svih iskustava i to da vam
svet ne moze dati nikakvu trajnu vrednost.
Mozete nastaviti- da vidate ljude, da se
ukljuéujete u dogadaje i aktivnosti, ali bez
potreba i strahova egoistitnog sopstva. To
znadi, viSe necete zahtevati da vas situacija,
osoba, mesto ili dogadaj zadovolje ili u¢ine
sreénim. Dopusti¢ete da postoji njihova prolaz-
na i nesavrsena priroda.

A é&udo je u tome §to Ce, kada viSe ne budete
postavljali nemoguée zahteve, svaka situacija,
osoba, mesto ili dogadaj postati ne samo zado-
voljavajuéi nego i harmoniéniji i mirniji.

D

Kada u potpunosti prihvatite ovaj trenutak, kada
se viSe ne budete raspravljali sa onim 5to jeste,
prisila da razmi$ljate smanji¢e se i zamenice je
budna smirenost. BiGete u potpunosti svesni, ali

va$ um neée procenjivati ovaj trenutak ni na koji -
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nacin. To stanje unutrasnjeg neopiranja otvoriée -
vas ka neuslovljenoj svesnosti koja je beskrajno
veca od ljudskog uma. Ta ogromna inteligenci-
ja tada moze izraziti sebe kroz vas i pomoci
vam, i iznutra i od spolja. To je razlog zasto
odustajanjem od unutrasnjeg otpora ¢esto otkri-
vate da su se okolnosti promenile nabolje.

O g

Govorim li: ,,UzZivajte u ovom trenutku. Budite
sre¢ni.“? Ne.

Dopustite ,takvost® ovoga trenutka. To je
dovoljno. :

oD

Predaja znadi predati se ovom trenutku, a ne
prici putem koje vi fumacite ovaj trenutak i
zatim pokusavate da se pomirite sa njom.
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Na primer, moZda imate hendikep usled kojeg
vise ne mosete da hodate. To stanje je takvo
kakvo je.

Mozda va$ um upravo stvara pricu koja kaze:

~Eto na $ta je spao moj Zivot. Zavr§io sam u
invalidskim kolicima. Zivot je prema meni bio
grub i neposten. Ja to nisam zasluzio.”

Moszete li prihvatiti jestost ovog trenutka i ne
brkati je sa pri¢om koju je um stvorio oko nje?

LD

Predaja nastupa kada viSe ne pitate: ,Zasto se
to meni dogada?*

LD

Cak i u naizgled najneprijatnijim i najbolnijim
situacijama skriveno je jedno dublje dobro i u
svakoj nesreéi se krije seme svetlosti.
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Tokom c¢itave istorije bilo je Zena i muskaraca
koji su, suoCeni sa nekim velikim gubitkom,
boles¢u, zatvorom ili pretnjom smréu, prihvatali
to Sto je prividno neshvatljivo i tako otkrivali
»Iir koji prevazilazi sve razumevanje“.

Prihvatanje neprihvatljivog je najveéi izvor
milosti na ovom svetu. :

Postoje situacije u kojima svi odgovori i
objasnjenja padaju. Zivot prestaje da ima
smisao. Ili, neko ko je u nevolji obraéa vam se
za pomodé, a vi ne znate Sta da ucinite ili kazete.

Kada u potpunosti prihvatite to da ne znate,
odustaéete od borbe da pronadete odgovore
putem ograni¢enog misle¢eg uma i dopusti¢ete
da veda inteligencija dela kroz vas. I ¢ak i
misljenje moZe imati koristi od toga, buduéi da
veda inteligencija moze da prode kroz njega i
nadahne ga.
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Ponekad predaja znaci odricanje od pokusaja
da se razume i pomirenost sa time da se ne zna.

LD

Znate li neke osobe ¢ija kao da je glavna uloga
u Zivotu da ucéine sebe i druge nesreé¢nima, da
Sire nesreéu? Oprostite im, jer su oni takode
deo budenja ¢ovecanstva. Uloga koju oni igraju
predstavlja poja¢anu noénu moru egoisticne
svesti, stanje nepredavanja. U svemu tome
nema ni¢ega li¢nog. Oni nisu istinski takvi.

LD

Predaja, rekao bi neko, jeste unutrasnji prelaz
od otpora do prihvatanja, od ,,ne” do ,da“.

Kada se budete predali, vase osefanje sopstva
promenice se od poistovecivanja sa reakcijama
ili mentalnih sudova do bivstvovanja u prostoru
oko reakcija ili sudova. To je prelaz od identi-

fikacije sa oblikom — miSljenjem ili ose¢anjima -
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— ka postojanju i prepoznavanju samog sebe
kao nec¢ega §to nema formu — kao ogromne
svesnosti.

LD

Sve §to u potpunosti prihvatite dovesée vas do
mira, ukljuéujuéi i prihvatanje da nesto ne
mozZete prihvatiti, da se opirete.

LD

Ostavite zivot na miru. Samo pustite.
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Mi od prirode zavisimo ne samo u fizickom
smislu, zarad opstanka. Potrebna nam je priro-
da da bi nam pokazala put kuéi, na izlaz iz tam-
nice sopstvenog uma. Izgubili smo se u radu,
razmiSljanju, se¢anju i oc¢ekivanju — izgubili
smo se u lavirintu sloZenosti i u problemima
sveta.

Zaboravili smo ono Sto kamenje, biljke i Zivoti-
nje jos uvek znaju. Zaboravili smo kako da
budemo — da budemo smireni, svoji, da bude-
mo tamo gde je zivot: ovde i sada.

D

Uvek kada usmerite paznju na nesto §to je
prirodno, na bilo §ta Sto postoji bez intervencije
doveka, izlazite iz tamnice pojmovnog razmis-
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ljanja i, do izvesne mere, ucestvujete u stanju
povezanosti sa Bi¢em, u kojem sve Sto je
prirodno jos uvek egzistira.

Usmeravanje paZnje na kamen, drvo ili neku
Zivotinju ne znadi razmisljati o tome, nego pros-
to opazati ga, imati ga u svesti.

Nesto od sustine prirode tako ¢e se prenetiina
vas. Moéi éete da osetite njenu mirmoéu, i zah-
valjuju¢i tome i vas ¢e obuhvatiti smirenost.
Oseti¢ete koliko je duboKo ona ukorenjena u
Biéu, koliko je potpuno jedno sa onim $to jeste i
gde jeste. Shvatajuci to, vi ¢ete takode duboko
u sebi naci mir. o ‘ ’

D

Kada se Setate ili odmarate u prirodi, postujte
njeno carstvo tako $to ¢ete mu u potpunosti pri-
padati. Budite smireni. Posmatrajte. Slusajte.
Zapazite koliko je svaka zivotinja i svaka biljka u
potpunosti to §to jeste. Za razliku od ljudi, one
nisu sebe podelile na dva dela. One ne Zive
kroz mentalne slike samih sebe, tako da se ne
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brinu poku$avajuéi da zastite i osnaze te slike.
Jelen jeste on sam. Narcis jeste to Sto jeste.

Sve stvari u prirodi ne samo da su jedno sa
samim sobom, nego su jedno i sa ukupnos$cu
svega postoje¢eg. One se nisu otudile od tkanja
sveta tako S§to tvrde da poseduju odvojenu
egzistenciju: ,ja“ i ostatak univerzuma.

Kontemplacija o prirodi vas moze osloboditi tog
+ja“, velikog problema.

LD

Postanite svesni mnogih tihih zvukova u prirodi
— Sustanja lis¢a na vetru, padanja kise, brujanja
insekata, prve ptiéije pesme u zoru. Predajte se
u potpunosti ¢inu slusanja. Ispod tih zvukova
postoji nesto jos vece: svetost koja ne moze biti
shva¢ena putem razmisljanja.

LD
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Niste vi stvorili svoje telo, niti ste u stanju da
kontroliSete njegovo funkcionisanje. Na delu je
jedna inteligencija ve¢a od ljudske. To je ista
ona inteligencija koja je osnov celokupne
prirode. Ne mozete se vise pribliziti toj inteli-
genciji do da budete svesni sopstvenog unutar-
njeg energetskog polja — tako sto Cete osecati
Zivotnost, ozivljujuce prisustvo unutar svog tela.

D

Razigranost i radost jednog psa, njegova
bezuslovna ljubav i spremnost da slavi zivot u
svakom trenu Cesto je u o$troj suprotnosti sa

© unutrasnjim stanjem vlasnika tog psa — depre-
sivno$éu, anksioznoséu, opterecenoscéu prob-
lemima, izgubljeno$éu u mislima - Sto je
posledica njegovog odsustva iz jedinog vreme-
na koje postoji: iz ovde i sada. Mogli bismo da
se zapitamo: kada zivi sa takvom osobom, kako
taj pas uopste uspeva da ostane toliko dusevno
zdrav, toliko radostan?

LD
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Kada opaZate prirodu samo umom, samo putem
misljenja, ne mozete da osetite njenu zivotnost,
njeno postojanje. Vi tada vidite samo oblike i
niste svesni Zivota unutar tih formi — svete mis-
terije. Misao svodi prirodu na artikal koji treba
upotrebiti u trci za profitom, znanjem ili zarad
neke druge prakticne svrhe. Drevna Suma tako
postaje drvna grada, a planina nesto Sto treba
minirati ili osvojiti.

Kada posmatrate prirodu, neka u vama bude
prostor bez misljenja, bez uma. Kada prilazite
prirodi na ovaj nacin, ona ¢e vam odgovoriti i
ucestvovaée u evoluciji ¢ovecanstva i plane-
tarne svesti.

LD

Zapazite kako je cvet prisutan, kako je predan
zivotu.
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Biljke koje imate u svom domu — da li ste ih
ikada istinski pogledali? Da li ste dopustili tim
poznatim a opet misterioznim bi¢ima koja zove-
mo biljke da vas poduce svojim tajnama? Jeste
li primetili koliko su duboko smirene? Kako su
okruzene poljem mira? Onoga trenutka kada
postanete svesni mirmoce i tiSine koja isijava iz
biljaka, one ¢e postati vasi ucitelji.

LD

Posmatrajte Zivotinje, cvece, drvo i vidite koliko
su uronjeni u Bi¢e. Oni jesu oni sami. Oni pose-
duju ogromno dostojanstvo, nevinost i svetost.
Medutim, da biste vi to uvideli, morate ici iza
mentalnih navika imenovanja i etiketiranja.
Onoga trenutka kada budete pogledali iza men-
talnih oznaka, oseti¢ete neopisivu dimenziju
prirode koja ne moZe da se shvati putem
misljenja niti da se opazi ¢ulima. To je harmoni-
ja, svetost koja prozima ne samo celokupnu
prirodu nego i vas.

oD
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Vazduh koji diete je priroda, ba$s kao i sam pro-
ces disanja.

Usmerite paZnju na svoje disanje i shvatite da
niste vi ti koji to Cinite. To je disanje prirode.
Ako biste trebali da razmisljate o disanju, vrlo
brzo biste umtli, a ako biste Zeleli da ga voljom
prekinete, pobedila bi priroda.

Uspostavi¢ete izgubljeni odnos sa prirodom na
najintimniji i najmoéniji nacin tako Sto cCete
postati svesni svog disanja i nauciti kako da na
njemu zadrzite paznju. Ovo je lekovita i veoma
osnazujuc¢a stvar. Ona dovodi do pomaka u
svesti od pojmovnog sveta misljenja do
unutrashjeg carstva neuslovljene svesnosti.

P

Potrebna vam je priroda kao ucitelj za
uspostavljanje veze sa Bi¢emni. Ali ne samo §to je
vama potrebna priroda — i vi ste potrebni njoj.

Vi niste odvojeni od prirode. Mi smo svi deo
jednog Zivota koji se manifestuje u bezbroj obli-
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ka Sirom univerzuma, oblika koji su svi
medusobno blisko povezani. Kada budete
shvatili svetost, lepotu, neverovatan spokoj i
dostojanstvo u kojem egzistiraju cvet ili drvo, vi
&ete neéto dati cvetu ili drvetu. Kroz vase priz-
nanje, kroz svesnost, priroda ¢e doéi do spoz-
naje sebe. Ona spoznaje sopstvenu svetost i
lepotu kroz vas!

LD

Jedno ogromno tiho mesto obuhvata ¢itavu
prirodu. Ono takode obuhvata i vas.

LD

Samo kada ste unutar sebe spokojni imate pris-
tup u carstvo mira koje naseljavaju stene, biljke i
Zivotinje. Samo kada va$ bu¢ni um utihne mozete
da se poveZete sa prirodom na jednom dubo-
kom nivou i da odete iza osec¢anja otudenosti
koje je proizvelo prekomemo razmisljanje.
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Razmis$ljanje je stupanj u evoluciji Zivota.
Priroda postoji u nevinoj mirmo¢i koja je prvo-
bitnija od nastanka misljenja. Drvo, cvet, ptica,
kamen — svi su oni nesvesni sopstvene lepote i
svetosti. Kada c¢ovek postane spokojan, on
odlazi iza miSljenja. Tamo, u smirenosti iza
misljenja, postoji jedna dimenzija spoznaje,
svesnosti. '

LD

Priroda vas moze dovesti do te smirenosti. To je
njen poklon vama. Kada je opazate i kada joj se
pridruzujete u polju mira, to polje postaje
prozeto vasom svesnoscu. To je vas dar prirodi.

Kroz vas, priroda postaje svesna same sebe.
Priroda vas sve ovo vreme Ceka, kao §to to Cini
veé milionima godina.
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Kako smo samo hitri u donosenju suda o nekoj
osobi, kako brzo donosimo zakljucke o drugim
ljudima. Veoma je privla¢no za egoisti¢ni um da
etiketira druga ljudska bi¢a, da im da pojmovni
identitet, da objavi pravedne sudove o njima.

Svako ljudsko biée je bilo uslovljeno da misli i
da se ponasa na odredene nacine — genetski,
ali i iskustvima ste¢enim u detinjstvu, kao i kul-
turnim okruzenjem..

To nije ko su oni zaista, nego ko izgleda da jesu.
Kada o nekome objavite sud, vi u stvari brkate te
uslovljene mentalne obrasce sa tim ko je on
istinski. To je veé¢, sam po sebi, duboko uslov-
ljen i nesvestan obrazac. Vi im dajete pojmovni
identitet, i taj lazni identitet postaje zatvor ne
samo za druge osobe nego i za vas same.
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Odustati od sudova ne znaci zatvoriti o¢i pred
njihovim postupcima. To znaci da prepoznajete
njihovo ponasanje kao oblik uslovljenosti, da vi
to vidite i da ga prihvatate takvo kakvo jeste.
Tada vi ne konstruiSete neki identitet za tu
osobu.

To ¢e i vas osloboditi, bas kao i druge osobe, od
identifikacije sa uslovljenostima, sa oblicima, sa
umom. Tada va$ ego viSe nece upravljati vasim
odnosima sa drugim ljudima.

LD

Sve dok ego upravlja vasi Zivotom, vecina vasih
misli, oseéanja i postupaka nastaje usled zelja i
strahova. I u odnosima sa drugim osobama vi ili
nesto od njih trazite ili se necega plasite.

Ono $to traZite moze biti zadovoljstvo, materijal-
na korist, priznanje, nagrada za paznju ili neko
ojatavanje va$eg oseéanja sebe putem
poredenja i putem utvrdivanja da vi moZete,
imate ili znate viSe od njih. Ono ¢ega se plasite
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jeste da je, u stvari, sve to upravo obrnuto, i da
oni na neki na¢in mogu da umanje vas oseéaj
sopstva.

Kada sadasnji trenutak postane Zizna ta¢ka vase
paznje — umesto sto ga koristite kao sredstvo za
neki cilj — vi zalazite iza ega i iza nesvesne
prisile da koristite druge ljude kao sredstva za
postizanje ciljeva, ciljeva koji predstavljaju
Sirenje ,ja“ na racun drugih. Kada onome sa
kojim ste poklonite punu paznju, vi ¢ete iz tog
odnosa ukloniti i proslost i buduénost, izuzev za
praktiéne svrhe. Postanete li u potpunosti sves-
ni onih koji su pored vas, vi ¢ete se lako odreéi
pojmovnog identiteta koji ste o njima stvorili -
svoje interpretacije onoga ko su oni i §ta suu
proslosti uradili — i postatete sposobni da
komunicirate sa njima bez egoisti¢nih potreba
za Zeljama i strahovima. PaZnja, koja je budna
svesnost, ovde je kljuéna.

Kako je divno oti¢i iza zelja i strahova u

meduljudskim odnosima. Ljubav ni$ta ne zeli i
ni¢ega se ne plasi. ‘ -

oD
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Bko je njena proslost vaSa, a njen bol vas bol,
njen nivo svesti vas nivo svesti, vi ¢ete misliti 1
ponasati se upravo isto kao i ona. Sa tim sazna-
njem dolazi oprostaj, saZaljenje, mir.

~ Ego ne zeli da &uje za to, zato Sto ako vise ne
mo¥e da reaguje i da bude u pravu, on gubi
snagu.

LD

Ako svakoga ko stupi u prostor sadasnjeg
trenutka primite kao dragog gosta, ako svakoj
osobi dopustite da bude to to jeste, i one ¢e
poceti da se menjaju.

LD

Spoznajuéi druga ljudska bi¢a u njihovoj sustini,
vi neéete u stvari morati da znate nista o njima -
njihovu proslost, istoriju, pricu. Mi brkamQ
znanje o sa dubljom spoznajom koja nije poj-
movna. Znati o i spoznati su dva potpuno
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razli¢ita modaliteta. Jedan se bavi oblikom, a
drugi je bezobli¢an. Jedan funkcioniSe kroz
misljenje, a drugi kroz spokojnu tiginu.

Znati o je korisno u prakti¢ne svrhe. Na izves-
nom nivou, mi ne moZemo da funkcioniSemo
bez njega. Medutim, kada je on prevladujuéi
oblik u meduljudskim odnosima, on postaje
veoma ogranicavajuci, ¢ak destruktivan. Misli i
pojmovi stvaraju jednu vestacku barijeru, pod-
vojenost izmedu ljudskih bi¢a. Vasa interakcija
sa drugima tada nije ukorenjena u Biée, nego je
zasnovana na umu. Bez pojmovnih barijera,
ljubav je prirodno prisutna u svim ljudskim
odnosima.

oD

Najvec¢i deo komunikacije medu ljudima svodi
se na razmenu rec¢i — na carstvo mi$ljenja.
Najvaznije je u odnose uneti malo tihe smirenos-
ti, narocito u odnose sa bliskim ljudima.

Nijedan odnos ne mozZe napredovati bez
osecanja prostora koji dolazi zajedno sa spo-



104 Ekart Tol

kojem. Meditirajte i zajedno provedite vreme u
tigini u prirodi. Kada idete u Setnju, sedite u koli-
ma ili kod kuée, naviknite se da vam je prijatno
u spokojnoj tiini. Nju ne morate i ne treba da
stvarate. Samo budite otvoreni za smirenost

- koja je ve¢ tu, ali je obicno zatrpana mentalnom
bukom.

Ako u odnosu ne postoji prostor smirenosti,
njime ée vladati um i lako ga mogu preplaviti
problemi i sukobi. Ako je prisutan mir, on moze
podneti sve.

D

Istinsko slu$anje je jo§ jedan nacin uvodenja

smirene tisine u odnose. Kada stvarmo slusate
nekoga, nastaje jedna dimenzija spokoja, i ona
postaje sustinski deo odnosa. Ali pravo slusanje
je retka sposobnost. NajteSce je veci deo
pagnje jedne liénosti zauzet razmisljanjem. U
najboljem slu¢aju, ona procenjuje vaSe reci ili
smislja $ta ¢e sledeée redi. lli mozda uopste i ne
slusa, ve¢ je izgubljena u sopstvenim mislima.
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Pravo slusanje ide daleko dublje od percepcije
zvuka. Ono je budenje svesne paZnje, prostor
prisustva u kojem se primaju reci. Reci tada
postaju sekundarne. One mogu biti pune
znacenja, ili potpuno besmislene. Daleko
vaznije od onog S§ta Cujete jeste sam Cin
slusanja, prostor svesnog prisustva koje nastaje
dok slusate. Taj prostor je jedinstveno polje
svesnosti u kojem se nalazite sa drugim osoba-
ma — bez odvojenosti barijerama koje stvara
pojmovno misljenje. U tom prostoru, vi bivate
spojeni u jednu svest, jedno prisustvo.

oD

Da li u svojim bliskim odnosima ¢esto dozivlja-
vate iste drame? Da li relativho nevazna nesla-
ganja Cesto izazivaju Zestoke rasprave i emotivni
bol?

U korenu takvih dozivljaja lezi bazi¢ni obrazac
ega: potreba da se bude u pravu i, naravno, da
neko drugi ne bude u pravu — a to znaci identi-
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fikaciju sa mentalnim pozicijama. Takode, pos-
toji i potreba ega da se periodi¢no sukobljava
sa nedim ili nekim u cilju oja¢anja sopstvenog
osecanja razli¢itosti izmedu ,mene" i ,drugih®,
bez kojeg ne moze da opstane.

Dodatno, postoji jo$ i nataloZzen emotivni bol iz
proslosti koji vi i svako drugo ljudsko bice
nosite u sebi, a koji poti¢e kako iz vase licne
proslosti tako i iz kolektivhog bola ¢ovecanstva,
&iji koreni leze duboko, duboko u proslosti. To
telo bola” je energetsko polje u vama koje vas
povremeno preplavljuje jer mora da oseti joS
emotivnog bola da bi se osnaZilo i obnovilo.
Ono pokusava da kontroliSe vase razmisljanje i
da vas uéini duboko negativnim. Ono voli vase
negativne misli budu¢i da su one usaglasene sa
njegovom frekvencijomn i jaaju ga. Takode, ono
izaziva i negativne emocionalne reakcije kod
ljudi koji su vam bliski, naroc¢ito kod vaseg part-
nera, sa ciljem da se nahrani dramom i emotiv-
nim bolom koji ¢e uslediti.

Kako mozete da se oslobodite ove duboko uko-
renjene nesvesne identifikacije sa bolom koja
stvara toliko nesreée u vaSem Zivotu?
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Postanite ga svesni. Shvatite da on nije isto Sto i
vi, i prepoznajte §ta on stvarno jeste: prosli bol.
Pogledajte kako se on stvara u vasem partneru i
u vama. Kada razbijete svoje nesvesno pois-
toveéivanje sa njim, kada budete sposobni da
ga posmatrate unutar sebe, viSe ga necete
ojacavati i on ¢e postepeno izgubiti svoj ener-
getski naboj.

LD

Meduljudski odnosi mogu biti pakao. Ali mogu
postati i odli¢na duhovna vezba.

Kada posmatrate druga ljudska bic¢a i osecate
veliku ljubav prema njima, ili kada posmatrate
lepotu u prirodi i kada nesto unutar vas duboko
odgovori na ‘nju, ‘zatvorite o¢i na trenutak i
osetite sustinu te ljubavi ili te lepote u sebi kao
neodvojive od vas samih, od vaSe prave
prirode. Spoljasnji oblik je privremeni odraz
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onoga §to ste vi iznutra, u svojoj sustini. Zato vas
ljubav i lepota nikada nece napustiti, iako svi
- spoljni oblici hoce. '

Kakav je vas odnos sa svetom predmeta,
bezbrojnih stvari koje vas okruzuju i kojima
rukujete svakodnevno? Stolica na kojoj sedite,
olovka, automobil, Solja? Jesu li one za vas puka
sredstva za postizanje cilja ili makar povre-
meno postajete svesni njihovog postojanja, nji-
hovog bi¢a, da li ih, bez obzira koliko kratko,
primeéujete i poklanjate im paznju?

Kada postanete vezani za predmete, kada ih
koristite da biste ojacali svoju vrednost u sop-
stvenim oé¢ima i o¢ima drugih, treba da se
zahrinete oko toga Sto stvari mogu lako da
preuzmu citav va$ zivot. Ako postoji identi-
fikacija sa stvarima, vi ih u stvari ne cenite zbog
onoga $to one jesu, ve¢ u njima frazite sebe.

Kada budete predmete cenili zbog onoga sto

oni jesu, kada priznate njihovo bi¢e bez men-
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talne projekcije, neCete moé¢i a da ne osetite
zahvalnost zbog njihovog postojanja. Mozda
Cete uspeti i da osetite da oni nisu zaista nezivi,
ve¢ da samo tako izgledaju nasSim culima.
Fizicari mogu da potvrde da na molekulamom
nivou oni zaista jesu pulsiraju¢a polja energije.

Kroz nesebicno cenjenje carstva stvari, svet oko
vas Ce postati Ziv na nacine koje sada ¢ak i ne
naslucujete.

LD

Kada nekoga sretnete, bez obzira koliko to bilo
kratko, da li postujete njegovo bic¢e time Sto mu
poklanjate punu paznju? Ili ga svodite na sred-
stvo zarad cilja, na pukog glumca u sporednoj
ulozi?

Kakav je kvalitet vaSeg odnosa sa kasirkom u
supermarketu, portirom u zgradi, majstorom,
»Klijentom“?

Jedan trenutak paZnje je dovoljan. Kada ih gle-
date ili slusate, treba da postoji budna
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smirenost — mozda na samo dve-tri sekunde,
mozda duze. To je dovoljno da se pojavi nesto
stvarnije od pukih uloga koje igramo i sa kojima
se identifikujemo. Sve uloge su deo uslovljene
svesti koja je ljudski um. Ono Sto nastaje kroz
&in paZnje jeste ono neuslovljeno, ono Sto ste vi
sustinski, ispod vaseg imena i oblika. Vi viSe
neéete igrati prema scenariju — postacete
stvarni. Kada u vama bude nastala ta dimenzija,
ona ée i iz drugih izvudi to isto.

Na kraju krajeva, naravno, drugi i ne postoje — i
vi se uvek susreéete samo sa sobom.

Poglavlje 9




Kada se Setate kroz Sumu koja nije ukroc¢ena,
gde se ¢ovek nije umesao, vi vidite ne samo
izobilje Zivota svud oko vas nego i brojno palo
drveée i natrula debla, istrulelo li§c¢e i, uopste,
materiju koja se raspada. Gde god pogledali
videéete smrt kao i Zivot. '

Medutim, briZljivo ispitivanje ¢e vam otkriti da
raspadajuce deblo drveta i trulo liS¢ce ne samo
Sto udestvuju u radanju novog zivota vec su i
sami puni Zivota. U njima rade mikroorganizmi.
Molekuli se razmestaju. Od smrti nema ni traga.
Postoji samo preobraZaj zivotnih oblika. Sta iz
ovoga mozemo nauciti?

Smrt nije suprotnost zivotu. Zivot nema suprot-
nost. Suprotnost smrti jeste rodenje. Zivot je
vecan.
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LD

Pri¢e i pesme u svim vremenima su uocavale tu
sli¢nost ljudskog postojanja sa snom — ono je
prividno tako &vrsto i stvarno, pa ipak tako
nestalno da svakoga trena moze da nestane.

U momentu vase smrti, prica vaseg Zivota vam
zacelo mozZe delovati kao san koji je dosao do
kraja. Pa ipak, &ak i u snu mora biti jedna srZ
koja je stvarna. Mora postojati svest u kojoj se
san dogada, da je drugacije, ni sna ne bi bilo.

Ta svest — da li nju stvara telo ili ona stvara san
o tely, san o nekome? '

ZasSto je veéina onih koji su doziveli iskustvo

blisko smrti izgubila strah od smrti? Razmislite
o ovome. :
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Naravno da ¢ete vi umreti, ali to je puki mental-
ni pojam sve dok se ,licno" ne susretnete sa
smréu po prvi put. Kroz ozbiljnu bolest ili neku
nesre¢u koja se dogodi vama ili nekome ko
vam je blizak, ili kroz odlazak voljenih osoba,
smrt ulazi u va$ Zivot kao svest o va$oj sop-
stvenoj smrinosti.

Vecina ljudi od nje ustukne u strahu, ali ukoliko
ne ustuknete i ukoliko se suocite sa ¢injenicom
da je vase telo kratkotrajno i da moze nestati
svakog trenutka, steéi éete izvesnu distancu,
ma koliko malu, od svoje psihiCke i fizicke
forme, od ,ja“. Kada budete uvideli i prihvatili
nestalnu prirodu svih zivotnih oblika, zadobi-
¢ete jedan neobican osecaj mira.

Suocavanjem sa smréu, vasa svest se do neke
mere oslobada poistoveéivanja sa oblikom. To
je razlog zasto u nekim vrstama budizma
monasi redovno odlaze u mrtvacnicu i sede i
meditiraju medu leSevima.

U Zapadnoj kulturi postoji siroko rasprostra-
njeno poricanje smrti. Cak se i stari ljudi trude -
da o njoj ne misle i ne govore, a mrtvaci se
sakrivaju i odnose. Kultura koja porice smrt
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neizbezno postaje povr$na i vestacka, usred-
sredena samo na spoljne oblike stvari. Kada se
pori¢e smrt, zivot gubi na dubini. Mogucnost
spoznaje sebe iza imena i oblika, ta transcen-
dentna dimenzija, nestaje iz nasih zivota zato
Sto smrt jeste ulaz u tu dimenziju.

LD

Ljudi su skloni da se osecaju neprijatno prema
zavrSecima, jer je svaki kraj jedna mala smrt.
Zato u mnogim jezicima pozdrav za rastanak
znaéi ,,vide¢emo se opet”.

Uvek kada se neko iskustvo okonc¢a — sastanak
sa prijateljima, odmor, deca napuste roditeljski
dom — mi umiremo jednom malom smrcu.
,Oblik" koji se pri tome pojavljuje u vasoj svesti
kao jedno iskustvo nestaje. On ¢esto za sobom
ostavlja osec¢anje praznine, koju se vecina ljudi
trudi da ne oseti i da se sa njom ne suodi.

Ako naucdite da u svom zZivotu prihvatite pa ¢aki
pozdravite zavrSetke, otkricete da se to
osecanje praznine, koje ste prvobitno doziveli
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kao neprijatnost, pretvara u oseéanje unutras-
njeg prostora koji je duboko miran. '

Ué&eéi da svakodnevno umirete na ovaj nacin,
otvoricete sebe za zZivot.

oD

Veéina ljudi ose¢a da njihov identitet, njihov.
osetaj sebe, jeste nesto toliko neverovatno
dragoceno da ne Zele da ga izgube. To je uzrok
njihovog straha od smrti.

Deluje nezamislivo i strasno da ,ja“ moze
prestati da postoji. Ali to dragoceno ,ja"“ se
mesa se imenom i oblikom i priCom sa njima
povezanom. To ,ja“ nije niSta drugo do privre-
mena formacija u polju svesnosti.

Sve dok je taj oblik identiteta sve Sto znate,
neéete biti svesni da je ta dragocenost vasa
sopstvena sustina, vase najunutarnjije ja jesam,
koje je svesnost sama. To je ve¢nost u vama — i
to je jedina stvar koju ne mozete da izgubite.
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D

Uvek kada se u vasem Zivotu pojavi neki veliki
gubitak — gubitak stvari, kuce, bliskih osoba,
gubitak reputacije, posla ili fizickih sposobnosti
— nesto u vama umre. Osecate da ste se smanji-
li u oseéaju sebe. Moze se pojaviti i izvesna
dezorijentacija: ,Bez toga... $ta sam ja?“

Kada vas oblik sa kojim ste se nesvesno pois-
tovetili kao da je deo vas napusti ili nestane, to
moZe biti izuzetno bolno. On ostavlja rupu, tako-
reéi, u samom tkanju vaseg postojanja.

Kada se to dogodi, nemojte poricati ili ignorisati
bol ili tugu koju osecate. Prihvatite da je ona tu.
éuvajte se sklonosti uma da oko tog gubitka
isplete pricu u kojoj vam je dodeljena uloga
Zrtve. Strah, bes, ozlojedenost ili samosaZalje-
nje su emocije koje idu uz tu ulogu. Zatim
postanite svesni onoga Sto lezi iza tih emocija,
kao i iza pri¢e koju je nacCinio um: rupe, tog
praznog prostora. MoZete li se suociti i prihvati-
ti taj neobi¢an osecaj praznine? Ako moZete,
mozda éete uvideti da to viSe nije strasno
mesto. Mozda ¢ete se iznenaditi kada otkrijete
mir koji iz njega izvire. ,
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Uvek kada se dogodi smrt, kada se rastoci neki
zivotni oblik, Bog, bezobli¢an i neotelotvoren,
isijava kroz otvor koji je ta nestala forma ostavi-
la za sobom. Zato je smrt najsvetija pojava u
Zivotu. Zato vas moze obuzeti boziji mir kroz
posmatranje i prihvatanje smurti.

P

Kako je svako ljudsko iskustvo kratkotrajno,
kako su nasi zivoti nestalni. Postoji li iSta $to ne
podleze radanju i smrti, postoji li bilo §ta §to je
vecno?

Razmotrite ovo: da postoji samo jedna boja,
recimo plava, i da je Citav svet i sve u njemu
plavo, onda ne bi bilo plavog. Potrebno je nesto
Sto nije plavo da bi plavo postojalo — drugadije
se ono ne bi ,isticalo”, ne bi ga bilo.

Zar onda, isto tako, nije potrebno nesto §to nije
nestalno i kratkovec¢no da bi nestalnost svih
stvari bila shva¢ena? Drugim rec¢ima: ako bi
sve, ukljucujuéi i vas, bilo nestalno, da li biste to
vi ikada saznali? Zar ¢injenica da ste vi svesni i



120 Ekart Tol

. da mozete da posvedocite o kratkovecnoj priro-
di svih oblika, ukljuéujuéi i sopstveni, ne znaci
da u vama postoji nesto §to ne podleze
propadanju? :

Kada imate dvadeset godina, vsvesni ste svog
tela kao snaZnog i energi¢nog. Sezdeset godina
kasnije vi éete biti svesni svog tela kao slabog i
starog. Va$e razmisljanje ¢e se takode promeni-
ti od vremena kada ste imali dvadeset, ali svest
koja zna da je vas$e telo mlado ili staro ili da se
vage razmiSljanje promenilo nije pretrpela
nikakve promene. Ta svesnost je ono ve¢no u
vama — samo prisustvo. To je bezobli¢an jedin-
stveni Zivot. Mozete li ga izgubiti? Ne, jer ste vi
on.

e

Neki Jjudi postaju duboko mirni i gotovo svetle
tik pre nego $to ¢e umreti, kao da nesto isijava
kroz njihov oblik koji se rastace.

Ponekad se desi da veoma bolesni ili stari Jjudi
postanu skoro providni u svojim poslednjim
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nedeljama, mesecima, pa ¢ak i godinama
zivota. Kada vas pogledaju, mozete videti svet-
lost koja sija iz njihovih o¢iju. Nema vise psiho-
loske patnje. Oni su se predali, tako da je
osoba, umom stvoreno egoistiCno ,ja“, veé
nestala. Oni su ,umrli pre smrti“ i tako pronasli
duboki unutarnji mir koji je spoznaja sopstvene
besmrtnosti.

Za svaku nesrecu i katastrofu postoji potencijal-
no spasonosna dimenzija koje smo mi obic¢no
nesvesni.

Ogroman Sok usled potpuno neodekivane
bliske smrti moZe za posledicu imati to da
prisili svest da u potpunosti prestane da se
poistovecuje sa oblikom. U poslednjim trenuci-
ma pred fizi¢ku smrt, kao i u samom ¢inu umi-
ranja, dozivecete sebe kao svest oslobodenu
oblika. Iznenada, nec¢e vise biti straha, samo mir
i spoznaja da je ,sve u redu” i da je smrt samo
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jedan oblik rastvaranja. Tada se smrt spoznaje
kao potpuno prividna — podjednako prividna
kao i oblik koji ste poistovecivali sa sobom.

LD

Smrt nije neka anomalija ili najstrasniji od svih
dogadaja, kako bi savremena kultura Zelela da
vi mislite, nego najprirodnija stvar na svetu,
neodvojiva od svoje suprotnosti — rodenja, i isto
toliko prirodna kao i rodenje. Setite se toga
kada budete sedeli pored osobe na samrti.

Velika je privilegija i sveti €in prisustvovati smrti
jedne osobe, kao svedok i sadrug.

Kada sedite sa osobom na samrti, nemojte pori-
cati nijedan aspekt tog iskustva. Nemojte pori-
cati to &to se dogada i nemojte poricati svoja
oseéanja. Spoznaja da ne postoji nista sto biste
mogli u&initi mozda ¢e uciniti da se osetite
bespomocno, tuzno ili besno. Prihvatite to sto
osecate. Zatim idite jedan korak dalje: prihvatite
da nis$ta ne mozete da uéinite, i prihvatite to u
potpunosti. Vi ne vladate situacijom. Iskreno se
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predajte svakom aspektu tog iskustva, i svojim
osecanjima i svakom bolu ili neprijatnosti koju
samrtnik mo%da oseéa. Stanje predaje svesti i
spokoj koji dolazi sa njime mnogo ¢e pomoci
umiruéem i olak$ati mu prelaz. Ako budu
potrebne redi, one ée doéi iz mimoce unutar
vas. Ali one ¢e biti sekundarne.

Sa smirenoséu ¢e doéi blagoslov: mir.

D
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Sve su stvari medusobno povezane — budisti su
to oduvek znali, a fiziCari su sada to i potvrdili.
Nista sto se deSava nije izolovan dogadaj, to
samo tako izgleda. Sto ga viSe procenjujemo i
oznacavammo, on postaje sve izolovaniji. Celovi-
tost zivota postaje fragmentarna kroz nase
razmisljanje. Pa ipak, upravo je totalitet Zivota
ono Sto je iznedrilo taj dogadaj. On je deo mreze
medusobno povezanih stvari koja je kosmos.

To znaci: sve §to jeste ne moze biti drugacije.

U vedéini slu¢ajeva, mi ne mozemo da po¢nemo
odgonetanje uloge koju prividno besmislen
dogadaj ima u totalitetu kosmosa, ve¢ shvatanje
njegove neizbezZnosti u ogromnosti ukupnosti
moZe biti pocCetak jednog unutrasnjeg prih-
vatanja onoga $to jeste i na taj nacin usaglasa-
vanja sa celokupnosc¢u zivota.
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LD

Istinska sloboda i kraj patnje jeste zivljenje kao
da ste u potpunosti izabrali ono Sto osecate ili
dozivljavate u tom trenutku.

Ta unutra$nja uskladenost sa sadasnjim
trenutkom jeste kraj patnje.

LD
Da li je patnja zaista neophodna? Da i ne.

Da niste propatili to $to jeste, ne biste imali
dubinu kao ljudsko bi¢e, ne bi u vama bilo
skromnosti niti saose¢anja. Sada ne biste citali
ove reéi. Patnja razbija ljusturu ega i tako dolazi
do tacke kada sluzi svojoj svrsi. Patnja je
neophodna dok ne shvatite njenu bespotreb-
nost. ' :
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Nesreéi je potrebno umom stvoreno ,ja“ sa
pricom, pojmovnim identitetom. Njoj je potreb-
no vreme — proslost i budu¢nost. Kada uklonite
vreme iz svoje nesreénosti, $ta je to Sto ostaje?
»Takvost” sadasnjeg trenutka.

Mozda osecate tezinu, uznemirenost, napetost,
bes, ili ¢ak muéninu. To nije nesrecnost, i to nije
licni problem. Nema nicega licnog u lJjudskom
bolu. To je prosto intenzivan pritisak ili intenziv-
na energija koju osecate negde u telu. Tako sto
éete mu posvetiti paznju, to osecanje se nece
pretvoriti u razmisljanje i tako ponovo aktivirati
nesrecno ,ja“. :

Vidite sta ¢e se dogoditi ako samo dopustite
osecanju da bude.

LD

Mnogo patnje, mnogo nesre¢e nastaje kada
uzmete svaku misao koja vam pada na pamet
kao da je istinita. Situacije vas ne cine
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nesre¢nim. One u vama mogu izazvati fizi¢ki
bol, ali vas one ne Cine nesreénim. Vase misli
vas ¢ine nesreé¢nim. Vasa tumacenja, pri¢e koje
pri¢ate sami sebi Cine vas nesreénim.

»Misli koje upravo pomisljam ¢ine me nesreé-

nim.“ Ta spoznaja razbija vasu nesvesnu identi-
fikaciju sa tim mislima.

LoD

Kakav tuzan dan.

Nije se udostojio ¢ak ni da odgovori na moj
poziv.

Izneverila me je.
Pricice koje govorimo sebi i drugima, ¢esto u

formi prituzbi. One su nesvesno osmisljene tako
da ojacaju nas uvek krnji oseéaj sebe kroz ,biti

u pravu”, i tako proglasavanje nekoga i necega

da je ,u krivu“. Biti ,u pravu“ stavlja nas u
polozaj zamisljene superiornosti i oja¢ava na$
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lazni osecaj sopstva, ega. To takode stvara i
izvesnu vrstu neprijatelja: da, egu su potrebni
neprijatelji da bi odredio svoje granice, i ¢ak i
vremenske prilike mogu da posluZe toj svrsi.

Kroz ustaljene mentalne procene i emocionalne
reakcije stekli ste personalizovan, reaktivan
odnos sa ljudima i dogadajima u svom Zzivotu.
To su sve oblici samostvorene patnje, ali se oni
ne prepoznaju kao takvi jer su oni za ego zado-
voljavajuéi. Ego sebe ojatava kroz reaktivnost i
sukob.

Kako bi zivot bio jednostavan da nije tih pri¢a.
Pada kisa.
On me nije pozvao.

Ja sam bio tamo. Ona nije.
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Kada patite, kada ste nesreéni, budite potpuno
sa onim $to je sada. Nesreca ili problemi ne
mogu da opstanu u sadasnjem trenutku.

LD

Patnja nastaje kada vi mentalno imenujete ili
oznadite situaciju kao na neki nacin nepozeljnu
ili lo$u. Vi mrzite neku situaciju, tu mrznju per-
sonalizujete i zatim je uvodite u reaktivno ,ja“.

Imenovanje i oznac¢avanje je navika, ali ta navi-
ka moZe biti razbijena. PocCnite da veZbate
,heimenovanje“ na malim stvarima. Ako ste
zakasnili na avion, ispustili i razbili Soljicu ili se
okliznuli i pali u blato, moZete li da se uzdrzite
od toga da taj dogadaj oznacite kao dobar ili
los? Mozete li odmah prihvatiti ,takvost” tog
trenutka?

Etiketiranje neéega kao loSeg u vama izaziva
emotivne gréeve. Ako samo dopustite da to
jeste, a da ga ne oznacavate, odjednom ¢e vam
biti na raspolaganju ogromna mo¢.
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Ti gr¢evi vas odsecaju od te moéi, modéi samo-
ga zivota. :

oD

Oni pojedose vocku sa drveta znanja dobra i
zla.

Idite iza dobra i zla uzdrzavaju¢i se od men-
talnog oznacavanja bilo ¢ega kao dobrog ili
zlog. Kada odete iza te navike etiketiranja, kroz
vas Ce potec¢i mo¢ univerzuma. Kada budete bili
u nereaktivnom odnosu prema iskustvima, ono
Sto biste ranije nazvali ,zlim“ Caskom ¢e se
preokrenuti, mozda ¢ak smesta, putem modi
samog Zivota.

Posmatrajte Sta ¢e se dogoditi ako neko iskust-
vo .ne nazovete ,zlim“, ve¢ u njega unesete
unutrasnje prihvatanje, jedno unutrasnje ,,da“, i
dopustite mu da bude ono sto jeste.

oD
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Kakve god da su vase zivotne okolnosti, kako
biste se osedali ako biste ih u potpunosti prih-
vatili takvim kakve one jesu — ba$ sada?

LD

Postoje mnoge suptilne i manje suptilne forme
patnje i one su toliko ,,normalne“ da se &esto ne
shvataju kao patnje, i ego ih ¢ak moze doziveti
kao zadovoljavaju¢e — nervoza, nesigurnost,
bes, imati problem sa ne€im ili nekim,
ozlojedenost, prituzbe.

Mozete nauditi da prepoznajete sve ove oblike
patnje kako vam se dogadaju i znati: u ovom
trenutku ja stvaram sebi patnju.

Ako imate naviku da sebi stvarate patnju,
verovatno stvarate patnju i drugima. Ovi
nesvesni obrasci uma ¢esto prestaju prostim
¢inom postajanja svesnim njih, njihovim
opazanjem u momentu kada se oni dogadaju.

Nemoguce je biti svestan i stvarati sebi patnju.
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LD

Ovo je ¢udo: iza svakog stanja, osobe ili okol-
nosti koja izgleda ,lo$a“ ili ,zla“ postoji
skriveno dublje dobro. To dublje dobro vam se
pokazuje — i iznutra i spolja — kroz unutrasnje
prihvatanje onoga $to jeste. -

»Ne opirite se zlu“, jedna je od najveéih istina
Coveclanstva.

oD

Dijalog:

Prihvati ono sto jeste.

Zaista ne mogu. To me vreda i ljuti.
Onda to prihvati.

Da prihvatim da sam uvreden i besan? Da pri-
hvatim to $to ne mogu da prihvatim?
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Da. Dovedi prihvatanje u svoje neprihvatanje.
Dovedi predaju u svoje opiranje. Onda vidi sta
ée se dogoditi.

oD

Hronié¢an fizi¢ki bol je jedan od najgrubljih
uéitelja kojeg mozemo imati. ,Otpor je uzalu-
dan“, njegova je lekcija.

Nista ne moze biti prirodnije od nespremnosti
na patnju. Pa ipak, ako biste uspeli da se resite
te nespremnosti, i ako biste dozvolili bolu da
bude, moZda biste otkrili izvesnu unutrasnjost
odeljenost od bola, prostor izmedu vas i bola.
To znaCi patiti svesno, voljno. Kada svesno
patite, fizi¢ki bol ¢e brzo sagoreti ego u vama,
bududi da se ego uglavnom sastoji od otpora.
Isto vazi i za izuzetne fiziCke hendikepe.

,Ponudite svoju patnju Bogu®, drugi je nacin da
se kaze isto ovo.
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Ne treba da budete hris¢anin da biste shvatili
duboku univerzalnu istinu koja je sadrZana u
simboli¢kom obliku u slici krsta.

Krst je instrument torture. On se koristi za najek-
stremnija mucenja, limitacije i bespomoénosti
koje ljudsko bi¢e moZe da zamisli. Zatim se taj
covek predaje, pati voljno, svesno, Sto
izrazavaju reci: ,,Ne moja volja, ve¢ ¢e biti Tvoja
volja“. U tom trenutku krst, instrument torture,
pokazuje svoje skriveno lice: on je i sveti sim-
bol, simbol bozanskog.

Ono sto izgleda da porice postojanje svake

transcendentalne dimenzije Zivota, kroz preda-
ju postaje ulaz u tu dimenziju.

& g
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